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CALENDAR OF EVENTS  

лтκомκнлмуς WǳƴŜ нлму wŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ 5ƛǎōǳǊǎŜƳŜƴǘΦ  

луκомκнлмуς [ŀǎǘ Řŀȅ ǘƻ ǎǳōƳƛǘ ǇǊƻǾƛŘŜǊ aŜŀƭ .ŜƴŜŬǘ CƻǊƳǎΦ  

лфκмлκнлмуς нлму-нлмф 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ wŜƴŜǿŀƭ wŜǇƻǊǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŀƛƭŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΩ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ƻŦ 

{ŜǇǘŜƳōŜǊ млǘƘΦ  

лфκмнκнлмуς aŀƴŘŀǘƻǊȅ !ƴƴǳŀƭ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ±ƛŘŜƻ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΦ  

лфκнуκнлмуς [ŀǎǘ Řŀȅ ǘƻ ǎǳōƳƛǘ ǘƘŜ нлму-нлмф 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ wŜƴŜǿŀƭ wŜǇƻǊǘ ŀƴŘ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

!ƴǎǿŜǊ {ƘŜŜǘΦ   

 

REIMBURSEMENT REMIND ER 

¢ƘŜ WǳƴŜ нлму CŜŘŜǊŀƭ ǊŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ ǿŀǎ ŘƛǎōǳǊǎŜŘ ƛŦ ȅƻǳǊ ŎƭŀƛƳ ǿŀǎ ǎǳōƳƛǧŜŘ ƻƴ ǝƳŜΦ   

 

aŀƴǳŀƭ /ƭŀƛƳƛƴƎ tǊƻǾƛŘŜǊǎΥ !ƭƭ !ǳƎǳǎǘ ŎƭŀƛƳ ŦƻǊƳǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ōȅ ƴƻ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 

рΣ нлмуΦ LŦ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ŀƴȅǝƳŜ ƭŀǘŜǊΣ ƳŜŀƭ ŎƭŀƛƳǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀ ƭŀǘŜ 

όŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘύ ŎƭŀƛƳΦ 
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a9![ .9b9CL¢ Chwa{Υ !ǎ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊΣ ŀƴȅ ǇǊƻǾƛŘπ
ŜǊǎ ǿƘƻΥ  

¶ ²ŀƴǘ ǘƻ ŎƭŀƛƳ ŀƴŘκƻǊ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŎƭŀƛƳ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

όōƛƻƭƻƎƛŎŀƭκŀŘƻǇǘŜŘύ  

¶ ²ŀƴǘ ǘƻ ŎƭŀƛƳ ǘƘŜƛǊ ŦƻǎǘŜǊ ŎƘƛƭŘόǊŜƴύΣ ǿƘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊΩǎ 

ǊŜǎƛŘŜƴŎŜΦ  

¶ !ǊŜ ƛƴ ¢ƛŜǊ н ŀǇǇƭȅƛƴƎ ŦƻǊ ¢ƛŜǊ м ǊŀǘŜǎ 

CƻǊ ǘƘƻǎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǿƘƻ Ŧŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ƭƛǎǘŜŘ ŀōƻǾŜΣ ǘƘŜ aŜŀƭ 

.ŜƴŜŬǘ CƻǊƳ ŦƻǊ нлму-нлмф Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǳǇƭƻŀŘŜŘ ǘƻ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ǳƴŘŜǊ 

ǘƘŜ ŦƻǊƳǎ ǘŀō ό¢ƛǘƭŜŘ-tǊƻǾƛŘŜǊ aŜŀƭ .ŜƴŜŬǘ CƻǊƳ όлуκнлмуύύΦ  

{!at[9 L{ ![{h !±!L[!.[9Η bŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ tǊƻǾƛŘŜǊ aŜŀƭ .ŜƴŜŬǘ 

CƻǊƳ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ŀ ǎŀƳǇƭŜ ƻŦ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ aŜŀƭ .ŜƴŜŬǘ CƻǊƳ όŦƻǊ 

ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ƛƴŎƻƳŜύΦ 

Ch{¢9w /IL[5w9bΥ wŜǉǳƛǊŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ aŜŀƭ .ŜƴŜŬǘ CƻǊƳΦ ¢ƘŜǊŜπ

ŦƻǊŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ƻƴŜ aŜŀƭ .ŜƴŜŬǘ CƻǊƳ ǇŜǊ ŦƻǎǘŜǊ ŎƘƛƭŘΦ !ƭǎƻΣ 

ǇǊƻǾƛŘŜǊΩǎ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƛƴŎƻƳŜ όtŀǊǘ оύ ƛǎ ƴƻǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ 

ǿƘŜƴ ŀǇǇƭȅƛƴƎ ŦƻǊ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ŦƻǎǘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  

!ƴȅ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǿƘƻ ǿƛǎƘ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ Ƴǳǎǘ ǎǳōƳƛǘ ǘƘŜ ŎƻƳπ

ǇƭŜǘŜŘ aŜŀƭ .ŜƴŜŬǘ ŦƻǊƳ ōȅΥ  

CǊƛŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ омΣ нлму 

 

hb[Lb9 a!b5!¢hw¸ !bb¦![ ¢w!LbLbD 

±L59h ό![[ twh±L59w{ύΥ LǘΩǎ ǘƘŀǘ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ 
ŀƎŀƛƴΦ ¢ƘŜ ŀƴƴǳŀƭ a!b5!¢hw¸ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ 

ŀƴƴǳŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴƭƛƴŜ ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ Ǿƛŀ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ό!ƴƴǳŀƭ 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǘŀōύ ƻƴΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мнΣ 

нлмуΦ 

 

!ƴǎǿŜǊ ǎƘŜŜǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǇǊƛƴǘ .9Chw9 ȅƻǳ ōŜƎƛƴ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴπ

ƛƴƎ ǾƛŘŜƻΦ tƭŜŀǎŜ ōŜ ŀŘǾƛǎŜŘΣ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊǎ ǎƘŜŜǘǎ ŀǊŜ ŘǳŜ ƴƻ ƭŀǘŜǊ 

ǘƘŀƴ CǊƛŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нуΣ нлмуΦ tǊƻǾƛŘŜǊǎ 

Ƴǳǎǘ ŀƴǎǿŜǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊǎ ŎƻǊǊŜŎǘ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŎǊŜŘƛǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊϥǎ 

ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ     

 

 

 

 

 

нлму-нлмф 9bwh[[a9b¢ w9b9²![ όChw 

![[ twh±L59w{ύΥ /ƻƳƛƴƎ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

9ǾŜǊƎǊŜŜƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŀƛƭƛƴƎ ǘƘŜ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ wŜƴŜǿŀƭ wŜǇƻǊǘǎ ŀƴŘ ƛƴπ

ǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭ ŀŎǝǾŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǿŜŜƪ ƻŦ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ 

¢ƘŜ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ wŜƴŜǿŀƭ wŜǇƻǊǘǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ǘƻ ƻǳǊ ŀƎŜƴŎȅ 

ōȅ ƴƻ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴΥ 

CǊƛŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нуΣ нлму 

tǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ŜŀŎƘ ŎƘƛƭŘΩǎ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊ ƛƴ 

{ŜǇǘŜƳōŜǊΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ wŜƴŜǿŀƭ wŜǇƻǊǘ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ ōȅ ǳǎ 

όwŜǇƻǊǘ ƴŀƳŜΥ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ wŜƴŜǿŀƭ wŜǇƻǊǘ млκлмκнлму-лфκолκнлмфύΦ 

¢ƘŜ ǊŜǇƻǊǘ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ŎƘƛƭŘ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ 

ŘŀȅŎŀǊŜ ŀƴŘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ǘƘŜ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊŜƴǘκƎǳŀǊŘƛŀƴ ƛƴ ƻǊŘŜǊ 

ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ȅƻǳǊ ŘŀȅŎŀǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŀǎ ƻŦ hŎǘƻōŜǊ мǎǘΣ 

нлмуΦ  

9bChw/9a9b¢ hC b9² a9![ t!¢¢9wb 

w9D¦[!¢Lhb{Υ ¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ŀǎ ȅƻǳǊ ǎǇƻƴπ

ǎƻǊΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ƛƴ ǊŜƎŀǊŘǎ ǘƻ ǘƘŜ 

ƴŜǿ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ōŜŎŀƳŜ ŜũŜŎǝǾŜ ŀǎ ƻŦ hŎǘƻōŜǊ мΣ нлмтΦ ²Ŝ 

ƘŀǾŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ƻƴŜ ȅŜŀǊ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴƛƴƎ ǇŜǊƛƻŘ ŦƻǊ ƻǳǊ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǘƻ ƎŜǘ 

ǳǎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜǿ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴȅ ŘƛǎŀƭƭƻǿŀƴŎŜǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ 

ŜũŜŎǝǾŜΥ hŎǘƻōŜǊ мΣ нлмуΣ ƴŜǿ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƴŦƻǊŎŜŘ ŀƴŘ ȅƻǳ 

ǿƛƭƭ bh¢ ōŜ ǊŜƛƳōǳǊǎŜŘ ŦƻǊ ŀƴȅ ƳŜŀƭǎ ǘƘŀǘ Řƻ ƴƻǘ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ƴŜǿ 

ƳŜŀƭ ǇŀǧŜǊƴ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΦ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ƳŜŀƭ ǇŀǧŜǊƴ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ 

ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ Ƴŀƴǳŀƭ ǳƴŘŜǊ άwǳƭŜǎ ŀƴŘ wŜƎǳƭŀǝƻƴǎέ ǘŀōΦ 

 



о 

¦t5!¢9 ¢h Chh5 [L{¢ όhb[Lb9 /[!LaLbD 

twh±L59w{ύΥ ¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŦƻƻŘǎ ǿƛƭƭ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ŀǇǇŜŀǊ 
ƛƴ ȅƻǳǊ YƛŘYŀǊŜ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ŀǎ ƻŦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мΣ нлмуΥ /ƻƭŘ ŎŜǊŜŀƭΣ 

ŜƴǊƛŎƘŜŘ ƅƻǳǊ ǘƻǊǝƭƭŀΣ ǿƘƻƭŜ ǿƘŜŀǘ ǘƻǊǝƭƭŀ ŀƴŘ ǿƘƻƭŜ ŎƻǊƴ 

ǘƻǊǝƭƭŀΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ƴƻǿ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ŎǊŜŘƛǘŀōƭŜ /ƻƭŘ ŎŜǊŜπ

ŀƭǎΣ ŜƴǊƛŎƘŜŘ ƅƻǳǊ ǘƻǊǝƭƭŀǎΣ ǿƘƻƭŜ ǿƘŜŀǘ ǘƻǊǝƭƭŀǎ ŀƴŘ ǿƘƻƭŜ 

ŎƻǊƴ ǘƻǊǝƭƭŀǎΦ  
 

¸ƻǳ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƴŜŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ōƻȄ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘŜ Ŧƻƭπ

ƭƻǿƛƴƎΥ 

 

¶ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ŜǊŜŀƭǎ  

¶ /ƘƛŎƪŜƴ bǳƎƎŜǘǎ   

¶ CƛǎƘ {ǝŎƪǎ   

¶ /ƻǊƴ 5ƻƎǎ  

¶ ¢ƻǊǝƭƭŀǎ  

¶ ¢ƻǊǝƭƭŀ /ƘƛǇǎ 

¶ ¢ŀŎƻ {ƘŜƭƭǎ 

¶ aŜŀǘōŀƭƭǎ 

IƻƳŜƳŀŘŜ ƻǇǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ ¢ƘŜȅ ƴƻǿ ŀǇǇŜŀǊ ŀǎΥ 

¶ /ƘƛŎƪŜƴ ƳŜŀǘōŀƭƭǎ όIƻƳŜƳŀŘŜύ 

¶ .ŜŜŦ ƳŜŀǘōŀƭƭǎ όIƻƳŜƳŀŘŜύ 

¶ ¢ǳǊƪŜȅ ƳŜŀǘōŀƭƭǎ όIƻƳŜƳŀŘŜύ  

¶ /ƘƛŎƪŜƴ ƴǳƎƎŜǘǎ όIƻƳŜƳŀŘŜύ 

¶ CƛǎƘ ǎǝŎƪǎ όIƻƳŜƳŀŘŜύ 

¶ wŀǾƛƻƭƛ όIƻƳŜƳŀŘŜύ  

bh¢ !tt[L/!.[9 Chw LbC!b¢ a9b¦{Υ tǊƻǾƛŘŜǊǎ ǿƛǘƘ ƛƴŦŀƴǘǎ ŀǊŜ 

w9v¦Lw95 ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘŜ ƛƴŦŀƴǘ ŦƻǊƳǳƭŀκōǊŜŀǎǘ Ƴƛƭƪ ƻǳƴŎŜǎ ǳƴŘŜǊ 

ǘƘŜ ŎƻƳƳŜƴǘΩǎ ǎŜŎǝƻƴΦ Lƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǇŀǊŜƴǘΣ ǿƘƻ ŎƻƳŜǎ ǘƻ 

ȅƻǳǊ ŘŀȅŎŀǊŜ ŀƴŘ ōǊŜŀǎǜŜŜŘǎ ƻƴǎƛǘŜΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ά.C 

ƻƴǎƛǘŜέ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ŎƻƳƳŜƴǘΩǎ ǎŜŎǝƻƴΦ   

 

 

{9/hb5 w9aLb59w-5!L[¸ !¢¢9b5!b/9 

w9v¦Lw9a9b¢Υ ¢ƘŜ ¦{5! ƛǎ ǊŜǉǳŜǎǝƴƎ ǘƘŀǘ ǇŀǊǝŎƛπ
Ǉŀƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ /ƘƛƭŘ ŀƴŘ !Řǳƭǘ /ŀǊŜ CƻƻŘ tǊƻƎǊŀƳ ǘŀƪŜ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ 

ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇǊŜǎŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ Řŀȅ όǎŜǇŀǊŀǘŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳŜŀƭ ŀǧŜƴŘπ

ŀƴŎŜύΦ ¢ƘŜ ¦{5! ƳŜƳƻ ǎǘŀǘŜǎ ǘƘŀǘ ǳƴŘŜǊ т /Cw ннсΦсόƳύόпύ ŀƴŘ 

ннсΦмсόŘύόпύΣ ŀƭƭ ǊŜǾƛŜǿǎ ƻŦ Řŀȅ ŎŀǊŜ ƘƻƳŜǎ ŀƴŘ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ŎŜƴǘŜǊǎ 

Ƴǳǎǘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ǊŜŎƻƴŎƛƭƛŀǝƻƴ ƻŦ ƳŜŀƭ Ŏƻǳƴǘǎ ǿƛǘƘ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŀƴŘ 

ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǊŜŎƻǊŘǎ ŦƻǊ ŬǾŜ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ ƻǇŜǊŀǝƴƎ ŘŀȅǎΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ 

ŀǎ ƻŦ !ǳƎǳǎǘ мΣ нлму ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ 5ŀƛƭȅ 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ǎŜŎǝƻƴ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜƴǳǎ ŀƭƻƴƎ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŜŀƭ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΦ  

¢ƘŜ Řŀƛƭȅ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ Ƴǳǎǘ ōŜ ǊŜŎƻǊŘŜŘ Řŀƛπ

ƭȅΣ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘΩǎ ŬǊǎǘ ƳŜŀƭ ƻŦ 

ǘƘŜ Řŀȅ 

 

.ƻǘƘΣ Řŀƛƭȅ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀƴŘ ƳŜŀƭ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ 

ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǊŜŎƻǊŘŜŘ 

tƭŜŀǎŜ ōŜ ŀŘǾƛǎŜŘΣ ŦŀƛƭǳǊŜ ǘƻ ƳŀǊƪ ǘƘŜ 5ŀƛƭȅ 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ǎŜŎǝƻƴ ǿƛƭƭ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ Řƛǎŀƭƭƻǿπ

ŀƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƭǎΣ ŀǎ ǘƘŜ ǎŎŀƴƴŜǊ ǿƛƭƭ ŎƻƳǇŀǊŜ 

ǘƘŜ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ Řŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŜŀƭ 

ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΦ  

{ƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ 

ǘƘƛǎ ƴŜǿ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ŀǘ όнмоύ оул-оурлΦ  

 

 

 

 

CƻǊ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ƻƴƭƛƴŜΥ ¢ƘŜ Řŀƛƭȅ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜŎƻǊŘπ

ŜŘ ŀǎ ȅƻǳ ǊŜŎƻǊŘ ȅƻǳǊ ŬǊǎǘ ƳŜŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ 

ά/I9/Y Lbέ ŜŀŎƘ ŎƘƛƭŘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ƳŜŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

5h bh¢ ¦{9 ¢I9 {L59 ¢hh[ .!wΩ{ /I9/Y Lbκ

h¦¢ ¢!.Φ ¢ƘŜ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƛƴ ϧ ƻǳǘ 

ǝƳŜǎ ŀǊŜ ƻƴƭȅ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǘƘŀǘ ŎƭŀƛƳ 

ƻǾŜǊ ǘƘŜƛǊ ƭƛŎŜƴǎŜ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ŀƴŘ Ƴǳǎǘ ǇǊƻǾŜ ǘƘŀǘ 

ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ƻǾŜǊ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ŀǘ ŀƴȅ ƎƛǾŜƴ ǝƳŜΦ LŦ 

ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ōŜŜƴ ƛƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ōȅ ƻǳǊ ŀƎŜƴŎȅ ǘƻ 

ǊŜŎƻǊŘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŀǊǊƛǾŀƭ ŀƴŘ ŘŜǇŀǊǘǳǊŜ 

ǝƳŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ Řƻ ǎƻΦ /ƘŜŎƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘƛƭπ

ŘǊŜƴ όǊŜǇƻǊǝƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘύ ƛǎ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƛƴ ϧ ƻǳǘ 

ǝƳŜǎΦ  

 



п 

нлму-нлмф C959w![ /!/Ct w!¢9{Υ ¢ƘŜ Ŧƻƭƭƻǿπ

ƛƴƎ ŎƘŀǊǘ ǊŜƅŜŎǘǎ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘ ǊŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ ǊŀǘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 

/ƘƛƭŘ ŀƴŘ !Řǳƭǘ /ŀǊŜ CƻƻŘ tǊƻƎǊŀƳ ό/!/Ctύ ŦƻǊ {ǘŀǘŜ CƛǎŎŀƭ ¸ŜŀǊ 

нлмуςнлмфΦ LƴŎƭǳŘŜŘ ŀǊŜ ǘƘŜ ŦŜŘŜǊŀƭ ǊŀǘŜǎ ŦƻǊ ¢ƛŜǊ м ŀƴŘ ¢ƛŜǊ н Ŝǎπ

ǘŀōƭƛǎƘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ¦Φ{Φ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ό¦{5!ύ ŦƻǊ ǘƘŜ 

/!/CtΦ ¢ƘŜǎŜ ǊŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ ǊŀǘŜǎ ŀǊŜ ŜũŜŎǝǾŜ Wǳƭȅ мΣ нлму 

ǘƘǊƻǳƎƘ WǳƴŜ олΣ нлмфΦ 

 

5ŀȅ /ŀǊŜ IƻƳŜǎ ό/ƘƛƭŘ /ŀǊŜ hƴƭȅύ CŜŘŜǊŀƭ wŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ 

 
 

 

I!w±9{¢ hC ¢I9 ahb¢IΥ ½¦//ILbL  

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ȊǳŎŎƘƛƴƛǎ ŀǊŜ ǘȅǇŜ ƻŦ 

άǎǳƳƳŜǊ ǎǉǳŀǎƘέΚ ²ƘŜƴ ȅƻǳ Ŝŀǘ ŀ ǎǳƳπ

ƳŜǊ ǎǉǳŀǎƘΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŜŘƛōƭŜΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ Ŝŀǘ ǘƘŜ ǎƪƛƴΣ ǎŜŜŘǎ ŀƴŘ ƅŜǎƘΦ ¸ƻǳ 

Ŏŀƴ ŜǾŜƴ Ŝŀǘ ǘƘŜƳ Ǌŀǿ ƻǊ ŎƻƻƪŜŘΦ  aƻǊŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ 

aŀƴƎŀƴŜǎŜΦ aŀƴƎŀƴŜǎŜ ƛǎ ŀ ƳƛŎǊƻƴǳǘǊƛŜƴǘ 

Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ ŀ ǾƛǘŀƳƛƴ ŀƴŘ ƳƛƴŜǊŀƭ ƛƴ ȅƻǳǊ ōƻŘȅΦ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ƳŜŀƴΚ 

¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǇǊŜǎŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ōƻŘȅ ōǳǘ ƻƴƭȅ ƛƴ ǎƳŀƭƭ 

ŀƳƻǳƴǘǎΦ {ƻΣ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎƻƴǎǳƳŜ ǘƘŜƳ ƛƴ ȅƻǳǊ ŘƛŜǘΦ aŀƴπ

ƎŀƴŜǎŜ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇǎ ǿƛǘƘ ōƻƴŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝǾŜ ǝǎǎǳŜ ŘŜǾŜƭπ

ƻǇƳŜƴǘΦ IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ǿŀȅǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀŘŘ ½ǳŎŎƘƛƴƛǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ƳŜƴǳǎΦ  

 

IŜŀƭǘƘȅ {ŜǊǾƛƴƎ LŘŜŀǎ 

¶ {ŀǳǘŞ ŎƘƻǇǇŜŘ ȊǳŎŎƘƛƴƛΣ ȅŜƭƭƻǿ ǎǉǳŀǎƘΣ ƻƴƛƻƴǎΣ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊǎΦ 

 

¶ !ŘŘ ǘƻ ŎƘƛŎƪŜƴ ŜƴŎƘƛƭŀŘŀǎΣ ōǳǊǊƛǘƻǎΣ ƻǊ ǉǳŜǎŀŘƛƭƭŀǎΦ 

 

¶ 5ƛǇ Ǌŀǿ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ǎƭƛŎŜǎ ƛƴǘƻ ƭƻǿ-Ŧŀǘ ǎŀƭŀŘ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƭƛƎƘǘ 

ǎǳƳƳŜǊ ǎƴŀŎƪΦ 

 

¶ {ŀǳǘŞ ŎƘƻǇǇŜŘ ȊǳŎŎƘƛƴƛ ǿƛǘƘ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ŀ ŘŀǎƘ ƻŦ ƻǊŜƎŀƴƻΦ 

 

¶ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ƭƻǿ-Ŧŀǘ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ŀǎ ŀ ǿŀǊƳ ǎƛŘŜ ŘƛǎƘΦ 

 

 

 

IŜǊōŜŘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ /ƻƳōƻΥ  

aŀƪŜǎ у ǎŜǊǾƛƴƎǎΦ мκн ŎǳǇ ǇŜǊ ǎŜǊǾƛƴƎΦ 

/ƻƻƪ ǝƳŜΥ мл ƳƛƴǳǘŜǎ 

 LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΥ  
 
¶ п ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ǿŀǘŜǊ 
¶ н ŎǳǇǎ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ ȊǳŎŎƘƛƴƛ 
¶ н мκн ŎǳǇǎ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ ȅŜƭƭƻǿ ǎǉǳŀǎƘ 
¶ м ŎǳǇ ƎǊŜŜƴ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǎǘǊƛǇǎ 
¶ ѹ ŎǳǇ ŎŜƭŜǊȅΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ н-ƛƴŎƘ ǎǘǊƛǇǎ 
¶ ѹ ŎǳǇ ŎƘƻǇǇŜŘ ƻƴƛƻƴ 
¶ м ǘŜŀǎǇƻƻƴ ŎŀǊŀǿŀȅ ǎŜŜŘǎ 
¶ м ǘŜŀǎǇƻƻƴ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ 
¶ м ƳŜŘƛǳƳ ǘƻƳŀǘƻΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ǿŜŘƎŜǎ  
 

 

IŜŀǘ ǿŀǘŜǊ ƛƴ ƳŜŘƛǳƳ ǇŀƴΦ !ŘŘ ȊǳŎŎƘƛƴƛΣ ǎǉǳŀǎƘΣ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ 
ŎŜƭŜǊȅΣ ŀƴŘ ƻƴƛƻƴΦ /ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘ ǳƴǝƭ 
ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀǊŜ ŎǊƛǎǇ-ǘŜƴŘŜǊ όŀōƻǳǘ п ƳƛƴǳǘŜǎύΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǾŜƎŜπ
ǘŀōƭŜǎ ǿƛǘƘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ǘƻƳŀǘƻŜǎΦ /ƻǾŜǊ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ 
Ŏƻƻƪ ƻǾŜǊ ƭƻǿ пΦƘŜŀǘ ǳƴǝƭ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŀǊŜ ǿŀǊƳ όŀōƻǳǘ н 
ƳƛƴǳǘŜǎύΦ {ŜǊǾŜ ǿŀǊƳΦ  

 

ϝϝ!ŘŘ ǘƘƛǎ ŀǎ ȅƻǳǊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƭǳƴŎƘ ƻǊ 
ŘƛƴƴŜǊ ƳŜŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜϝϝ 

 

bǳǘǊƛǝƻƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇŜǊ ǎŜǊǾƛƴƎΥ /ŀƭƻǊƛŜǎ нпΣ /ŀǊōƻƘȅŘǊŀǘŜ р 
ƎΣ 5ƛŜǘŀǊȅ CƛōŜǊ н ƎΣ tǊƻǘŜƛƴ м ƎΣ ¢ƻǘŀƭ Cŀǘ л ƎΣ {ŀǘǳǊŀǘŜŘ Cŀǘ л 
ƎΣ ¢Ǌŀƴǎ Cŀǘ л ƎΣ /ƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ л ƳƎΣ {ƻŘƛǳƳ мм ƳƎ 

!ŘŀǇǘŜŘ ŦǊƻƳΥ 9ǾŜǊȅŘŀȅ IŜŀƭǘƘ aŜŀƭǎΣ bŜǘǿƻǊƪ ŦƻǊ ŀ IŜŀƭǘƘȅ 
/ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΣ нллтΦ 
 
 
{ƻǳǊŎŜΥ  όƘǧǇΥκκƘŀǊǾŜǎǘƻƊƘŜƳƻƴǘƘΦŎŘǇƘΦŎŀΦƎƻǾύ 

wŜŎƛǇŜΥ όƘǧǇΥκκƘŀǊǾŜǎǘƻƊƘŜƳƻƴǘƘΦŎŘǇƘΦŎŀΦƎƻǾκŘƻŎǳƳŜƴǘǎκ

{ǳƳƳŜǊκ½ǳŎŎƘƛƴƛκ½ǳŎŎƘƛƴƛψCŀƳΦǇŘŦύ 

  .ǊŜŀƪπ
Ŧŀǎǘ 

[ǳƴŎƘ 5ƛƴƴŜǊ {ƴŀŎƪǎ 

¢ƛŜǊ L Ϸ мΦом ϷнΦпс ϷнΦпс ϷлΦто 

¢ƛŜǊ LL ϷлΦпу ϷмΦпу ϷмΦпу ϷлΦнл 

http://harvestofthemonth.cdph.ca.gov
http://harvestofthemonth.cdph.ca.gov/documents/Summer/Zucchini/Zucchini_Fam.pdf
http://harvestofthemonth.cdph.ca.gov/documents/Summer/Zucchini/Zucchini_Fam.pdf


р 

bǳǘǊƛǝƻƴ 9ŘǳŎŀǝƻƴ {ŜǊƛŜǎΥ  bǳǘǊƛǝƻƴ ¢ƛǇǎ ŦƻǊ CŀƳƛƭƛŜǎ 
 

aŀƪŜ ƘŀƭŦ ȅƻǳǊ ǇƭŀǘŜ ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ 

CǊŜǎƘΣ ŦǊƻȊŜƴΣ ŀƴŘ ŎŀƴƴŜŘ ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀǊŜ ŀƭƭ ǎƳŀǊǘ ŎƘƻƛŎŜǎΦ [ƻƻƪ ŦƻǊ ǎŀƭŜǎ ŀƴŘ ōǳȅ ǎƻƳŜ ƻŦ ŜŀŎƘ ǘƻ ƭŀǎǘ ǳƴǝƭ ȅƻǳǊ 

ƴŜȄǘ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ǘǊƛǇΦ 

ω /ƘƻƻǎŜ ŦǊƻȊŜƴ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǘƘŀǘ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀŘŘŜŘ ŦŀǘΣ ǎŀƭǘΣ ƻǊ ǎǳƎŀǊǎΦ 

ω .ǳȅ ŎŀƴƴŜŘ ŦǊǳƛǘǎ ǇŀŎƪŜŘ ƛƴ άмлл҈ ƧǳƛŎŜέ ƻǊ ǿŀǘŜǊΦ 

ω [ƻƻƪ ŦƻǊ ŎŀƴƴŜŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǘƘŀǘ ǎŀȅ άbƻ ŀŘŘŜŘ ǎŀƭǘΦέ 

 

 

{ǘŀǊǘ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ-ƎǊŀƛƴ ǿŀȅ  

{ŜǊǾŜ ǿƘƻƭŜ-ƎǊŀƛƴ ǾŜǊǎƛƻƴǎ ƻŦ ŎŜǊŜŀƭΣ ōǊŜŀŘΣ ƻǊ ǇŀƴŎŀƪŜǎ ŀǘ ōǊŜŀƪŦŀǎǘΦ  
 

¶ ²ƘƻƭŜ ƎǊŀƛƴǎ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ŬōŜǊ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳǊ ƪƛŘǎ ŦŜŜƭ ŦǳƭƭŜǊ ƭƻƴƎŜǊ ǎƻ ǘƘŜȅ ǎǘŀȅ ŀƭŜǊǘ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭΦ  
 

¶ /ƘƻƻǎŜ ŦƻƻŘǎ ǿƛǘƘ άмлл҈ ǿƘƻƭŜ ǿƘŜŀǘέ ƻǊ άмлл҈ ǿƘƻƭŜ ƎǊŀƛƴǎέ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀōŜƭΦ hǊ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘ ƭƛǎǘ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ǘƘŜ ǿƻǊŘ 

άǿƘƻƭŜέ ƛǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘ ƭƛǎǘŜŘ όŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǿƘƻƭŜ-ǿƘŜŀǘ ƅƻǳǊύΦ LŦ ƛǘ ƛǎΣ ƛǘΩǎ ǿƘƻƭŜ ƎǊŀƛƴΦ  

 

aƛƭƪ ƳŀǧŜǊǎ  

/ƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ŀƎŜΣ ŀƴŘ ŀŘǳƭǘǎ ǘƻƻΣ ƴŜŜŘ ǘƘŜ ŎŀƭŎƛǳƳΣ ǇǊƻǘŜƛƴΣ ŀƴŘ ǾƛǘŀƳƛƴ 5 ŦƻǳƴŘ ƛƴ Ƴƛƭƪ ŦƻǊ ǎǘǊƻƴƎ ōƻƴŜǎΣ ǘŜŜǘƘΣ ŀƴŘ 

ƳǳǎŎƭŜǎΦ  

¶ 5Ǌƛƴƪ Ŧŀǘ-ŦǊŜŜ ƻǊ ƭƻǿ-Ŧŀǘ όм҈ύ Ƴƛƭƪ ŀǘ ƳŜŀƭǎΦ  
 

¶ LŦ ȅƻǳΩǊŜ ƭŀŎǘƻǎŜ ƛƴǘƻƭŜǊŀƴǘΣ ǘǊȅ ƭŀŎǘƻǎŜ-ŦǊŜŜ ƻǊ ƭŀŎǘƻǎŜ-ǊŜŘǳŎŜŘ Ƴƛƭƪ ƻǊ ŎŀƭŎƛǳƳ-ŦƻǊǝŬŜŘ ǎƻȅ ōŜǾŜǊŀƎŜǎΦ 9ƴǎǳǊŜ ȅƻǳ ǳǎŜ ǘƘŜ 

ǎƻȅ ōŜǾŜǊŀƎŜǎ ǘƘŀǘ ƳŜŜǘ /!/Ct ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ όŜȄΦ уǘƘ ŎƻƴǝƴŜƴǘ ǎƻȅ ƳƛƭƪύΦ  

 

 

 

{ƻǳǊŎŜΥ όƘǧǇǎΥκκŎƘƻƻǎŜƳȅǇƭŀǘŜ-ǇǊƻŘΦŀȊǳǊŜŜŘƎŜΦƴŜǘκǎƛǘŜǎκŘŜŦŀǳƭǘκŬƭŜǎκŀǳŘƛŜƴŎŜǎκaȅtƭŀǘŜ!ǘIƻƳŜ-ŀŘǳƭǘǎΦǇŘŦύ 

 

https://choosemyplate-prod.azureedge.net/sites/default/files/audiences/MyPlateAtHome-adults.pdf


с 

Lƴ ŀŎŎƻǊŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ CŜŘŜǊŀƭ ŎƛǾƛƭ ǊƛƎƘǘǎ ƭŀǿ ŀƴŘ ¦Φ{Φ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ό¦{5!ύ ŎƛǾƛƭ ǊƛƎƘǘǎ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǇƻƭƛŎƛŜǎΣ ǘƘŜ ¦{5!Σ ƛǘǎ ŀƎŜƴŎƛŜǎΣ ƻŶŎŜǎΣ ŀƴŘ 

ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΣ ŀƴŘ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ƻǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊƛƴƎ ¦{5! ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǊŜ ǇǊƻƘƛōƛǘŜŘ ŦǊƻƳ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƴƎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǊŀŎŜΣ ŎƻƭƻǊΣ ƴŀǝƻƴŀƭ ƻǊƛƎƛƴΣ ǎŜȄΣ 

ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΣ ŀƎŜΣ ƻǊ ǊŜǇǊƛǎŀƭ ƻǊ ǊŜǘŀƭƛŀǝƻƴ ŦƻǊ ǇǊƛƻǊ ŎƛǾƛƭ ǊƛƎƘǘǎ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ ŀƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻǊ ŀŎǝǾƛǘȅ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ƻǊ ŦǳƴŘŜŘ ōȅ ¦{5!Φ 

tŜǊǎƻƴǎ ǿƛǘƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ ǿƘƻ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ƳŜŀƴǎ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ όŜΦƎΦ .ǊŀƛƭƭŜΣ ƭŀǊƎŜ ǇǊƛƴǘΣ ŀǳŘƛƻǘŀǇŜΣ !ƳŜǊƛŎŀƴ {ƛƎƴ [ŀƴπ

ƎǳŀƎŜΣ ŜǘŎΦύΣ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ !ƎŜƴŎȅ ό{ǘŀǘŜ ƻǊ ƭƻŎŀƭύ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŀǇǇƭƛŜŘ ŦƻǊ ōŜƴŜŬǘǎΦ  LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ŘŜŀŦΣ ƘŀǊŘ ƻŦ ƘŜŀǊƛƴƎ ƻǊ ƘŀǾŜ ǎǇŜŜŎƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ 

Ƴŀȅ ŎƻƴǘŀŎǘ ¦{5! ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ CŜŘŜǊŀƭ wŜƭŀȅ {ŜǊǾƛŎŜ ŀǘ όуллύ утт-уоофΦ  !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ƴŀȅ ōŜ ƳŀŘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ƭŀƴƎǳŀƎŜǎ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ 

9ƴƎƭƛǎƘΦ 

¢ƻ ŬƭŜ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ŎƻƳǇƭŀƛƴǘ ƻŦ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴΣ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ¦{5! tǊƻƎǊŀƳ 5ƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴ /ƻƳǇƭŀƛƴǘ CƻǊƳΣ ό!5-олнтύ ŦƻǳƴŘ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘΥ ƘǧǇΥκκ

ǿǿǿΦŀǎŎǊΦǳǎŘŀΦƎƻǾκŎƻƳǇƭŀƛƴǘψŬƭƛƴƎψŎǳǎǘΦƘǘƳƭΣ ŀƴŘ ŀǘ ŀƴȅ ¦{5! ƻŶŎŜΣ ƻǊ ǿǊƛǘŜ ŀ ƭŜǧŜǊ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘ ǘƻ ¦{5! ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜǧŜǊ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ǊŜǉǳŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳΦ ¢ƻ ǊŜǉǳŜǎǘ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŀƛƴǘ ŦƻǊƳΣ Ŏŀƭƭ όуссύ сон-фффнΦ {ǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŦƻǊƳ ƻǊ ƭŜǧŜǊ ǘƻ ¦{5! ōȅΥ 

όмύ ƳŀƛƭΥ ¦Φ{Φ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 

hŶŎŜ ƻŦ ǘƘŜ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ ŦƻǊ /ƛǾƛƭ wƛƎƘǘǎ 

мплл LƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ !ǾŜƴǳŜΣ {² 

²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ 5Φ/Φ нлнрл-фпмлΤ 

όнύ ŦŀȄΥ όнлнύ сфл-тппнΤ ƻǊ 

όоύ ŜƳŀƛƭΥ ǇǊƻƎǊŀƳΦƛƴǘŀƪŜϪǳǎŘŀΦƎƻǾΦ 

 

¢Ƙƛǎ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴ ƛǎ ŀƴ Ŝǉǳŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǇǊƻǾƛŘŜǊΦ 

Alenoosh Alexandy 

Gloria Arango 

Silvia Bahena 

Dolores Campos 

Suetonius Carrera 

Ye Boon Chae 

Erica Comegys 

Lourdes Duarte 

Joeslyne Flores-Ochoa 

Ani Gharibian 

 

 

 

Diane Gillett 

Jasmine Green-Simmons 

Yana Grigorieva 

Toni Marie Hayes 

Ramesh Javan 

Alma Kim 

Elizabeth Adriana Ocampo 

Elsa Oxlaj 

Hye Kyung Oh Park 

Zhanneta Peresechanskaya 

 

 

 

Mi Sook Rhee 

Rosario Salazar 

Yolanda Sandoval 

Albertina Torrico 

Scherie Vance 

Debra Wells 

Elvira Zamora 

Joanne Zorrilla 

Happy Birthday  

Evergreen Providers ! 


