CALENDARIO DE EVENTOS

04/04/2019 - Distribucién del reembolso de febrero del 2019.

RECORDATORIO DEL REEMBOLSO

El reembolso Federal de febrero del 2019 fue distribuido si su reclamo fue presentado a
tiempo.

Proveedores que reclaman manualmente: Todas las formas de abril deberan presentarse a no
mas tardar del 5 de mayo del 2019. Si los documentos se presentan en cualquier momento
posterior, las reclamaciones de comidas seran consideradas dentro del ajuste tardio.




ATENCION: PROVEEDORES QUE RECLAMAN EN
FORMAS ESCANEABLES

ECCI fue informado recientemente por Minute Menu Systems que pronto dejaran
de proporcionar sus servicios manuales de reclamacion (formularios escaneables)
en todo el pais, no solo para Evergreen. No se ha proporcionado una fecha sobre
cuando deben detenerse los servicios de reclamacién manual. Sin embargo, nos
han aconsejado comenzar la transicion de los proveedores antes de la fecha re-
querida.

Queremos que nuestros proveedores que reclaman manualmente (en formas escaneables) no teman este
cambio. KidKare, el programa utilizado para reclamar en linea, es facil de usar y se puede acceder a él
desde todos los dispositivos moéviles y tabletas. Nos aseguraremos de brindarle capacitacion y materiales
de CALIDAD para que su transicion sea lo mas facil posible. jEstamos aqui para ayudar!
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Si prefiere esperar hasta que nos den una fecha en que los formularios escaneables ya no estén
disponibles, puede esperar a la transicion.

Enlace a nuestros NUEVOS videos de entrenamiento de KidKare (haga clic en el enlace a continuacién):

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1553823649videos-de
-entrenamiento-para-kidkare.pdf

Por favor, llamenos cuando haya visto los 9 videos. Luego le proporcionaremos el nombre de usuario y la
contrasena de su cuenta. Luego, debera comenzar a reclamar en linea el mes siguiente de cuando se co-
munique con nosotros.
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La cosecha del mes que aparece vegetal es Esparragos. ¢Sabia usted que durante épocas
antiguas y medievales el esparrago fue utilizado para los propdsitos medicinales? En la his-
toria, el Imperio Romano aplastaria las puntas de esparragos para reducir la hinchazén y
aliviar los dolores asociados con picaduras de abejas, heridas e infecciones. Mds importante
aun, el espdrrago es una gran fuente de vitamina E. La vitamina E es un antioxidante que
protege las células de su cuerpo y ayuda a mantener su sistema inmunolégico, la piel y el cabello saludable.

Aqui esta una receta saludable que incorpora esparragos:

Fritata de espdrragos:
Rinde 4 porciones. Una taza por porcién

Tiempo de coccién: 30 minutos

Ingredientes

¢ 16 tallos de esparragos

e mantequilla

e aceite de oliva

¢ 8 huevos de gran tamafio

¢ 4 cucharadas de queso parmesano, rallado

e sal y pimienta

Elaboracion

* Precaliente el horno a 180 ° C (350 ° F).

¢ Recortar y lavar los espdrragos y cortar en trozos pequefios.

e Freir en mantequilla y un toque de aceite de oliva, suavemente hasta que esté suave.

¢ Use una sartén que pueda colocar en el horno.

¢ Seque los huevos en un tazén, y mezcle con queso parmesano, sal y pimienta.

¢ Cuando estén bien mezclados vierta sobre los esparragos.

¢ Revuelva suavemente con un tenedor sobre una llama baja, hasta que vea el fondo de la frittata comenzando a formarse.

¢ En este punto coloque la sartén en el horno donde la frittata se cocinard en unos 10 minutos, tratar de no cocinar demasiado.

e Retirar del horno, hacer correr una espatula alrededor de los bordes de la sartén, inclinarla boca abajo sobre una bandejay
volver a colocarla en una placa adecuada.

Fuente: (http://harvestofthemonth.cdph.ca.gov)

Receta: (http://www.food.com/recipe/asparagus-frittata-88301?layout=desktop#activity-feed)
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Gloria Bara Irina Jackson ‘\ Silvia Camarena Preciado

Veronicz Annabelle Kim Edna Sanchez
Elizabeth Lizarraga Lucina Marquez Santiago
Shally Lwin Lynda Urbank
Garrett-Monroe Nadine Mcguire Griselda Urbina

azova Tatyana Popescu
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De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los EE. UU.
(USDA, por sus siglas en inglés), se prohibe que el USDA, sus agencias, oficinas, empleados e instituciones que participan o administran programas del USDA

discriminen sobre la base de raza, color, nacionalidad, sexo, discapacidad, edad, o en represalia o venganza por actividades previas de derechos civiles en
algln programa o actividad realizados o financiados por el USDA.

Las personas con discapacidades que necesiten medios alternativos para la comunicacion de la informacién del programa (por ejemplo, sistema Braille,
letras grandes, cintas de audio, lenguaje de sefias americano, etc.), deben ponerse en contacto con la agencia (estatal o local) en la que solicitaron los
beneficios. Las personas sordas, con dificultades de audicion o discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA por medio del Federal Relay
Service [Servicio Federal de Retransmision] al (800) 877-8339. Ademas, la informacion del programa se puede proporcionar en otros idiomas.

Para presentar una denuncia de discriminacién, complete el Formulario de Denuncia de Discriminacién del Programa del USDA, (AD-3027) que esta
disponible en linea en: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.htmly en cualquier oficina del USDA, o bien escriba una carta dirigida al USDA e
incluya en la carta toda la informacion solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de denuncia, llame al (866) 632-9992. Haga llegar
su formulario lleno o carta al USDA por:

(1) correo: U.S. Department of Agriculture
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Office of the Assistant Secretary for Civil Rights R
1400 Independence Avenue, SW U S DA |
Washington, D.C. 20250-9410;

/—

(2) fax: (202) 690-7442; 0

(3) correo electrénico: program.intake@usda.gov.

Esta institucidn es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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