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11/07/2019 - Distribucion del reembolso de septiembre 2019. #
N “
11/28 & 29/2019- La oficina de ECCI se cerrara en observancia al dia de accién de gracias. El 28 de

noviembre no es un dia elegible para reembolso. Sin embargo, para el viernes, 29 de noviembre, las

comidas si son elegibles para reembolso.
I -~

RECORDATORIO DEL REEMBOLSO

El reembolso Federal de septiembre del 2019 fue distribuido si su reclanlo fue presentado a tiempo. ’ :

'y, e 3 b !
Proveedores que reclaman manualmente: Todas las formas de no_viér'nbrg deberan presentarsea |
. B ! Wlo ¥ 0 p !
no mas tardar del 5 de diciembre del 2019. Si los documentos ngeséﬁfﬂ.ﬂ en cualquier momento
posterior, las reclamaciones de comidas seran consideradas der Qd:{ﬁjuste tardio.
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No permita que su leche y carnes
procesadas sean rechazadas el préoximo
mes. Nuestra lista de carnes procesadas
aprobadas ha sido actualizada y muchos
productos previamente aprobados han
sido eliminados.

RECORDATORIO # 1 (PROVEEDORES
RECLAMANDO EN MENUS ESCANEABLES):

Informar que su leche es SIN SABOR ahora es un requisito. Tenga
en cuenta que en el reciente entrenamiento anual anunciamos que
los proveedores ahora deben indicar en sus menus que la leche que
se sirve no tiene sabor (era una de las preguntas en el examen).
Tenga en cuenta que el estado de California aprobd una legislacion
para establecer estandares de nutricion para las bebidas que se
sirven en centros de cuidado infantil y hogares con licencia;
incluyendo la prohibicidn de la leche con sabor en todas las
instalaciones de cuidado infantil con licencia.

Por lo tanto, en sus menus asegurese de escribir LECHE SIN SABOR +
contenido (s) de grasa. O bien, puede hacerlo en la parte posterior
de su “CIF” (la hoja que incluye con sus menus).

Si no informa que su leche no tiene sabor estd sujeta a
rechazos de comidas

RECORDATORIO # 2 (PARA TODOS LOS
PROVEEDORES): Nuestra lista de carnes procesadas ha

sido actualizada. Notara que eliminamos algunos productos (como
los productos Fast Fixn’ y State Fair) ya que todavia estamos
esperando que las empresas respondan a nuestra solicitud de
Declaracion de Formulacidn de Producto. Aseglrese de leer nuestros
siguientes boletines mensuales para obtener actualizaciones en la
lista, como productos que se agregan de nuevo, son nuevos o
eliminados.

A continuacidn se encuentra el enlace a la lista de carnes procesadas
actualmente aprobadas. Los tamafios de las porciones
correspondientes a los productos aprobados también estan incluidos
en la lista. Para acceder la lista, visite nuestro sitio web

(www.evergreencacfp.org) en la pestafia de Politicas & Regulaciones
y haga clic en el archivo titulado “Approved Processed

Meats” (Carnes procesadas aprobadas). http://
www.evergreencacfp.org/uploads/1573254266approved-processed-

meats-(2019).pdf

Approved Processed Meats List

Jumbo Chicken Corn Dogs
(20 Jumbo Corn Dog Pack)
UPC# 7527895126

roakiax ond Seacks

Chicken Corn Dogs
(Value Pack- 36 Corn Dog Pack)
UPC # 7527895109

Hillshire Farm
Club Sandwich Variety Pack
UPC# 4450032970



http://www.evergreencacfp.org/uploads/1573254266approved-processed-meats-(2019).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1573254266approved-processed-meats-(2019).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1573254266approved-processed-meats-(2019).pdf

COSECHA DEL MES:
CALABAZA DE INVIERNO

https://harvestofthemonth.cdph.ca.gov/documents/Fall/21712/
Ed News Winter%20Squash.pdf

La cosecha del mes de noviembre i

es la calabaza de invierno. éSabia
que la calabaza es uno de los
cultivos mas antiguos del '
hemisferio occidental, que data de PSS
hace 10.000 anos? La calabaza de ( R
invierno se convirtié en un '
alimento basico de los primeros
colonos y eventualmente viajo con los estadounidenses,
produciendo mejores cultivos en estados mas calidos, como
California. Mds importante aln, tienen vitaminas y minerales para
ayudar a construir un sistema inmunolégico fuerte, buena visiéon y un

corazén sano.

Razones para comer calabaza de invierno:

e Una excelente fuente de vitamina A (“butternut”, “hubbard” y
calabaza).

e Una buena fuente de vitamina C (bellota, “butternut”,
“hubbard” y calabaza).

e Una buena fuente de fibra (bellota, “butternut” y “hubbard”).
e Una buena fuente de potasio (bellota y “hubbard”).
e Una buena fuente de magnesio, tiamina y vitamina B6 (bellota).

e Una fuente de hierro * (bellota)

Pastel de carne:

Rinde 11 porciones

6 onzas por porcidn (asegurese de

ajustar de acuerdo con el nimero de
sus nifios de guarderia)

Ingredientes:

e 2 tazas de calabacin en rodajas

e 2 tazas de calabaza de invierno en rodajas
e 2 tazas de zanahorias en rodajas

1 taza de cebolla roja en rodajas

2 cucharadas de ajo fresco picado
e 2 Y%libras de puré de papa

e 40z de equilibrio de la tierra

e 2 tazas de leche de soya

e 1 libra de champifones en rodajas
e 2 cucharadas de aceite de oliva

e 2 cucharaditas de sal

2 cucharaditas de pimienta

Instrucciones:

Saltee el calabacin, la calabaza, las zanahorias, las cebollas rojas y el
ajo en 1 cucharada de aceite de oliva. Dejar de lado.

Cocine las papas hasta que estén tiernas; puré con Earth Balance y
leche de soja.

Saltee los champifiones en 1 cucharada de aceite de oliva.

Termine colocando vegetales en el fondo, luego champifiones y
cubra con puré de papas.

Ponga en el horno 400F y hornee hasta que las papas estén doradas,
aproximadamente 20 minutos.


https://harvestofthemonth.cdph.ca.gov/documents/Fall/21712/Ed_News_Winter%20Squash.pdf
https://harvestofthemonth.cdph.ca.gov/documents/Fall/21712/Ed_News_Winter%20Squash.pdf
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Nune Balasanyan Soon Goo Jae ‘ Effat Tabae

Patricia Castillo San Juana Juarez ‘ Tommy Thompson

Norma Cotton Bok Rye Lee Maria Trujillo

Margarita Cruz Maria Lopez De Jarrin Grigoriy Tsinman .

Carla Elliott Rosa Maurtua de Duenas Darlene Wilson £ 4

Oralia Estrada Darlene Morales Py \

Crystal Gabourel Arsen Muradyan \

Blanca Garcia Myung Park

Melanie Guillemet Linda Quezada b

Ana Gutierrez-Dubose Adriana Ruiz

Shelley Hughes Cecilia Santana \ R
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De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los EE. UU.
(USDA, por sus siglas en inglés), se prohibe que el USDA, sus agencias, oficinas, empleados e instituciones que participan o administran programas del USDA
discriminen sobre la base de raza, color, nacionalidad, sexo, discapacidad, edad, o en represalia o venganza por actividades previas de derechos civiles en
algun programa o actividad realizados o financiados por el USDA.

Las personas con discapacidades que necesiten medios alternativos para la comunicacion de la informacién del programa (por ejemplo, sistema Braille,
letras grandes, cintas de audio, lenguaje de sefias americano, etc.), deben ponerse en contacto con la agencia (estatal o local) en la que solicitaron los
beneficios. Las personas sordas, con dificultades de audicion o discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA por medio del Federal Relay
Service [Servicio Federal de Retransmision] al (800) 877-8339. Ademas, la informacion del programa se puede proporcionar en otros idiomas.

Para presentar una denuncia de discriminacién, complete el Formulario de Denuncia de Discriminacién del Programa del USDA, (AD-3027) que esta
disponible en linea en: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.htmly en cualquier oficina del USDA, o bien escriba una carta dirigida al USDA e
incluya en la carta toda la informacion solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de denuncia, llame al (866) 632-9992. Haga llegar
su formulario lleno o carta al USDA por:

(1) correo: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410;

(2) fax: (202) 690-7442; 0

(3) correo electrénico: program.intake@usda.gov.

Esta institucidn es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



