ONZAS EQUIVALENTES
DE GRANOS EN EL
CACFP
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¢Por que es importante usar onzas equivalentes?

Muchos de ustedes se estaran preguntando; ;Por qué el cambio a onzas equivalentes? El
uso de onzas equivalentes (0z. eq. ) ayuda a alinear el programa del CACFP con otros
programas de nutricion infantil, como el Programa Nacional de Almuerzos Escolares y el
Programa de Desayuno Escolar, que ya usan onzas equivalentes. También es la forma en
que se hace referencia a los granos en las Pautas Dietéticas Nacionales para los
Estadounidenses y en los mensajes de los consumidores como MyPlate. Por lo tanto,
estamos poniendo a el programa del CACFP al dia con lo que esta sucediendo en el ambito
de otros programas de nutricion.

Vegetables

Choose

Grains

Protein

.gov



Que es onzas

12 grams equivalentes?
(water,

>
yeast, salt) E
" 10z = 16 gramos de
-8

st granos
AL @ 16 grams

h (grains)

Slice of bread = 1 oz (28 grams)

1 rebanada de pan= 10z (28 gramos)

Entonces, ;que es onzas equivalentes? Las onzas equivalentes le indican la cantidad
de grano en una porcion de comida.

10z eq de granos es la cantidad requerida que equivale a 16 gramos.

Por ejemplo, en este grafico ves una rebanada de pan. La rebanada de pan pesa 1 onza, 0 28 gramos, y de ese peso,
16 gramos son granos. Los 12 gramos restantes de peso provienen de los demas ingredientes, como agua, levaduray
sal. Entonces, el peso total de la rebanada es de 28 gramos, pero los 16 gramos de granos lo convierten en el
equivalente de 1 onza de granos.

No esperamos que deambule conociendo los diferentes pesos en gramos, de los ingredientes en los productos de
granos. Hoy repasaremos las herramientas que le ayudara a determinar la cantidad de diferentes tipos de
granos que necesita servir. Sin embargo, esperamos que este grafico le brinde una idea de ddnde provienen los
equivalentes en onzas para los granos.

También es importante entender que los diferentes
granos varian en tamanos. Por ejemplo:

* 1rebanadade pan =16 gramos de granos
acreditables

* 1 gofre (waffle) = 16 gramos de granos acreditables

* 1/2 muffin = 16 gramos de granos acreditables

Todo igual a 1 equivalente de onza.
Nota:
La cantidad de gramos en 1 rebanada de pan o grano
varia segun el fabricante.

Asegurese de mirar la etiqueta de informacion
nutricional.




Fluid Milk® 6 fluid ounces | 8 fluid ounces 8 fluid ounces

\bI:tg:tahles, fruits, or portions of % cup % cup % cup % cup

m-_

Pan de grano
Whole gram richor | °F " 1¢ dlice m
! ennuecldo 1/2 reganada 1/z rebanada 1 rei:anada

Food Components and Food Items' Ages 1 2 Ages 35 Ages 6-12 Ages 1318
Edad1-2 | Edad3-5 | Edad 6-12 | tmsteschoolprogans

La practica actual de servir granos esta siendo reemplazada por
onzas equivalentes.

Anteriormente, las tablas de patrones de alimentos del CACFP solo
mencionaban cuantas rebanadas se necesitaban dependiendo de la
edad del nino. AHORA que estamos haciendo el cambio a las onzas
equivalentes, debera leer la etiqueta de informacion nutricional
para verificar cuanto pesa una rebanada y asegurarse de que
cumpla con la porcion disponible en |a tabla de onzas equivalentes
de granos.

Tabla de onzas
equivalentes de
granos

R =

s Ya0zeq Y20zeq 3s0zeq 1ozeq
Alimento esiguala :esiguala :esiguala :esiguala

Muffin de maiz

Muffins (todos, excepto el de mai2)
Palitos de pan (duro)

Pan croissant

Pan de maiz

Pan inglés (English muffins)

Pan pita

Nutrition Facts
18 servings per conts

Amount per serving
Calories 80
% Daily Value*
TotalFatig 1%
Saturated Fat Og 0%

20zeq

. esiguala




Recurso #1

6 paginas

ACCION REQUERIDA ANTES DE
PROCEDER

Visite los 4 enlaces a la derecha para descargar e imprimir los recursos

de capacitacion, ya que los necesitara diariamente. Recurso #3
Los 4 recursos de capacitacion proporcionados por el USDA le
ayudaran a usar las onzas equivalentes para determinar la cantidad de
granos para comidas y aperitivos.
Durante las visitas de monitoreo, le preguntaremos el
Recurso #4

método que utilizo para determinar la cantidad de granos.

6 paginas


https://www.fns.usda.gov/es/tn/calculating-ounce-equivalents-grains-cacfp
https://www.fns.usda.gov/es/tn/using-ounce-equivalents-grains-cacfp
https://www.fns.usda.gov/es/tn/crediting-single-serving-packages-grains-cacfp
https://www.fns.usda.gov/es/tn/feeding-infants-using-ounce-equivalents-grains-cacfp

iSe actualizaron las tablas de patrones de
alimentos del CACFP!

Asegurese de IMPRIMIR las tablas de patrones de alimentos del CACFP actualizadas y publiquelas en su cocina (consulte la pagina
siguiente para ver el enlace)
Las tablas actualizadas de patrones de alimentos del CACFP ahora muestran los tamanos de las porciones en oz. eq.

Durante las visitas de monitoreo, el personal de ECCI le pedira ver sus tablas de patrones de alimentos del CACFP actualizadas.

Tabla de patrones de alimentos para bebés

(0-11 meses)
1 PAGINA

‘Child and Adult Care Food Program Lunch and Supper
Child and Adult Care Food Program Breakfast [sel ar

iec the appropriate componens for

Child and Adult Care Food Program Snack
Seect ats for a rein

sucrose and oer ugars per 100 grams of dryceeal).




Las tablas de patrones de alimentos del CACFP actualizadas ahora estan disponibles en nuestro sitio web
www.evergreencacfp.org

Aqui estan los enlaces directos a las tablas de patrones de alimentos (disponibles solamente en ingles).

Tabla de patrones de comidas para nifios (5 paginas): http://www.evergreencactp.org/uploads/1654893757cactp-child-
meal-pattern-(2022).pdf

Tabla de patrones de comidas para infantes (1 pg): http://www.evergreencacfp.org/uploads/1654893793cacfp-infant-meal-
pattern-(2022).pdf



http://www.evergreencacfp.org/
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1654893757cacfp-child-meal-pattern-(2022).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1654893793cacfp-infant-meal-pattern-(2022).pdf

Repasemos |0s 4 recursos de capacitacion:)
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Food and Nutrition Service

El uso de onzas equivalentes para granos en el Programa
de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

Los granos son una parte importante de las comidas en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos
(CACFP. por sus siglas en inglés). Para asegurarse que los nifios y adultos obtengan suficientes granos en las comidas
y meriendas del CACFP, el patrén de comidas tiene las cantidades requeridas para el componente de los granos en
onzas cquivalentes (0z. ¢q.). Las onzas cquivalentes le indican la cantidad de grano en una porcion de comida.

(e
)

das de trigo 5 galletas de trigo integral
10z.eq. (1%"

Cuanto es 1 onza equivalente?

jido

tej
por1'%2”)=10z.eq.

Use la tabla de medidas de granos

La tabla de medidas de granos en las paginas 2-4 Ie indica qué cantidad de grano necesita servir para cumplir con
los requisitos del patron de comidas del CACFP. Para usar esta tabla:

q Bane e oo que dese sevir e g Escucnte s columma para s cdad de us
columna “Alimento de grano y tamafio”. participantes y la comida o merienda que esta
sirviendo. Esfa columna enumera la cantidad

o Compruce sila tabla cnumera un tamaiio 0 de grano que deberd servir para cumplir con ¢l

peso al lado del nombre del grano. Si la tabla: requisito del patrén de comida para los granos.

Incluye un peso para cl grano, como al menos 15 afios de edad

56 gramos, entonces use Ia ctiqueta de

informacién nutricional para <l alimento que

desca servir y asegurese de que pese lo mismo,

o més que. el grano en la tabla. Vea la pagina 5. Alimento de grano
y tamafio

No incluye un peso o tamaiio para el grano, . )

entonces no necesita verificar el tamafio o peso (oo en o

del producto antes de usar la tabla. E u ¥ pita 0 14 gramos

Incluye un tamaio para ¢l grano, como : 1 % tazas o 1 gramos

aproximadamente 1 ” por 1 %", entoncy

verifique si ¢l alimento es del mismo tamafio o

etzel,_duro, torcido, pequefi 7 pretzels (~Y taza)
mayor que esta cantidad. Vea la pagina 6. ((alrededor de 1 1" por 1 ¥2")™ 11 gramos

Mas recursos de capacitacion, planificacion de menu y educacion nutricional
para el CACFP en https:/teamnutrition.usda.gov.

El'Uso de onzas equivalentes
para granos en el Programa

de Alimentos para el Cuidado
e Ninos y Adultes
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cumplir con la porcion en Use a tabla de medidas de granos

La tabla de medidas de granos cn las paginas 2-4 lc indica qué cantidad de grano necesita servir para cumplir con S o e
los requisitos del patrén de comidas del CACFP: Para usar esta tabla:

.
equivalentes de onzas ; e R o
L} 1 Busque ¢l grano que desea servir en la 3 Encuentre la columna para la edad de sus Palomitas de maiz 1% tazas 0 14 gramos [3tazas 028 gramos | 6tazas 0 56 gramos
stanada

sotas o 11 gramos - =

[1ommmo e gamos |2 gumsozngares | sg3icse

e 3a pamos® muttn 0 17 gramos |1 mufin o 34 gramos |2 muns 0 68 gramos

columna “Alimento de erano v tamafio™. participantes y la comida o merienda que esta Pan 1o e gano gl o
z y : enriquecido)
sirviendo. Esta columna enumera la cantidad al menos 28 gramos”
o Comprucbesila tsbla coumera un tammaiio o ua de grano que deberd servir para cumpli con €l Pancrosant
peso al lado del nombre del grano. $i la tabla: requisito del patrén de comida para los granos. Pan Inglés (ambas tapas)
= aimencs 56 gramos”
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Le muestra como averiguar e Tncluye wn peso pa el grano. cormo al os L] 15 afos de eda
r H en el desayuno,
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informacion nutricional para ¢l alimento que

peso de un alimento si el producto

0 mas que, ¢l grano en la tabla. Vea la pagina 5. |

H a No incluy fio para <l grano,
contiene mas de 1 pieza. entonecs o necests verificar 4 famat & peso

del producto antes de usar la tabla

56 gramos. entonces use la etiqueta de 3
merienda

Servir al menos
12 oz. eq., que es
alrededor de

Alimento de grano
y tamano

Pan pita/redonde (rico en
grano integral o enriquecido) Y% pita 0 14 gramos

(al menos 56 gramos”
Incluye un tamailo para el grano, como Palomitas de maiz
aproximadamente 1 %" por 1 ¥:”, entonces

0 verifique si el alimex_xc;:) des\('ld ]Tm]'no rm;mﬁo o (ZT:;;:;O?’L&?W‘?,P‘[‘)‘; ! 2g ;Jiﬁo Z q{eg{faellﬁ é;% taza)
mayor que esta cantidad. Vea la pagina 6. % ¥

U Le recuerda que debe usar la Guia - | ]

d e C O m p ra d e AI I m e ntOS SI S U para el CACFP en https://teamnutrition.usda.gov.

alimento no aparece en latabla o

g ~ g - Herramientas para medir granos
e S m a S p e q U e n O / m a S I I g e ro q U e Compare su comida con las guias a continuacion para ver si es del mismo tamaiio o mas grande que el alimento que
figura en la “Tabla para medir granos™

e I ta m a n O m e n C I O n a d O e n | a Las guias aparecen como tamano real cuando esta hoja se imprime al 100% en papel estandar de 8.5 por 117,
tabla.

1 %2 tazas o 14 gramos

Mas recursos de capacitacion, planificacién de ment y educacion nutricional

—
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s en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niiio:

fo b

Alimento de grano
y tamaiio

Arroz (todos los tipos)

Avena

Bagel (entero)
al menos 56 gramos*

Bagel, mini (entero)
al menos 28 gramos*

Biscuit al menos 28 gramos*
Cereales, listos para comer:
granola

Cereales, listos para comer:
hojuelas o redondos
Cereales, listos para comer:
Inflados (puffed)

Cereales de grano

(cebada, bulgur, quinua, etc.)
Galleta cracker, de queso,
cuadrada, salada
(alrededor de 1" por 1™
Galleia cracker, de trigo
integral tejido, cuadrada, salada
(alrededor de 1 %" por 1 1&7)**
Galleta cracker, delgada,

de trigo. cuadrada, salada
(alrededor de 1 %" por 1 %7)™
Galleta cracker, forma de oso,
dulce, (alrededor de 1" por %2")
Galleta cracker, forma de
pescado o similar, salada
(alrededor de 3&” por 127)

Grupo de edad y comida

1-5 anos de edad en
&l desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
% OZ. eq., que es
alrededor de

% taza cocido o
14 gramos seco

% taza cocida o
14 gramos seca

% bagel o 14 gramos
' bagel 0 14 gramos
Y2 biscuit o 14 gramos

Y taza o 14 gramos
Y2 taza o 14 gramos

3 taza 0 14 gramos

% taza cocido o
14 gramos secos

10 galletas o 11 gramos

3 galletas 0 11 gramos

6 galletas o 11 gramos

12 galletas (- taza) o
14 gramos

21 galletas (-% faza) o
11 gramos

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos

10z eq., que es
alrededor de

14 taza cocido 0
28 gramos seco

Yz taza cocida o
28 gramos seca

2 bagel 0 28 gramos

1 bagel 0 28 gramos
1 biscuit 0 28 gramos

1 taza 0 28 gramos
1taza o 28 gramos

1 % taza 0 28 gramos

12 taza cocido o
28 gramos secos

20 galletas (-% taza) o
22 gramos

5 galletas 0 22 gramos
12 galletas o

22 gramos

24 galletas (-2 taza) 0
28 gramos

41 galletas (-% laza) o
22 gramos

Adultos en
&l desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz eq., que es
alrededor de

1 taza cocido o
56 gramos seco

1 taza cocida o
56 gramos seca

1 bagel 0 56 gramos

2 bagels 0 56 gramos
2 biscuits 0 56 gramos

¥ taza o 56 gramos
2 tazas o 56 gramos

21 tazas 0 56 gramos

1 taza cocido
56 gramos secos

40 galletas (-3 aza) 0
44 gramos

10 galletas o
44 gramos

23 galletas o
44 gramos

48 galletas (-1 taza) o
56 gramos

81 galletas (-1 taza) 0
44 gramos

*Terifique que el alimento que desea servir pesa esia cantidad o més. Consulte “Use la efiqueta de informacion nuiricional
en la pagina 5 para mds informacién,

**Torifigue que el alimento que desea servir soa de este tamafio o més grande. Consulte “Herramientas para medir granos”

en la pagina 6 para mds informacion

2

Alimento de grano
y tamafio

Galleta cracker, redonda,
salada (alrededor de 1 32"
de diametro)*™

Galleta cracker, saltine
(alrededor de 2" por 2)**
Galleta de animalitos
(alrededor de 1 %" por 17)**

Galleta de arroz (rice cake)
al menos 8 gramos™

Galleta de arroz (rice cake),

mini (alrededor de 1 3"
de diametro)**

Galleta, graham
(alrededor de 5" por 2 1%")**

Muffin de malz
al menos 24 gramos®

Palito de tostada francesa
al menos 18 gramos*
Palomitas de malz

Pan (rico en grano integral o
enriquecido)

al menos 28 gramos®

Pan croissant

al menos 24 gramos®

Pan Inglés (ambas tapas)
al menos 56 gramos*

Pan pita/redondo (rico en
granc integral o enriguecido)
al menos 56 gramos*

Grupo de edad y comida

1-5 afios de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
1% 0Z. eq., que es
alrededor de

4 galletas o 11 gramos

4 galletas o 11 gramos

8 galletas o 14 gramos.

11 galleta o
11 gramos

7 galletas o 11 gramos

1 galleta o 14 gramos
Y2 muffin o 17 gramos

2 palitos 0 35 gramos
1% tazas o 14 gramos

1 rebanada o
14 gramos

1% croissant o
17 gramos

1% pan o 14 gramos

% pita 0 14 gramos

6-18 afios de edad en

el desayuno, almuerzo,

cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
10z eq., que es
alrededor de

7 galletas o 22 gramos

8 galletas o 22 gramos

15 galletas o
28 gramos

3 galletas o 22 gramos

13 galletas 0
22 gramos

2 galletas o 28 gramos
1 muffin o 34 gramos

4 palitos o 69 gramos
3 tazas 0 28 gramos

1 rebanada o
28 gramos

1 croissant ©
24 gramos

1% pan o 28 gramos

1% pita © 28 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
20z.eq., que es
alrededor de

14 galletas o
44 gramos

16 galletas o
44 gramos

30 galletas (-1 taza)
0 56 gramos

5 1% galletas o
44 gramos

25 galletas o
44 gramos

4 galletas o
56 gramos

2 muffins o 66 gramos

8 palitos 0
138 gramos

6 tazas 0 56 gramos

2 rebanadas o
56 gramos.

2 croissants o
68 gramos

1 pan o 56 gramos

1 pita © 56 gramos

*Teryfique que ol almento que desea servir pesa estn camfidad o mis. Consulte “Use I etqueta de nformacion miricional™
| o lapogina 5 para mes ifarmaciin

**Terifique qus l alimento qus desea sarvir sea de este famaiio o s grande. Consulte “Herramienias para medir
granos” en la pagina 6 para mds informacicn

a

Tabla para medir granos en el
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Alimento de grano
y tamano

Pan rapldo y muffin
(de banana, etc.)

al menos 55 gramos*
Panqueque

al menos 34 gramos*
Pasta (rica en grano

integral o enriquecida, todas

las formas)

Preizel, duro, palito
delgado

(alrededor de 2 %" de largo)™

Pretzel, duro, torcido,
equeno

{alredador de 1 14" por 1 1)

Preizel, suave
al menos 56 gramos™

Rollo de pan o panecillo

(entero)
al menos 28 gramos®

Sémola

Tortilla de taco o tostada,
dura al menos 14 gramos*

Tortilla, suave, de harina

(alrededor de 6"

Tortilla, suave, de harina

(alrededor de 8")""

Tortilla, suave, de mafz
(alrededor de 5 12")"™

Tostada, Melba

(alrededor de 3 1" por 1%2")
Waffle al menos 24 gramos™

1-5 afios de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
12 0z. eq., que es
alrededor de

¥ mufiin/rebanada o
28 gramos

%% panqueque o
17 gramos

14 taza cocida 0
14 gramos seca

16 pretzels o 11 gramos

7 pretzels (-¥ataza) o
11 gramos

1z pretzel o 14 gramos

% panlpanecwllo o
14 gram

14 taza cocida o
14 gramos seca

1 tortilla dura o
14 gramos

1 tortilla o 14 gramos
1z tortilla o 14 gramos
34 tortilla o 14 gramos

2 tostadas o 11 gramos

% waffle 0 17 gramos

ma de Alimentos

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z.eq., que as
alrededor de

1 muffin/rebanada o
55 gramos

1 pangueque o
34 gramos

Y2 taza cocida o
28 gramos seca

31 pretzels o 22 gramos

14 pretzels (-% taza) o
22 gramos

Yz pretzel o 28 gramos

1 pan/panecilio o
28 gramos

2 taza cocida o
28 gramos seca

2 tortillas duras o
28 gramos

1 tortilla o 28 gramos
¥z tortilla o 28 gramos
1 % tortillas © 28 gramos

5 tostadas o 22 gramos

1 waffle 0 34 gramos

el Cuidado de Niio
Grupo de edad y comida

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 0z. eq., que es
alrededor de

2 muffins/rebanadas o
110 gramos

2 pangueques 0
68 gramos

1 taza cocida o
56 gramos seca

62 pretzels o 44 gramos

27 protzols (-1 taza) o
44 gramos

1 pretzel o 56 gramos

2 panesfpaneculos o
56 gram

1 taza cocida o
56 gramos seca

4 tortillas duras o
56 gramos

2 tortillas o 56 gramos

1 tortilla o 56 gramos

2 12 tortillas o
56 gramos

8 tostadas o 44 gramos

2 waffles 0 68 gramos.

*“Terifique que el alimento que desea serviv pesa esta cantidad o més. Consulte “Use ln efiqueta de informacidn mutricional””
en la pagina 3 para mds informacicn.

**Terifigue que el alimento que desea servir sea de st tamajio o mds grande. Consulte “Herramientas para medir
granes” en la pagina 6 para mds informacion.




Uso de la tabla de medidas
de granos

Use la tabla de medidas de granos

La tabla de medidas de granos en las paginas 2-4 le indica qué cantidad de grano necesita servir para cumplir con
los requisitos del patrén de comidas del CACFP. Para usar esta tabla:

1 Busque el grano que desea servir en la 3 Encuentre la columna para la ec!ad de sus
colunma “Alimento de grano v tamafio™. participantes v la comida o merienda que esta

sirviendo. Esta columna enumera la cantidad

de grano que deberd servir para cumplir con el

2 Compruebe si la tabla enumera un tamafio o un
requisito del patrén de comida para los granos.

peso al lado del nombre del grano. Si la tabla:

1-5 afios de edad
en el desayuno,
almuerzo, cena,
merienda

Incluye un peso para el grano, como al menos

56 gramos. entonces use la etiqueta de
informacion nutricional para el alimento que

desea servir y asegurese de que pese lo mismo.

0 mas que, el grano en la tabla. Vea la pagina 5. |

Servir al menos
V2 oz. eq., que es
alrededor de

Alimento de grano
y tamaiio
No incluye un peso o tamaiio para el grano.

Pan pita/redondo (rico en -
grano integral o enriguecido) % pita 0 14 gramos

lal menos 56 gramos™

entonces no necesita verificar el tamano o peso
del producto antes de usar la tabla.

Incluye un tamano para el grano. como
aproximadamente 1 %" por 1 %", entonces

Palomitas de maiz,

verifique si el alimento es del mismo tamaifio o Pretzel. duro. torcido, pequefio 7 pretzels (~ taza)
mayor que esta cantidad. Vea la pagina 6. (alrededor de 1 12" por 1 12")** o 11 gramos

1 2 tazas o 14 gramos

Ejemplo de PAN para un niiio de 6 afios

Tabla para medir granos en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niiios y Adultos

Alimento de grano
y tamano

Galleta cracker, redonda,
salada (alrededor de 1 34"
de didmetro)**

Galleta cracker, saltine
(alrededor de 2” por 27)**

Galleta de animalitos
(alrededor de 1 Y2” por 17)**

Galleta de arroz (rice cake)

al menos 8 gramos*

Galleta de arroz (rice cake),

mini (alrededor de 1 3”
de diametro)**

Galleta, graham
(alrededor de 5” por 2 127)**

Muffin de maiz
al menos 34 gramos*

Palito de tostada francesa
al menos 18 gramos*

Palomitas de maiz

Pan (rico en grano integra
enriguecido)
al menos 28 gramos*

Grupo de edad y comida

1-5 afos de edad en

6-18 afos de edad en
el desajpino, almuerzo,

el desayuno, @uﬂ cena, mexjenda
cena, merienda

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

4 galletas o 11 gramos

4 galletas o 11 gramos

8 galletas o 14 gramos

1 12 galleta o
11 gramos

7 galletas o 11 gramos

1 galleta o 14 gramos
Y2 muffin o 17 gramos

2 palitos o 35 gramos

1 Y2 tazas o 14 gramos

Y2 rebanada o < 1 rebanada o

14 gramos

Servir al menos
1 0z.eq., que es
alrededor de

7 galletas o 22 gramos

8 galletas o 22 gramos

15 galletas o
28 gramos

3 galletas o 22 gramos

13 galletas o
22 gramos

2 galletas o 28 gramos
1 muffin o 34 gramos

4 palitos o 69 gramos

3taz

28 gramos

28 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 0z.eq., que es
alrededor de

14 galletas o
44 gramos

16 galletas o
44 gramos

30 galletas (~1 taza)
o 56 gramos

5 ¥ galletas o
44 gramos

25 galletas o
44 gramos

4 galletas o
56 gramos

2 muffins o 68 gramos

8 palitos o
138 gramos
6 tazas o 56 gramos

2 rebanadas o
56 gramos

Nutrition Facts

1roll (28g/10z)
1

Serving Size

Servings per Container

Amount per serving

Calories 90

Total Fat 2.5¢

% Daily Value*

3%



Usando la tabla de medidas de granos

Use la tabla de medidas de granos

La tabla de medidas de granos en las piginas 2-4 le indica qué cantidad de grano necesita servir para cumplir con
los requisitos del patrén de comidas del CACFP. Para usar esta tabla:

1 Busque ¢l grano que desea serviren la

columna “Alimento de grano v tamafio™.

2 Compruebe s1 la tabla enumera un tamaiio o un
peso al lado del nombre del grano. Si la tabla:

naan

Incluye un peso para ¢l grano. como al menos
56 gramos, entonces use la etiqueta de
informacién nuiricional para el alimento que
desea servir y asegurese de que pese lo mismo,

0 mas que, el grano en la tabla. Vea la pagina 5. |

No incluye un peso o tamaiio para ¢l grano,
entonces no necesita verificar el tamafio o peso
del producto antes de usar la tabla.

Incluye un tamano para ¢l grano. como
aproximadamente 1 %47 por 1 %7, entonces

verifique si el alimento es del mismo tamafio o
mayor que esta cantidad. Vea la pagina 6.

Pan pita/redondo (rico en

rano integral o enriguecido)
al menos 56 gramos™

Encuentre la columna para la edad de sus
participantes y la comida o merienda que esta
sirviendo. Esta columna enumera la cantidad
de grano que debera servir para cumplir con el
requisito del patrén de comida para los granos.

1-5 anos de edad
en el desayuno,
almuerzo, cena,
merienda

Alimento de grano 2elbel ense
% oz. eq., que es

e alrededor de

l4 pita o 14 gramos

—{Palomitas de maiz)

1 % tazas o 14 gramos

Pretzel, duro, torcido, pequerio 7 pretzels (~Ys taza)
(alrededor de 1 %4" por 1 =) o 11 gramos




Si el peso esta disponible

Si el peso esta disponible para el grano, como al menos 56 gramos, entonces use la
ctiqueta de informacidn nutricional para el alimento que desea servir y asegurese de
que pese lo mismo, o mas que, el grano en la tabla.

Tabla para medir granos en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

Grupo de edad y comida
i I‘I 6-18 anos de edad en
W [} 1-5 afos de edad en | el desayuno, almuerzo, | Adultos en
b el desayuno, almuerzo, |Cena, merienda el desayuno,

almuerzo, cena

[
s '..-
>
-
L] ‘...
W

Alimento de grano
y tamano

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

1 taza cocido o
56 gramos seco

1 taza cocida o
56 gramos seca

Arroz (todos los tipos)

Avena

Bagel (entero)
al menos 56 gramos*

2 bagel 0 14 gramos | Y2 bagel o 28 gramos | 1 bagel o 56 gramos

Nutrition Facts

6 Servings per Containes
Serving Size 1 Ilagel.

Amount Per Serving 27 0

-
Calories
% Daily Value®

Total Fat 1.5g 2%

Los ninos de 1-
5 anos
necesitara

Y4 de bagel o
14 gramos,
para cumplir
con el requisito
de Y20z eq

Los ninosde 6 a
18 anos
necesitaran ¥2
bagel 0 28
gramos para
cumplir con el
requisito de 1
oz equivalente



Si el tamano esta disponible

Si el tamafio para el grano esta disponible en la tabla, como aproximadamente 1 ¥4” por 1 27,
entonces verifique si el alimento es del mismo tamafio o mayor que esta cantidad.

Tabla para medir granos en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niiios y Adultos

Alimento de grano
y tamaho

Galleta cracker, redonda,
salada (alrededor de 1 34"
de diametra)x

Galleta cracker, saltine
(alrededor de 2" por 27)**
& ; .

allata O

falradardar Ao 4 147 nar 4708

Tortilla de taco o tostada,
duri 0s”

ortilla, suave, de harina
(alrededor de 67)**

Tortilla, suave, de harina
(alrededor de 87)**

Tortilla, suave, de maiz
ededor de 5 127")**

Tostada, Meiba
(alrededor de 3 12" por 1127)

Waffle al menos 34 gramos™

Grupo de edad y comida

1-5 anos de edad en
el desay| b, almuerzo,
cena, m¢ pnda

Servir a| lenos
1% oz. e ue es
alreded e

4 gallet: 11 gramos

4 galletas o 11 gramos
8 galletas o 14 gramos

14 gramos seca

1 fortilla dura o
14 gramos

tortilla 0 14 gramos
%4 fortilla 0 14 gramos
fortilla 0 14 gramos

2 tostadas o 11 gramos

Y2 waffle o 17 gramos

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, me da

Adultos en

la merien

Servir al nos

1 0z. eq. e es
alrededo

7 galleta: 2 gramos

8 galletas o 22 gramos

15 galletas o

29 Aramne

28 gramos seca

2 tortillas duras o
28 gramos

1 tortilla 0 28 gramos
Y2 tortilla 0 28 gramos
1 ! tortillas o 28 gramos

5 tostadas o 22 gramos

1 waffle o 34 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

14 galletas o
44 gramos

16 galletas o
44 gramos

30 galletas (~1 taza)

A BER Aramnc

b6 gramos seca

4 tortillas duras o
56 gramos

2 tortillas o 56 gramos

1 tortilla o 56 gramos

2 Y2 tortillas o
56 gramos

8 tostadas o0 44 gramos

2 waffles o 68 gramos

*Verifigue que el alimento que desea servir pesa esta cantidad o mas. Consulte “Use la efiqueta de informacion nutricional”
en la pdgina 3 para mds informacion.

**Verifique que el alimento que desea servir sea de este tamafio o mds grande. Consuite “Herramientas para medir
granos™ en la pdgina 0 para mds informacicn. -4-
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Tortilla de MAIZ
6 pulgadas

Tortillade HARINA
6 pulgadas

Si el tamaino no esta
disponible en el
paquete, debera
medirlo usted mismo
con unaregla :)

NetWt. 16 0z (1 LB) 4549

TR 5

Taste of Mexico! >

)
(2

goft' Taco

Tortillade HARINA
8 pulgadas



No incluye un peso o tamano

Si la tabla no incluye un peso o tamafio para el grano, entonces
no necesita verificar el tamafo o peso del producto antes de usar
la tabla.

Tabla para medir granos en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

-

Pr)
[
a ‘.-‘
e’
=,
-,
L) e

N =

Alimento de grano
y tamano

Galleta cracker, redonda,
salada (alrededor de 1 34"
de diametro)**

Galleta cracker, saltine
(alrededor de 2" por 27)**

Galleta de animalitos
(alrededor de 1 ¥2" por 1)**

Galleta de arroz (rice cake)
al menos 8 gramos*

Galleta de arroz (rice cake),
mini (alrededor de 1 3"
de didmetro)**

Galleta, graham
(alrededor de 5” por 2 ¥27)**

Muffin de maiz
al menos 34 gramos*

Palito de tostada francesa

enriguecido

al manne 28 Aramne*

Grupo de edad y comida

1-5 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir nos

Y2 0z. e e es
alreded

4 gallet: 1 gramos
4 galle 1 gramos
8 gallet: 4 gramos
1% gall

11 gram

1 gramos

gramos
gramos

ramos
1 % tazas o 14 gramos

Y2 rebanada o
14 gramos

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la meri

Servir nos

1o0z. e es
alrede

7 gallet 22 gramos
8 galle 22 gramos
15 gall

28 gra

3 gallef 22 gramos
13 gall

22 gra

3 tazas o 28 gramos

1 rebanada o
28 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

14 galletas o
44 gramos

16 galletas o
44 gramos

30 galletas (~1 taza)
0 56 gramos

5 12 galletas o
44 gramos

25 galletas o
44 gramos

4 galletas o
56 gramos

2 muffins o 68 gramos

8 palitos o
138 gramos
6 tazas o 56 gramos

2 rebanadas o
56 gramos



Tabla para medir granos en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niiios y Adultos

Alimento de grano
y tamano

Arroz (todos los tipos)

Grupo de edad y comida

1-5 anos de edad en
el desay o, almuerzo,
cena, nda

Servir enos
12 0z. @ ue es
alrede

'4 taza cocido o
14 gramos seco

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,

Y2 taza cocido o
28 gramos seco

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

1 taza cocido o
56 gramos seco

1. taza de
arroz

c’

1/2 tazade
arroz




:Qué sucede si la etiqueta de
informacion nutricional menciona mas
de un alimento en una porciéon?

Divida:)

Divida el peso de porcion por el numero de alimentos en
una porcion para encontrar el peso de cada alimento.

Veamos este ejemplo. La etiqueta de informacion
nutricional menciona 3 panqueques. Averiguemos el peso
de cada panqueque.

\

indicado en la tabla:

Encuentre el alimento de grano y
su tamafio minimo en la tabla
para medir granos.

Por ejemplo. el peso minimo
para un panguegue es al menos
34 gramos.

Mire 1a etiqueta de informacion nutricional del grano que desea servir. Encuentre el peso del
tamafio de porcion (generalmente provisto en gramos (g)). Una porcién de panqueques de Ia 4

marca “P” pesa 117 gramos.

Usando la etiqueta de informacion mitricional,
encuentre cuantos alimentos hay en una porcion.
Hay tres panqueques en una porcion de panqueques

de 1a marca “P.

S1 hay mas de un alimento en una porcion, deberd dividir
para encontrar el peso de cada alimento. Por ejemplo, el
tamafio de la porcion de panqueques de la marca Pes de

tres pangqueques.

Divida el peso de porcion por €l nimero de alimentos en

Use la etiqueta de informacion nutricional

Algunos alimentos en 1a tabla para medir granos pueden tener pesos debajo del nombre del
alimento. Siga los pasos a continacion para ver si su grano cumple con el peso minimo

Grupo de edad y comida

li-1gI a:jﬁos de edad
e [ERicacrte s Adultos en
en al desayuno, : g J B
almuerzo, cena, D= ﬂmualzyéI cena
marienda Adultos solo en la '

marienda
Servir al menos | Servir al menos Servir al menos
% oz. eq. que 8s |1 0z eq. que as 2 0z eq.. a5
alrededor de alradadur$ alrededor $B
1% panquegua o 1 panqueqgue o 2 panqueque o
17 gramos 34 gramos 68 gramos

Pangueques M3

Nutrition F

4 servings

Calories 280

% Dally Value®

Total Fat Bg 12%

Saturated Fat 153 8%
Trans Fat Og

una porcion para encontrar el peso de cada alimento.

117 gramaos -
Paso de porcion

3 panguegues
Tamafio de porcion

= 39 gramos por panguegue
Paso de cada alimento

Compare el peso de un alimento con €l peso MINIMo del alimento que se encuentra

en la tabla para medir granos (del paso 1). ;Su alimento es del misme peso, o mas

pesado, que el peso minimo?

Si: Use la tabla para medir granos para ver cuinto de su grano debe
/ sefvir para cumplit con los requisitos del patrén de comidas del CACFP.

En el ejemplo anterior. los panqueques deben pesar al menos

34 gramos para usar la tabla para medir granos. Porque cada

panqueque de la marca P pesa 39 gramos. usted puede usar \
la tabla como guia para la cantidad minima de porcion.

1

No: Use otro método para determinar qué cantidad de grano debe
X servir. Consulte “; Que pasa si mi grano es diferente?” en la

pagina 6 para mas informacion.




Tazas medidoras

Tenga en cuenta que hay tazas medidoras para alimentos secos y liquidos.
Técnicamente, las tazas medidoras liquidas y secas tienen el mismo volumen, pero
estan especialmente disenadas para medir con mayor precision sus respectivos
ingredientes. Recomendamos encarecidamente usar las tazas medidoras para
alimentos secos para medir sus granos para una mejor precision.

Cuando use las tablas en las guias, asegurese de prestar atencion si el tamano de la
porcion se refiere a cocido o crudo/seco.

cocido cabe
enuna taza enuna taza

de '_
d

Pasta cruda, 1/4 taza

Pasta cocid’é‘, 1/2 taza

TN

£
_ %?w”%%i'

1/2 taza de pasta cocida




1 taza = Pelota de beisbol

% taza = D Pelota de tenis
Y2taza = Raton de computadora

14 taza = D Huevo

Baraja de cartas

2 cucharadas = D Pelota de ping pong




S Unitea States Department of Agriculture

d and Nutrition Service

Como calcular las onzas equivalentes de
granos en el Programa de Alimentos para

el Cuidado de Nifios y Adultos

Los granos son una parte importante de las comidss en e Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifos y
Adultos (CACFP, por sus siglas en inglés). El patron de comicas del CACFP establece Ias cantidades minimas
requeridas de las onzas equivalentes (oz eq) de granos para asegurarse que los nifios y los adultos obtengan
suficientes granos en las comidas y meriendas (rfrigerios) del CACFP. Las onzas equivalentes indican la
cantidad de granos en una porcién de comida.
A continuacion hay tres formas en las cuales usted pucde
determinar qué cantidad de un alimento debe servir en las.
comidas y meriendas (refrigerios) del CACFP:

Tabla para medir granos en el CACFP: esta tabla
muestra |a cantidad de alimentos comunes de granos que
cormespenden a % onza equivalente, 1 onza equivalente y
2 onzas equivalentes. Puede encontrar |a tabla en la hoja
de capacitacion de "El uso de onzes equivalentes para
granes en el Programa de Alimentos pera el Cuidado

de Nifios y Adultos” en fns.usda. gov/tn/meal-pattern-
training-worksheets-cacfp

Guia de compra de alimentos titulada Food Buying
Guide for Child Nutrition Programs (FEG, por sus
siglas en inglés): utilice la splicacién del “Apéndice A:
Herramienta de granos” para ingresar la informacién de
Ia etiqueta de informacién nutricional del producto de
‘granos. Esta celeulard cudntas onzas equivalentes hay en
una porcién. Use la eplicacion de la Hoja de anlisis de
recetas (RAW, por sus siglas en inglés) para determinar
las onzas equivelentes de granos en una percién de una
receta estandarizada. Esta guia esté disponible selo en
inglés en foodbuyingguide.fs usda.gov.

Método de calculo: use la informacion en la tiqueta de
informacién nutricional del alimento y siga los pesos de
“"Cémo calcular las onzas equivalentes de granos” que
comienza en la pagina 2 de esta hoje de capacitacion.

A2
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Como)calcular las onzas
equivalentes de granosen el

Programa de Alimentos para
el Cuidado de Ninos v Adultos




(] Este recurso de capacitacion demuestra las
en que puede determinar la
cantidad de un producto de grano que
necesita servir.

Proporciona otras 2 tablas de productos de




OPCION # 1: Simplemente encuentre su producto de GRANO en esta tabla:)

Tabla de onzas

equivalentes de 5
granos k

Tabla de onzas
equivalentes de

granos
Alimento
Arroz* 7g 14g 21g 28g Sbg
Bagels 79 14g 21g 28g 56g
Biscuits Tg 14g 21g 28g S6g
Bollo de pan 7g 14g Mg 28g 56g
Bulgur/trigo partido™ 7g 14g 21g 28g Sbg
Cereales de grano (cebada, quinua, etc)” 79 14g 21g 28g 56g
Cereales, desayuno (todos los tipos, que
incluyen sémola de maiz, avena, listos para 79 14g 21g 28g 56g
comer, etc.)*
Chips de tortilla 79 14g 21g 28g 56g - Ejemplo de bagel
Croutons de pan bg Mg 17g 22g d4g 4

establece
gue un nino de 6 afnos
necesita 28 gramos de bagel.

Empanizado de harina 7g 14g 21g 28g S6g

* Los pesos enumerados se et o mig de o oo tg  va el
refieren a la version seca / cruda Fristure derolien e R I R S

Fideos Chow Mein (listos para comer) bg Mg 17g 22g d4g

del articulo. Por ejemplo, 28 oteas o, e S CIEN T S s e
Galletas crackers, saladas &g 11g 17g 2g 14g St a etiqueta de Informacion
gramos de Cebada CrUda, Cereal Masa de pastel (para pasteles saladas) 9g 17g 26g g &8g nutricional de este bagel

ara el desayuno, arroz, etc. Vo o pie 7o (Ms  j2s  [#s  |%a Y indica que cada bagel es de
P Y ! d o2 e - onzas equivalemels) g - gramos N“t"tlon F,acts 46 gramos. Por lo tanto,
8 Servings Per Container

equivale a 1 onza equivalente de e e bl bl puede servir todo este bagel
granos. — aun nifio de 6 afios.

arroz, etc. crudos son iguales a 1 onza equivalente de granos.




OPCION # 2: Calcular (usar si el producto tiene varias piezas, como galletas)

1) Determine la 2) Encuentre su
cantidad de alimento en la
granos que el nino tabla (paginas 3
necesita segun su y 4 del folleto)

RECUERDA ESTO edad. Y20zeq o

1 0z eq

Los nifos de 1 a 5 aiios / /

necesitan 1/2 02
equivalente de granos \/

Las edades de 6 a 12 anos

necesitan 1 OZ
equivalente de granos

@




Galletas crackers de queso Marca C

Nutrition Facts

about 16 servings per col

Calories | 140

Total Fat 5g
Saturated Fat 0.5g 3%
Trans Fat Og
Cholesterol Omg 0%
Sodlum 150mg 8%
Total Carbohydrate 489 8%
Distary Fiber 2g T
Total Sugars 49
Includes 4g Added Sugars 8%
Proteln ?_i
Vitamin D Omcg 0%
Calcium 32mg 2%
Iron 0.87 mg 4%
Potassium 90mg 0%

*Tha % Daily Vsles (DV) talls you how much & nutrisnt
in & serving of food contributes to & daily diet. 2,000
calories a day is used for general nutrition advice.

3) CALCULAR

Tabla de onzas
equivalentes de
granos

Alimento

Empanizado de harine
Empanizado de miga de pan
Envoltura de rolitos de husvo
Fideos Chow Mein (listos pars comer)
Galletas crackers, dulces.

Masa de pastel (para pasteles salados)
Masa de pizzs

o2 eq = onzas equivalentefs) g = gramos

se refieren a la

—
Drg

cocinar del

“Los pesos
alimento, Por ejemplo, 28 gramos de cebada, cervales de desayuno,

anoz, etc. crudos son iguales a 1 onza equivalente de granos.

=N

NC=




RECORDATORIO URGENTE SOBRE EL ARROZ, LA
CEBADA CRUDAY LOS CEREALES PARAEL
DESAYUNO

Tabla de onzas
equivalentes de
granos

‘Yaozeq :Ya0z
esiguala : esig

Alimento

Los pesos enumerados en esta tabla se refieren ala

Bagels 79 14g 21g 28g S6g . o .

B 7a  |us |mg |ma s version seca / cruda del articulo. Por ejemplo, 28 gramos
Bollode pen AR L de cebada cruda, cereal para el desayuno, arroz, etc.
Bulgur/trige partido® 7g 14g 21g 28g 36g . .

P ———————— e T——— equivale a 1 onza equivalente de granos.

Ceresles, desayuno (todos los tipos, que
incluyen sémola de maiz, avena, listos para 7g 14g 21g 28¢g Sé6g
comer, etc)*

Chips de tortilla 7g 14g 21g 28g S6g
Croutons de pan &g Mg 17g 22g 44 g
Empanizado de harina 7g 14g 21g 28g S6g
Empanizado de miga de pan &g Mg 17g 22g 44 g
Enveltura de rollitos de huevo 7g 14g 21g 28g S6g
Fideos Chow Mein (listos para comer) &g Mg 17g 22g 449
Galletas crackers, dulces 7g 14g 21g 28g 36g
Galletas crackers, saladas &g Mg 17g 22g 449
Masa de pastel (para pasteles salados) 9g 17g 26g 34g 68 g
Masa de pizza 7g 14g 21g 28¢g Sé6g

0z eq = onzas equivalente(s) g = gramos

*Los pesos enumerados se refieren a la version seca/sin cocinar del
alimento. Por ejemplo, 28 gramos de cebada, cereales de desayuno,
arroz, etc. crudos son iguales a 1 onza equivalente de granos.




OPCION # 3: Use la Guia de Compra de Alimentos en internet si su alimento de
grano no esta en la tabla.

Por lo tanto, visite el siguiente sitio web para calcular los equivalentes en onzas Si este es suU caso
/

contactenos yle

https://foodbuyingquide.fns.usda.gov/
atenderemos.

USDA Food Buying Guide for Child Nutrition Programs
'a_ S. DEPARTMENT OF AGRICULTURE

U
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Como acreditar paguetes
Individuales de granos en el

Programa de Alimentos para
el/Cuidadoide Ninos v Adultos




USDA

==
S Uriteol States Department of Agriculture

Food and Mutrition Service

Como acreditar paquetes
individuales de granos en el

Programa de Alimentos para
el Cuidado de Ninos y Adultos

Los operadores del Programa de Alimentos para el Cuidado de
Ninos y Adultos (CACFP, por sus siglas en ingles) pueden servir
alimentos de granos en | i i © en porci
pequefias para cumplir con los requisitos de granos en las
meriendas (refrigerios) y en las comidas, tales como cereales
para el desayuno o g; de grano integr

En el patron de comidas del CACFP, las cantidades minimas
requeridas de granos se conocen como onzas equivalentes
{0z eq). Las onzas equival indican la idad de granos

que hay en una porcién de alimentos.

0.8 onza (22 gramos) 2 onzas (55 gramos)
de galletas crackers de muffin de arandanos
de queso 1 onza (28 gramos) azules

de cereal tostado en
forma de "0~

Cereal tostado
en forma de “0" g

CHEEZY’S

galletas de triga Integral
horneadas

FMNS-875-5 Septiembre 2020 = ﬁ -
= s

USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.

Aungue estos paquetes tienen diferentes
pesos, todos rinden a 1 oz. eq. de granos :)

O Este recurso de capacitacion de

6 paginas le brinda que
contiene una lista de paquetes de
granos de una sola porcion y el
peso minimo requerido para
cumplir con el tamano de la
porcion por categoria de edad.

Le recuerda que debe usar la
Guia de Compra de Alimentos si
su alimento no aparece en la
tabla o es mas pequeno / mas
ligero que el tamano
mencionado en la tabla.




Ejemplo: Pretzels Duros

Uso de la Tabla de medidas de granos para ; — S e T ey

i
paquetes individuales i it e ietie) vl
Siga |os_p.asos a contir:.uacién, para ver cuéantos paguetes individuales de grancs se necesitan para cumplir con é 1 a5 afios da-edad en i 6 a 18 afios de edad en i Adultos en el desayuno,
los requisitos del patron de comidas del CACFP: : el desayuno, almuerzo, ! el desayuno, almuerzo, ! almuerzo y cena
Mire la Tebla de medida de granos para pagquetes individuales en las paginas 2-3 y encuentre el granc Alimento de grano y oeefnp, merienda o i oenfrg, merienda o 3
que desea servir en la columna de "Alimento de grano y peso del paquete”. Los alimentos de granos se peso del paquete* reing i e o ) i
enumeran en orden alfabético. Si el alimento no aparece en la lista, consulte "y Oué pasa si mi granc es : : Ad en la merienda |
diferente? en la pagina 5. i i O erio 5
Cada alimento en la tabla indica un pesoc minimo del paquete al lado del nombre del alimento. Mire el Sirva Yeozeq, ! menos 1 0zeq, ! Sirvaal menos 2 oz eq,
paguete gue desea servir y busque su peso en |a etigueta de Informacién Nutricional o en la parte de I que de... . 9 i Que es alrededor de...
adelante del paquste. Verifique que el paquete pese lo mismo o més que el peso que indica la tabla D. al=_duros al menos ! !
(vea la pagina 4). ‘ @ > 0.8 onzas V2 paquete E 1 paquete i 2 paquetes

Mire |a tabla y encuentre la celumna para el grupo de edad de sus participantes y la comida o
B merienda (refrigeric) que esté sirviendo. Esta columna enumera la cantidad de paquetes que deberd
servir para cumgplir cen el requisito de granos del patrén de comidas del CACFP. Usted puede servir

més de esta cantidad.

Tabla de medida de granos para paquetes individuales

Alimento de grano y Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos
peso del paquete* Grupo de edad y comida

1a5 afios de edad | 6 a 18 afios de edad | Adultos en

en el desayuno, en el desayuno, 1 el desayuno,
almuerzo, cena, almuerzo, cena, almuerzo y cena
merienda o refrigeric | merienda o refrigerio

Nutrition Facts

1 Serving Per Container
Serving Size 1 package

Adultos en la
merienda o refrigerio

El peso aparece en la parte de enfrente

Sirva al menos Sirva al menos ! Sirva al menos
ke Sl Ao A Al o del paquete o en la etiqueta de
‘:lx:;*;;f;: ‘*‘i"“"”:"‘“’"*‘”b"r 32 pacuete 1 paquete | 2 poquetes informacidn nutricional.
al menos 28 gramos o 1 onza i
L I(Elair;:l::i;zﬂm pars Tmen fodes 1 paquete 1 paquete - 2 paquetes i . . .,
ST _— _— — Después de revisar esta informacion,

al menos 28 gramos o 1 onza

consulte la tabla de medida de granos
para paquetes individuales. La tabla
indica que los nifos de 1 a 5 anos
requeriran ¥2 paquete y los ninos de 6 a
12 afos requeriran 1 paquete.

el paquete que desea servir esta cantidad o mas. isulte “Como encontrar el
de los paguetes uales” en la pagina 4 para mas

**Debe tener no mas de amos de azlicar por onza seca.

Todos los granos que se sirven en el CACFP deben ser ricos en grano integral, enriquecidos

o fortificados.




L W

¢ Qué pasa si mi grano es diferente?
Si el paquete de granos que esta sirviendo: Pan Croissant

® es més liviano que el alimento que se indica en la Tabla de v
medidas de granos, o v
®* noindica el peso del paquete, o Peso neto: 1.2 OZ (349)

®* no aparece en la tabla de medidas de granos,

Usted tendra que usar otro método para determinar cuantos paquetes se necesitan para cumplir con los
requisitos del patrén de comidas del CACFP. Para hacer esto, usted podiria:

® Usar el "Apéndice A: Herramienta de granos del Food Buying Guide for Child Nutrition Programs” (FBG,
por sus siglas en inglés) disponible solo en inglés en foodbuyingguide.fns.usda.gov.

® Usar la Hoja de capacitacion “Cémo calcular las onzas equivalentes de granos en el Programa de
Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos” en TeamNutrition.USDA.gov.

® Contactar a su agencia estatal u organizacion patrocinadora para obtener ayuda.

Si este es su caso,
contactenos y le
atenderemos.



USDA

@S Uritod Statos Dopartmont of Agriculturo

Foad and Nutrtan Barvios.

Alimentacién de los bebés
usando onzas equivalentes 2
para granos en el Programa ¢

de Alimentos para el 179
Cuidado de Nifios y Adultos -

\

g

Los granos en forma de pan o alimentos parecidos al
pan, galletas crackers, cereal para bebés fortificado

‘con hierre o cereales listos para comer sen una parte

importante de las comidas y meriendas (refrigerios) del | FalluleRs he /)
Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifos y

Adultos (CACFP, por sus siglas en inglés). El patrén de

comidas pars bebés establece las cantidades requeridas

para los granos, llsmadas onzss equivalentes [0z eq)

para asegurarse que los bebés reciban suficientes

granos. Las onzas equivalentes indican la cantidad de

grancs que hay en uns porcion de comids.

Recuerde, el cereal para bebés fortificado con hiermo es ¢
Gnico grano que puede contar para un desayuno, almuerzo.
© cena reembolsable en el patrén de comidas para bebés
del CACFP. Puede senir pan, alimentos parecidos al pan,
galletas crackers o cereal listo para comer comoparte de | FAareRe A TS Requisitos

una merienda [refrigeric) reembolsable.
:
g io!
@ \) iRecordatorio! !

Los cereales para bebés y los cereales listos para |
comer deben estar fortificados con hierro. Los

cereales listos para comer no deben tener més de |

& gramos de aziicar por onza seca. 1

Todos los granos servidos deben ser enriquecidos. |

fortificados o ricos en grano integral. 1

Para més informacion sobre el patrén de comidas para bebés del CACFF, consulte |z guia “Alimentacion pars Bebés
en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Aduftos” en TeamNutrition.USDA. gov.

FNS-874- Septiembre 2020
USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.

Alimentacion de los bebes
Usandoeionzas equivalentes

dra granos en el Programa de
Alimentos para el Cuidado de
Ninos y Adultos




Alimentacién de los bebés
usando onzas equivalentes

para granos en el Programa

de Alimentos para el

Cuidado de Nifios y Adultos -»

Los granos en forma de pan o alimenteos parecidos al
pan, galletas crackers, cereal para bebés fortificade
con hierro o cereales listos para comer son una parte
importante de las comidas y meriendas (refrigerios) del
Programa de Alimentos para el Cuidade de Mifios y
Adultos (CACFP, por sus siglas en inglés). El patron de
comidas para bebés establece las cantidades requeridas
para los granes, llamadas onzas equivalentes (oz eq)
para asegurarse que los bebés reciban suficientes
granos. Las onzas equivalentes indican la cantidad de
granos que hay en una porcién de comida.

Recuerde, el cereal para bebés fortificado con hiemo es el
dnico grano que puede contar para un desayuno, almuerzo
o cena reembolsable en el patrén de comidas para bebes
del CACFP. Puede senvir pan, alimentos parecidos al pan,

galletas crackers o cereal listo para comer como parte de

une merienda (refrigeric) reembolsable.

« 1) iRecordatorio!

1

1

Los cereales para bebés y los cereales listos para |

comer deben estar fortificados con hierro. Los I
cereales listos para comer no deben tener mas de

6 gramos de azlicar por onza seca. 1

Todos los granos servidos deben ser enniquecidos, 1

fortificados o ricos en grano integral. I

a4

Para més informacién sobre el patrén de comidas para bebés del CACFP, consulte la guia “Alimentacion para Bebés
en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos” en TeamNutrition. USDA gov.

FMNS-874-5 Septiembre 2020
USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.

Cereal listo para comer; o 0-Yiozeq
Galletas crackers; o 0-Yiozeq



Hay 2 méetodos para medir los equivalentes de onzas:

1. Usando la tabla para medir granos en el patron de comidas para
bebés en el CACFP

2. Usando el guia de compra de alimentos



que el cereal para bebés fortificado con hierro es el
UNICO grano que puede contar para un DESAYUNO, ALMUERZO o
CENA reembolsable en el patron de comidas para bebés del CACFP.

;Acreditable iAcreditable
P 5 1 s F
Yeozeqes en comidas e fh ey e Yaozeqes en comidas
aproximademente. .. © meriendas sproximaedamente. . o meriendas
(refrigerios)? (refrigerios)?
Solo merienda Cereales, listos para comer: hojuelas o redondos 4 cucharadas (1 taza) o
[refrigerio) (por ejemplo, cereales en farma de "G") 7 gramos

f— s fortifi hi Daay\m,_ainuuzn, Galleta cracker de animalitos
Every Bite Counts! (d'::n 5: o mulﬁ)m" I Sl f_"*;"e"dﬂ (alrediedor de 172" por 17) L] Ao
s ~~ gero)

- Galleta cracker, delgada de trigo integral.
V2 rebanada de pan o Solo merienda cuadrada, salada (alrededor de 1 %" por 1 147)
* 14 gramos (refrigerio)

Alimento de grano y tamaiio

Biscuit al mencs 28 gramos * V2 biscuit o 14 gramos

M 3 galletss 0 6 gramos
Pan al menos 28 gramos

Galleta cracker, forma de oso o similar, dulce & gall 7
galletas o 7 gramos

Solo - (sin sabor a miel) (alrededor de 1* por 1) [}

Pan pita/redondo al menos 56 gramos W  Yipitao 14 gramos (refrigerio)

Galleta cracker, redonda salada

Para los cereales oot B 2 elltes .6 gramos

para bebéS Tortilla, suave, de harina (alrededor de 67} [l Y tortilla o 14 gramos ::"2;’::“*’

fortificados con
hierro, se requiere %2 P

oz eq si el be bé esta B Cameulte Tieramientas pave i arence en s pégina & pars més raommacién.
fisicamente listo e s e stmaea do ormacon mscoral o 8 hg 3 parscbrener s i,

para los solidos. V5 Coreate Tiaramisnat pe o Sy on g & e e i

0z eq es

aproximadamente

4 cucharadas (1/4

taza) seco

Galleta cracker, saltina

(alredledor de 2* por 27 [ 2ed=imodgenrs

Tortilla, suave, de maiz (slrededor de 5%7) ] % tortilla o 14 gramos




r@ PAN/ALIMENTOS PARECIDOS AL PAN =2 oz eq

Alimentos de Y2 0z eq

Tabla para medir granos en el patrén de comidas para bebés en el CACFP La pa'g|na 3 de esta ta bla es para a||mentos de granOS que
e e eomides. requieren %2 0z eq (si el bebé esta fisicamente preparado

aproximadamente. . o meriendas

Gehigerios? para alimentos soélidos).

- Solo merienda
1,
w V2 biscuit o 14 gramos (refrigerio)

Alimento de grano y tamaio

Biscuit al menos 28 gramos

Bollo de pan o panecillo (bollo o panecillo * ¥ bollo de pan o panecilloo  Solo merienda
entero) al menos 28 gramos 14 gramos (refrigerio)

Crstpms b o coniors e e C€Feales para bebés fortificados con hierro,
(de un solo grano o multigrano) I ” . . .
Muffin de maiz al menos 34 gramos & 2 muffin 0 17 gramos %;ng:zﬂ%nda artICUIOS SImIIares aI pan y tortlllas :)

Pan al menos 28 gramos Y2 rebanada de pan o Solo merienda
< * 14 gramos (refrigerio)

Solo merienda

Pan inglés (ambas tapas) al menos 56 gramos ¢ ¥ muffin o 14 gramos

(refrigerio) L I .
e Ejemplo: Pan
Pan pita/redondo al menos 56 gramos * U pita o 14 gramos 00 menenda
(refrigerio)
Panqueque al menos 34 gramos W Y panqueque o 17 gramos ii:]lczg:fig)enda Loca I . ce r. m e ro e I a rt 'c Io d e ra n o e I
- | | ICU
Tortilla, suave, de harina (alrededor de 6") [ ] ¥z tortilla o 14 gramos (S;]l(:gn;zg;mda p g y
Tortilla, suave, de harina (alrededor de 8") B % torilla o 14 gramos Solo_ me_n'enda ta m a n o "
(refrigerio) 7
| . ,‘ | Solo merands El peso del pan debera ser de al menos 28
Tortilla, suave, de maiz (alrededor de 5%:") [ | % tortilla o 14 gramos o i
Waffle al menos 34 gramos + Yo waffle o 17 gramos (Sr;?:g:?ii)enda g ra m O S "

;Cual es el tamano de la porcion requerida? La
tabla nos dice que un infante requerira ¥2
rebanada de pan o 14 gramos, para cumplir con
el requisito de ¥2 0z eq.




Alimentos de ¥ 0z eq

alletacrasker de anima
(alrededor de 1 12" por 17)

Cereales y galletas listas para comer

Galleta cracker, delgada de trigo integral,

cuadrada. salada (slrededor de 1 %" por 1 14”) B 3 galletas o & grames

Galleta cracker, forma de oso o similar, dulce

[
{sin sabor a miel) (alrededor de 1" por 157) ] EEEle e

Ejemplo: Cereal listo para comer, inflado (puffed)

M 2 galletss o 6 gramos

Galleta cracker, saltina

(alrededor de 2” por 27) W 2 galletss o 6 gramos

Localice primero el elemento de grano.

@ N ol dobo it un bobs e do ot El peso del cereal no esta en la lista. Si el peso o el tamano no
il T cathr st gt aparecen en la lista, no es necesario.

¢:Cual es el tamano de la porcion requerida? La tabla nos
dice que para el cereal listo para comer, inflado, un bebé
necesitara 5 cucharadas soperas (1/3 de taza) o 7 gramos,
para cumplir con el requisito de ¥ de onza equivalente.




Guia de compra de alimentos

Titulada “Food Buying Guide for Child Nutrition
Programs” (FBG, por sus siglas en inglés)

¢Qué pasa si mi grano es diferente?
El grano que quiere servir

* ;Es mas pequefio que el alimento que aparece en la tabla para medir granos?
® ;Es mas liviano que el alimento que aparece en la tabla para medir granos?
® ;No aparece en la tabla para medir granos?

Si la respuesta es "si”, debera usar otro método para determinar qué cantidad del alimento de granc debe
servir para cumplir con los requisitos del patrén de comidas para bebés del CACFP. Usted podria:

® Ingresar la informacién de la etiqueta de informacién nutricional en la “Herramienta de granos del
Apéndice A de la Gufa de compra de alimentos titulada Food Buying Guide for Child Nutrition
Programs (FBG, por sus siglas en inglés)™. Esta herramienta le permitird saber cuantas onzas
equivalentes de granos hay en una porcién del alimento.

* Usar la "Hoja de anélisis de recetas de la FBG (RAW, por sus siglas en inglés)™ para determinar las
onzas equivalentes por porcién para recetas estandarizadas.

*Disponible solo en inglés en foodbuyingguide.fns.usda.gov.

https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/

Si este es su caso, contactenos
y le atenderemos.

2" por 2"
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. . . . .
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https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/

De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los EE. UU.
(USDA, por sus siglas en inglés), se prohibe que el USDA, sus agencias, oficinas, empleados e instituciones que participan o administran programas del
USDA discriminen sobre la base de raza, color, nacionalidad, sexo, discapacidad, edad, o en represalia o venganza por actividades previas de derechos
civiles en algun programa o actividad realizados o financiados por el USDA.

Las personas con discapacidades que necesiten medios alternativos para la comunicacion de la informacion del programa (por ejemplo, sistema Braille,
letras grandes, cintas de audio, lenguaje de sefias americano, etc.), deben ponerse en contacto con la agencia (estatal o local) en la que solicitaron los
beneficios. Las personas sordas, con dificultades de audicidn o discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA por medio del Federal Relay
Service [Servicio Federal de Retransmision] al (800) 877-8339. Ademas, la informacion del programa se puede proporcionar en otros idiomas.

Para presentar una denuncia de discriminacion, complete el Formulario de Denuncia de Discriminacion del Programa del USDA, (AD-3027) que esta
disponible en linea en: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.htmly en cualquier oficina del USDA, o bien escriba una carta dirigida al USDA e
incluya en la carta toda la informacion solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de denuncia, llame al (866) 632-9992. Haga llegar
su formulario lleno o carta al USDA por:

(1) correo: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410;

(2) fax: (202) 690-7442; 0

correo electronico: program.intake@usda.gov.

Esta institucion es un proveedor que ofrece iqualdad de oportunidades.
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