EVERGREEN CHILD CARE, INC.




Si ve un codigo
QR en las
siguientes
pdAginas, siéntase
libre de apuntar
su camara de
teléfono y lo
llevara a

los materiales de
entrenamiento

correspondientes.

0 X g D

Imprima la hoja de respuestas antes de continuar

Los proveedores deben responder las 20 preguntas de opcidon multiple que
estan disponibles en este material de entrenamiento. La hoja de respuestas
estd disponible en nuestro sitio web en la pestana de entrenamiento anual.
Encierre en un circulo sus respuestas en esa hoja y enviela a nuestra agencia

a mas tardar el Viernes, 30 de septiembre 2022.

Para recibir crédito y certificado, los proveedores deben obtener una
calificacion de al menos 18 preguntas correctas de 20.

No envie su hoja de respuestas por fax o correo electronico, ya que
necesitamos su firma original.

iGracias!
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DERECHOS CIVILES



DERECHOS CIVILES

La regulacion de los derechos civiles es una regulacion que ha sido establecida desde 1964
bajo el titulo VI de la ley de derechos civiles con el fin de asegurar que ningun participante
de la asistencia financiera federal sea discriminado por motivos de raza, color u origen
nacional, ya que pertenece a la participacion de programas, actividades o servicios.



Evergreen debe recopilary reportar datos raciales y étnicos anualmente.

Los datos se pueden recopilar en el formulario de inscripcidon del participante, el
formulario de beneficios de comidas o por otros medios.

ACTUALIZACION (2021) - El Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA) emitié
una guia de que la observacioén e identificacién visual ya no es una prdctica
permitida para obtener datos de raza y etnia del Programa de alimentos para el
cuidado de ninos y adultos (CACFP) y el Programa de servicio de alimentos de
verano (SFSP) Participantes.

Los proveedores deben utilizar métodos basados en la autoidentificacion y el
autoinforme. Una mejor prdctica para esto seria obtener la informaciéon de los
padres o tutores o participantes adultos.

Evergreen debe tomar medidas razonables para garantizar un acceso significativo a
la informacion y los servicios del programa para las personas con dominio limitado
del inglés (LEP). Las personas con LEP no hablan inglés como idioma principal y
tienen una capacidad limitada para leer, hablar, escribir o comprender el inglés.

Una persona calificada con una discapacidad no puede ser excluida del programa
ni sujeta a discriminacion. Evergreen y sus proveedores no pueden restringir el
acceso de participantes con discapacidades a programas, servicios y actividades
debido a barreras arquitecténicas o de equipos, o la necesidad de ayudasy
servicios relacionados y ayudas auxiliares. La Seccién 504 de la Ley de Rehabilitacion

El USDA recibié informes de que los participantes del programa no quieren que se les 4g 1973 v la Ley de Estadounidenses con Discapacidades Titulo Il se basan en la

determine su raza o etnia. Ademdas, la observacion de un tercero de la apariencia
de un individuo no es un medio confiable para captar cémo un participante
identifica a si mismo su propia identidad racial o étnica. El USDA reconoce los
desafios que esto puede causar en la recopilacion de datos demogrdficos. El
método preferido sigue siendo la autoidentificacion y el autoinforme.

Evergreen agradecera enormemente su
participacion en este asunto.

premisa de que los participantes con discapacidades se integrardn con sus
companeros sin discapacidades tanto como sea posible.

Las guarderias deberdn operar su programa o actividad de modo que cuando
cada parte se vea en su totalidad, sea facilmente accesible para las personas
discapacitadas. Si algunas partes de la guarderia no son accesibles, la guarderia
debe ofrecer un acceso comparable a una persona con una discapacidad. Cada
parte de una instalacion debe ser accesible y utilizable por personas con
discapacidades.



Requisitos para la adaptacion razonable de
personas con discapacidades

SUSTITUCIONES DE ALIMENTOS MEDICOS Y NO MEDICOS La declaracion médica debe especificar:

Declaragiorine ot La dlscap..':\a.d,ad o cqndmon mefjlca del partlcpajnte -

* La prescripcién de dieta especifica 0 acomodacion solicitada.

Debe presentarse por alguno de los siguientes motivos: Alimentos especificos que se omitiran y sustituciones sugeridas

La declaracion médica debe estar firmada por:

* Un médico con licencia para participantes con discapacidad.

* Un médico con licencia, asistente médico o enfermero practicante para un participante sin
discapacidad.

1. El participante tiene una discapacidad o una condicion médica que requiere una comida
especial y / o adaptaciones.

2. El participante no tiene una discapacidad, pero solicita una comida especial o un
alojamiento debido a una intolerancia alimentaria u otra razéon médica. Este formulario debe
completarse en su totalidad y enviarse a Evergreen, Inc. antes de que la guarderia pueda No es necesario actualizar una declaracion médica a menos que

sustituir las comidas del nifio. haya un cambio en la restriccion dietética.

Los hogares de cuidado diurno deben adaptarse a las necesidades dietéticas especiales de los

participantes con discapacidades. El formulario de declaracion médica esta disponible en el sitio web de Evergreen en la

. . . ) . pestafia Formularios:
Una persona con una discapacidad se define como cualquier persona que tiene un

impedimento fisico o mental que limita sustancialmente una o mas actividades importantes
de la vida o se considera que tiene dicho impedimento. Las principales actividades de la vida
incluyen cuidarse a si mismo, comer realizando tareas manuales, caminar, ver, oir, hablar,
respirar, aprendery trabajar.

http://evergreencacfp.org/forms

Para los participantes que no tienen una discapacidad, el hogar de cuidado diurno puede, a su
discrecion, adaptarse a necesidades especiales. Sin embargo, cualquier sustitucion de menu
hecha para participantes sin discapacidades debe cumplir con los requisitos del patrén de
comidas del CACFP para poder reclamar comidas y refrigerios para reembolso. Las solicitudes
de comidas especiales o adaptaciones deben documentarse mediante una declaracién
médica.


http://evergreencacfp.org/forms

» Seleccionar sitios o instalaciones del programa FNS de una
manera que niegue a un individuo el acceso a los beneficios,
asistencia o servicios del programa FNS por motivos de raza,
color, nacionalidad, sexo, edad o discapacidad. CalWORKs y
FDPIR también prohiben la discriminacién por motivos de
religién y creencias politicas.

Comportamiento Discriminatorio

El comportamiento discriminatorio a veces puede ser dificil de
determinar; por lo tanto, es importante tener en cuenta las
clases protegidas para los programas de nutricion (CNP, por sus
siglas en ingles) al abordar la posible discriminacion. Los
siguientes son ejemplos generales de comportamiento
discriminatorio prohibido para ayudar a las agencias y los
coordinadores de quejas a tener una comprension mas clara

(Instrucciéon FNS 113-1, pagina 24 [XIV] [A] [1-4]): Para presentar una queja sobre un programa o derechos

civiles, comuniguese con el departamento de Programas de

« Negarle a una persona u hogar la oportunidad de solicitar losnVricion infantil

beneficios o servicios del programa de servicios de nutricion
alimentaria (FNS, por sus siglas en ingles) por motivos de raza,
color, nacionalidad, sexo, edad o discapacidad. CalWORKs y
el Programa de Distribucion de Alimentos en Reservas
Indigenas (FDPIR) tambiéen prohiben la discriminacion por
motivos de religion y creencias politicas.

Heather Sashington, Coordinadora de quejas de programas y
derechos civiles

Departamento de Educacion de California Division de Servicios
de Nutricion

1430 N Street, Room 4503

Sacramento, CA 95814-2342

916- 322-2135

Correo electréonico: Hsashington@cde.ca.gov

* Brindar servicios o beneficios del programa FNS de una
manera diferente en funcion de la raza, el color, el origen
nacional, el sexo, la edad o la discapacidad, a menos que la
diferencia sea necesaria para cumplir con los requisitos de no
discriminacion, como adaptaciones por discapacidad (esto
incluye que incluye alojamiento dietético o asistencia fisica).
CalWORKs y FDPIR también prohiben la discriminacion por
motivos de religion y creencias politicas.

 Seleccionar miembros para los érganos consultivos y de
planificacion de tal manera que se excluya a las personas de
la membresia por motivos de raza, color, nacionalidad, sexo,
edad o discapacidad. CalWORKs y FDPIR también prohiben la
discriminaciéon por motivos de religion y creencias politicas.

El director de nuestra
agencia, Young Jin
Pak, también es el
coordinador de
derechos civiles de

Evergreen. Les
pedimos a nuestros
proveedores que
informen a Evergreen

sobre todas las
quejas relacionadas
con el programa y
los asuntos de
derechos civiles
antes de pasar al
siguiente nivel.



mailto:Hsashington@cde.ca.gov

Un buen servicio al cliente es una parte importante del proceso de quejas. El
personal de ECCI:

« Tratar a todos por igual

« Conocer los derechos y responsabilidades.

« Evaluar cualquier barrera que impida o disuada a alguien de recibir
beneficios, luego elimine esas barreras

« Serrespetuoso y paciente

La resolucidon de conflictos va de la mano con un buen servicio al cliente. El
personal de ECCI brindard un buen servicio al cliente para ayudar a evitar
posibles quejas de derechos civiles. Al intferactuar con los proveedores, el
personal de ECCI:

« Evita el deseo de echar culpas

« Infenta mejorar la situacion

« Permite que el proveedor comunigue sus sentimientos
« Mejora las relaciones y aumentar la comunicacion.

« Evita repetir la situacion



Pregunta # 1. sVerdadero o Falso? Al obtener lo
raza y el origen étnico de un nino para el
formulario de inscripcion del programa de
alimentos, el proveedor debe usar métodos que
se basen en la autoidentificacion y el
autoinforme. Una mejor practica para esto seria
obtener la informacidon de los padres o tutores o
participantes adultos.

A) Verdadero
B) Falso



INSCRIPCIONES



INSCRIPCIONES

Los proveedores solo pueden comenzar a reclamar comidas para ninos despues de recibir
un formulario de inscripcion completo.

El formulario de inscripcion debe estar firmado y fechado por el padre / tutor.

La fecha de firma serd la fecha de inscripcion oficial del nino al programa de nutricion.

RECUERDE:

. Todos los formularios de inscripcidn deberdn presentarse a nuestra agencia, Evergreen

Ch||d Care, Inc. (ECCI, por sus siglas en ingles) en un plazo de 5 dICIS a partir de la fecha
en que el padre o tutor legal firmo.

2. Silainscripcién no se recibe dentro de los 5 dias, el nino serd elegible a partir de la fecha en
que ECClreciba el formulario de inscripcion.

3. Todos los proveedores deben tener una inscripcion completa para TODOS los ninos antes
del primer dia en la guarderia o en el primer dia de cuidado, antes de que el nino sea dejado
a su cargo. Esto incluye a los ninos durante el periodo de "prueba”y ninos dejados en la
guarderia temporalmente.

4. Debe quedarse con una copia de todas las inscripciones con firmas y fecha.



POR FAVOR, RECUERDE:

Que mediante la obtencion de una inscripcion completa antes o durante el primer dia en la
guarderia, es como los proveedores pueden demostrar que el programa ha sido introducido al

padre o tutor legal.

Es imprescindible comprender que solo el padre o tutor legal puede decidir la participacion de sus
hijos en el CACFP.

Evergreen ALTAMENTE recomienda hacer lo siguiente:

Incluya el formulario de inscripcion del programa de alimentos junto con los formularios de
inscripcion para su guarderia, y asi garantiza que se ofrecid antes de la fecha de inscripcion.

Haga que los padres completen la inscripcion antes o durante el primer dia de cuidado (Antes
de que el padre o tutor legal deje al nino bajo su cuidado).

Antes de someter la inscripcion a nuestra agencia, asegurese de que la inscripcion este
completa con la firma vy la fecha del padre o tutor legal.

Cualquier inscripcion incompleta no serd procesada y las comidas reclamadas para ese nino/a en
particular no seran reembolsadas hasta que nuestra agencia reciba una inscripcion completa.



;. Qué pasa si los padres o tutores deciden no participar en el #Riokare
programa de comidas? R+ oo

%8 Home >

My Children

Cuando complete la inscripcion del nino/a, aseguirese hacer de lo
siguiente:

Birth Date

* Proveedores que reclaman en linea: enel =
encasillado de Participacidon en el CACFP. ¢ Enrollment Date

Participates in CACFP




SI ASIGNA UN PERSONAL PARA ADMINISTRAR LAS APLICACIONES DE INSCRIPCION AL CACFP

Todos los ninos bajo su cuidado deben estar inscritos, independientemente de su estado de
participacion (participe o no participe), y la copia de la solicitud de inscripcion debe
conservarse en la casa del proveedor. Por favor de cerciorarse, si fiene personal que asigna
esta responsabilidad, que:

« Se haga responsable de completar las solicitudes de inscripcion para los nuevos ninos antes
de su primer dia de cuidado.

« Obtenga las firmas de los padres (+ fecha de la firma) y la firma del proveedor antes del
primer dia de cuidado de |os ninos.

* Envie por correo o entregar personalmente |las inscripciones a nuestra agencia dentro de los
posteriores a la firma de los padres.

 Haga copias de las inscripciones completadas.



Reglamento de solicitud de inscripcion:
2da ofensa: El proveedor deberd presentar un plan de acciéon

.Independientemente del estado correctivay se realizard una visita de seguimiento. Los nifos
de participacion del nifio (participando o no participando). La  Presentes durante nuestra visita sin una inscripcion deberdn
solicitud de inscripcion al inscribirse de inmediato (el mismo dia de nuestro hallazgo). El
CACFP debe completarse (con la firma y fecha del padre / personal de ECCI se comunicard con el proveedor una vez de
tutor) antes del primer dia de cuidado del nifio. Las copias de  VUelfa en la oficina, para asegurarse de que el proveedor haya
las inscripciones deben mantenerse y estar disponibles para los €nviado por correo o enfregado personalmente la solicitud de

representantes del CACFP. El proveedor debe asignar un inscripcion completa a la oficina de ECCI.
personal para completary enviar la solicitud de inscripcion para
los nuevos afiliados. 3ra ofensa: Al proveedor se le emitird una carta de deficiencia

seria y se realizard una visita de seguimiento. Los ninos presentes
El incumplimiento del Reglamento de Solicitudes de Inscripcién durante nuestra visita sin una inscripcion deberdn inscribirse de
dard como resultado lo siguiente: inmediato (el mismo dia de nuestro hallazgo). El personal de
ECCIl se comunicard con el proveedor una vez de vuelta en la
1ra ofensa: El personal de ECCI volverd a entrenar al proveedor ©ficing, para asegurarse de que el proveedor haya enviado por
durante la visita y los nifios presentes durante nuestra visita sin -~ correo o enfregado personalmente la solicitud de inscripcion
una inscripciéon deberdn inscribirse de inmediato (el mismo dia  completa a la oficina de ECCI.
de nuestro hallazgo). El personal de ECCI se comunicard con el
proveedor una vez de vuelta en la oficina, para asegurarse de
que el proveedor haya enviado por correo o entregado
personalmente la solicitud de inscripcidon completa a la oficina
de ECCI.



Pregunta # 2: ;Cudndo debe el proveedor
completar y obtener la firma de los padres en el
formulario de inscripcion®e

A) tan pronto como sea posible
B) Antes o en la manana del primer dia del nino en cuidado

C) Una semana después del primer dia de cuidado del nino

D) Ninguna de las anteriores




Pregunta # 3: 5Si 0 No?¢ 5Puede el proveedor
comenzar a reclamar comidas para un NiNo antes
de gue el padre firme el formulario de inscripcion®e

A) Si

B) No




RENOVACION DE
INSCRIPCION
2022-2023



RENOVACION DE INSCRIPCION
2022-2023

TODOS los proveedores activos deben renovar la inscripcion de cada nino para el nuevo ano fiscal en el mes de septiembre.
Todas las inscripciones de ninos activos se vencen el Ultimo dia de septiembre de cada ano.

El informe de renovacién de inscripcion incluye toda la informacion de inscripcion de los ninos actualmente activos en su
guarderia. Los padres / tutores de los ninos deben proporcionar su firma para renovar la inscripcidon de sus hijos en el programa de
nutricidon. Para renovar la inscripcion del nino para el nuevo ano fiscal, ECCI debe tener la renovacion de inscripcion completa
del proveedor en nuestros archivos.

Los informes de renovacion de inscripcion para todos se deben someter a nuestra agencia a mas tardar el

Viernes, 30 de septiembre del 2022



COMO ACCEDER E IMPRIMIR SU
REPORTE DE RENOVACION DE
INSCRIPCION

Para acceder e imprimir su renovacion de inscripcion, inicie
sesion en su cuenta de KidKare y haga lo siguiente:

« Enla barra de herramientas lateral, haga clic en
« En el primer menu desplegable, haga clic en

« En el segundo menu desplegable, haga clic en

. Enla tercera ventana, seleccionar OCTUBRE 2022

 Haga clic en EJECUTAR para generar su informe (el informe se
genera en la esquina inferior izquierda de su pantalla
« Imprimay complete TODAS las paginas
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ATENCION A TO

DOS LOS PROVEEDORES

Enrollment Renewal Report (10/1/2022 - 9/30/2023)

Congratulations on choosing a provider who ¢ about children and realizes the importance of a strong nutrition foundation Ty in life! The day care home provider listed below participates in the Child

program fund

of this program is to promote

All food served to par

an-d sponsored by  Evergreen, Inc. 3 vd. # 210, Los EI proveedor debe firmar TODAS Ias

reimbursement for approved meals. As a participant, your provider has agreed to

g children must be provided by the day care provider. pé g i n a S pd ra re n ova r Ios SerViC ios d e

PLETE address ate, zip), and phone # and the drop-off and pick-up times.

-pro\:ide:l. o be 3 ca ' : : our child will attend. You may be contacted by Evergreen, Inc. regarding the meals € . guard erl’a qUe figuran en Ia pégina. Los

of the meals you i n : Alli 2 anda Please complete all sections.
£ 0001
(310) 486-5770

7:00pm  Days

Weekend Times Meals

(323) 569-8545

[1Mo [ 1Tu [1We [ 17h [ Ifr

formularios de renovacion de inscripcion
incompletos seran regresados al proveedor
por correo.

deben:

*  Imprimir su nombre (si no esta disponible)

*  Proporcionar su firma

nm;ml \ ]]E 0 Escribir la FECHA de la firma (debe estar
firmada en el mes de septiembre del 2022).

Si el nino ya no esta bajo su cuidado o no
participara a partir del 1 de octubre de 2022, no se

Ase.gures.e, de que Si el nino ahora asiste a la necesita la firma de los padres. Simplemente
la direccion y el _|escuela en persona, escriba escriba la fecha de retiro del nifio en el drea

nimero de teléfono ::'ixi-: i la hora de salida de la

designada (Fecha de retiro)

del nifo estén s o -| escuelq, la hora de regresoqa o= - Si necesita hacer un cambio en el informe, hagalo

disponibles, si no, i o0 w5 g escuela y los dias de

fon-complaint pdf, from any

escribalos. o - oo | asistencia a la escuela. b

con un boligrafo . El cambio entrarda en
vigencia a partir del 1 de octubre, 2022.

st contai

elofll



El Informe de renovacion de inscripcion mas reciente debe estar
disponible para que ECCI, el Departamento de Educacion y los
representantes del CACFP lo revisen en ftodo momento.

* Si no se presenta antes de la fecha de vencimiento, ECClI retirard a los
ninos a partir del 1 de octubre de 2022.

 Los ninos inscritos por primera vez en su guarderia en el mes de
septiembre no necesitan aparecer en el informe de renovacion de
inscripcion.

« Asegurese de enviar TODAS las paginas. La esquina inferior izquierda le
indica cudntas pdaginas contiene su informe.

«Como parte del requisito de retencion de registros, los proveedores
deben MANTENER UNA COPIA de las renovaciones de inscripcion.




Pregunta # 4: El Informe de Renovacidon de
Inscripcion 2022-2023 debe entregarse a ECCI
antes de

A)l de septiembre de 2022
B) 10 de septiembre de 2022
C) 20 de septiembre de 2022

D) 30 de septiembre de 2022




Pregunta #5: 3 Verdadero o Falso<¢ El Informe de
renovacion de inscripcion mas reciente debe estar
disponible para que ECCI, el Departamento de
Servicios Sociales de California y los representantes
de CACFP lo revisen en todo momento.

A) Verdadero
B) Falso



RETENCION DE
REGISTROS



Todos los proveedores deben guardar copias de sus registros
diarios del CACFP durante 4 ANOS. Las copias del ano

fiscal actual deben almacenarse y estar faciimente
disponibles en el hogar del proveedor, mientras que los 3
ANos

anteriores pueden almacenarse en otro sitio (accesible
dentro de un tiempo razonable).

El CACFP requiere que los proveedores conserven copias de
lo siguiente:

» Licencia de guarderia

» Prueba de que se pago la tarifa de renovacion anual de
la licencia

» Documentos de inscripcion, incluso para ninos no
participantes

» Menus diarios
» Recuentos diarios de comidas y asistencia

» Horas de entrada y salida (si corresponde)

ECCl requiere que los proveedores conserven copias de las
solicitudes de inscripcion de los ninos y informes de
renovacion de inscripcion para mostrar el estado de los nifos
en el CACFP.

** El personal de ECCI y del Departamento de Educacion de
California (CDE) puede solicitar ver la renovacion de
inscripcion para el ano en curso y / o los formularios de
inscripcion para cada nino presente en el momento de cada
visita de monitor o auditoria **

ECCIl recomienda guardar copias de los documentos que
manden a nuestra oficina en caso de que se pierdan por
correo, documentos como: Inscripciones, renovacién anual
de inscripciones, formularios de beneficios de comidas,
formularios de sustitucion de leche, declaraciones médicas y
recibos de pago de licencias anuales.




El incumplimiento de la regulacion de retencion de registros dard como resultado lo
siguiente:

« Primera ofensa: Se proporcionard entrenamiento.
« Segunda ofensa: Se solicitard un plan de accion correctiva.

« Tercera ofensa: Se iniciard el proceso de deficiencia seria.



Pregunta #6: Todos los proveedores deben
conservar copias de sus registros diarios de CACFP
durante anos.

A) Uno
B) Dos
C) Tres

D) Cuatro




Requisito de
mantenimiento de
reqistros diarios



Requerimiento de Registros diarios

Registrando la asistencia de comida

Al final del dia registre la asistencia de la comida (antes de las 10 p.m). Para
MEJORES PRACTICAS, ECCI recomienda registrar la asistencia a las comidas
durante o después de cada servicio de comidas.

Después de registrar la asistencia diaria de las comidas y los fiempos de enfrada y
salida (si es necesario), asegurese de que sus reclamos de comidas se hayan
guardado correctamente.

En caso de dificultades técnicas con su computadora o dispositivos electronicos,
comuniqguese con ECCI de inmediato, el mismo dia antes de las 10:00 p.m.



B. Horarios de Enirada y Salida

El registro de los horarios de enfrada y salida también es parte del requisito del mantenimiento de registros
(cuando sea aplicable).

Los horarios de entrada y salida sélo son necesarios cuando el niumero total de asistencia diaria es
mayor que la capacidad de la licencia y / o el nUmero de comidas diarias reclamados para cualquier fipo
de comida es mayor que la capacidad de la licencia. Los proveedores en esta situacion estdn obligados @
registrar todos los dias los horarios de entrada / salida para TODOS los ninos en el cuidado.

Eiemplo #1: Sila licencia de la guarderia del proveedor es de 14, y al final del dia se reclaman 16 ninos . En
este caso, el proveedor debe demostrar que nunca tiene mads de 14 ninos a la vez, a fravés de registrar los
horarios de entrada y salida diarios para todos |os ninos.

Ejemplo #2: El proveedor tiene una capacidad de 14 y cuida a 14 ninos. A mediados de mes, el proveedor
inscribe a 2 ninos adicionales. En este caso, el proveedor deberd comenzar a informar de inmediato las horas
diarias de entrada y salida de todos los ninos bajo cuidado.



C. REQUISITO DE ASISTENCIA DIARIA (REQUERIDO A PARTIR DEL 1RO DE AGOSTO 2018)

El USDA solicita que los participantes en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Ninos y
Adultos lleven la asistencia de los ninos presentes durante el dia (aparte de la asistencia a las
comidas). El memorando del USDA establece que bajo 7 CFR 226.6 (m) (4) y 226.16 (d) (4), todas las
revisiones de guarderias y centros patrocinados deben incluir la conciliacion de los recuentos de
comidas con registros de inscripcion y asistencia durante cinco dias consecutivos.

 La asistencia diaria debe registrarse diariamente, antes de reclamar la primera comida del dia del
NiNO.

« Tanto la asistencia diaria como la asistencia a la comida deben registrarse .



La asistencia diaria se registrar a medida que registra su primera comida del dia. Se le pedird
qgue haga click en "Check IN" a cada nino antes de su primera comida del dia.

@ Secure | hitps//app.kidkare.com/#/meals/enter-mea

Bread/Alternate

& over) / Whole (age 1)(7)

Child must be checked in before recording meals




D. Menus

Los menus deben planificarse previamente para cumplir con la regulacion de mantenimiento de registros diarios haciendo
lo siguiente:

* Pre-planee sus menus al menos dos horas antes del servicio de comidas.
* Si es necesario cambiar el menu, los proveedores pueden hacerlo al menos 2 horas antes del servicio de comidas.
* ECClrecomienda enfdticamente:
- MenUs a planificar con una semana o un mes de antelacion. Silo hace, revise el menu del dia siguiente el la noche
anterior y hacer cambios si €s necesario.
- Asegurese de proporcionar suficientes alimentos para cumplir con el requisito del patrén de comidas.
- MenUs pre-planificados que estén bien equiliorados y ofrezcan una variedad de frutas y verduras.

RECUERDE: Si el proveedor no sirve lo que aparece en el menu programado, esa comida no puede ser reembolsaday
puede usarse como motivo para determinar que el proveedor es un Deficiente Serio.

E. MenuUs idénticos
Servir menuUs idénticos dentro de la misma semana no es acreditable.
F. Menus de ciclo

Los proveedores pueden hacer lo que se llama un "'menu ciclico" para evitar menuds idénticos y ayudar a planificar sus
menUs con anficipacion.

5Qué es un menu de ciclo? Un menu de ciclo es una serie de menus planificados para un periodo de fiempo
determinado.



Pregunta # 7: Si el proveedor experimenta
dificultades técnicas con su computadora o
dispositivos electronicos, scudndo debe
comunicarse con nuestra agencia para informar
el problema?

A) El mismo dia antes de las 10:00PM
B) Al dia siguiente

C) Una semana despues

D) Al final del mes



SERVICIO DE COMIDA



MEAL SERVICE SCHEDULE

Todos los proveedores deben servir comidas de acuerdo a los horarios que programaron con
nuestra agencia**

sPor quée

1. Esunrequisito del programa, en el gue ECCI debe llevar a cabo al menos fres visitas de
monitoreo con éxito a cada guarderia participante dentro del ano fiscal (Dos de las fres visitas
deben ser sin anunciar).

2. Para garantizar que todos los menus y comidas cumplan con el patron alimenticio del CACFP.

3. Para garantizar que el menu pre-planificado es igual a los componentes servidos a los ninos y
que cumplan con los requisitos del CACFP.

RECUERDE: Si ECCI nho cumple este requisito del programa, ECCI no podrd proveer el reembolso por
las comidas que el proveedor estd reclamando. Ademdas, el proveedor puede perder el privilegio
de reclamar el servicio de comida que ECCI no pueda observar.




No es necesario tener 2 horas de espacio entre las comidas. Dada las
circunstacias de pandemiq, los proveedores pueden elegir un horario que
sirva mejor su situacion actual de horario. Sin embargo, el proveedor debe
comunicarse con ECCI con anticipacion para informar su nuevo horario.



Pregunta # 8: ;Verdadero o falsoe Si ECCI NO
puede observar el servicio de comidas del
proveedor durante una visita de observacion de
comidas programada, sla comida no estard
sujeta a reembolsoe¢

A) Verdadero

B) Falso




PRUEBA DE RENOVACION DE
LICENCIA Y COMPROBANTE DE
PAGO



PRUEBA DE RENOVACION DE LICENCIA Y

COMPROBANTE DE PAGO

Todos los proveedores participando en el CACFP deben estar al dia con sus
cargos anuales de licencia de guarderia. Por lo tanto, se requiere que se
presenté a ECCIl anualmente la prueba de pago que se haga al Departamento
de Servicios Sociales (DSS).

Las siguientes formas son aceptables como comprobante de pago:

Copia del cheque cobrado (Copia de enfrente y detrds)

Giro Postal (Money Order)

Confirmacién del pago en linea

Estado de cuenta del bcnco/’rcqe’ro de crédito que demuestre el
pago hecho a DSS (Departamento de Servicios Sociales).

“Profile” (Puede conseguir este reporte por medio de su departamento
de licencia)

La prueba de renovacion de licencia y comprobante de pago debe ser
enviado a ECCl en un plazo de 2 meses a partir de la fecha de renovacion de
la licencia. El no presentar el comprobante de pago antes de la fecha de
vencimiento, podria determinar al proveedor con deficiencia seria.

CDSS

CALIFORNIA
DEPARTMENT OF
SOCIAL SERVICES



Pregunta # 9. sVerdadero o falso? Los proveedores
que participan en el CACFP deben estar al dio
con sus pagos de licencia de guarderia. Por o
tanto, la prueba del pago de licencia anuadl
realizada al Departamento de Servicios Sociales
(DSS) debe presentarse a ECCIl anualmente.

A) Verdadero

B) Falso



PATRON ALIMENTICIO
DEL CACFP



NUEVAS GRAFICAS DE PATRON DE
COMIDAS DE CACFP

Las nuevas tablas de patrones de comidas actualizadas estan
disponibles en el sitio web de Evergreen

Los patrones de comidas actualizados deben publicarse en la cocina.

Child Meal Pattern contiene 5 pdginas (edades 1+)
Patrdn de comidas para bebés contiene 1 pagina (0-11 meses)

Los nuevos patrones de comidas se encuentran en la pestana de POLITICAS
Y REGULACIONES. Haga clic en Grafico de patrones de comidas para ninos
(2022). Si tiene bebés menores de un afio, también acceda e imprima la
Tabla de patrones de comidas para bebés (2022).

Evergreen
Child Care Food Program

Policies & Regulations

3850 Wilshire Bivd. (Suite 210)
Los Angeles, CA 90010

Tel: 213.380.3850

Fax: 213.380.9050




PORCIONES DE PATRONES DE sujetas a reembolso. Ademas, asegurese de que
COMIDA CACFP el personal que sirve las comidas conozca los

requisitos del patrén alimenticio del CACFP.
Consulte nuestro manual del proveedor para
obtener mas detalles.

Consecuencias de no cumplir con los requisitos
del patron de comidas CACFP:

Asegurese de preparar y ofrecer comidas que
cumplan con los requisitos del patron de
alimenticio del CACFP. Los patrones de comidas
para nifios y bebés del CACFP brindan orientacion
sobre los tamafios minimos de porcidon que deben
ofrecerse a los nifios de guarderia para que las
comidas estén sujetas a reembolso.

Primera ofensa: Se proporcionara entrenamiento
y se realizaran rechazos de comidas aplicables.

Segunda ofensa: Se emitira una carta al

s proveedor y se requerira un plan de accién
correctiva. Ademas, se haran desestimaciones de
comidas aplicables.

También puede acceder a la guia de compra de
alimentos del USDA para obtener ayuda sobre lo
requisitos de las porciones. Este es el enlace a la
guia de compra de alimentos del USDA:

https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/MasGuest Tercera ofensa: Se iniciara el proceso de

Users/GuestUserLogin?ReturnUrl=%2FHome%2F deficiencia seria y se haran las desestimaciones
Home de comidas correspondientes.

El incumplimiento de los requisitos del patron de
comidas del CACFP resultara a una determinacion
de deficiencia seria y las comidas no estaran




Requisitos del menu no infantil
(Ninos mayores de 1 afio)

Preparar y ofrecer comidas que cumplan con la comida CACFP requisitos del patrén.
Se requieren TRES componentes para el DESAYUNO. Los tres componentes son:
1.Pan/Alternativo de pan (Granos) O Carne/Alternativo de carne (Nota: La carne no se puede

servir mas de 3 veces por semana durante el desayuno)
2. Fruta, verdura o jugo

3. Leche
Se requieren al menos componentes para
Se requieren componentes para el . Los cinco componentes son:

1. Carne/alternativa de comida
2. Pan/Suplente de pan (granos)
3. Vegetal

4. Vegetal o Fruta

5. Leche



Requisitos del menu infantil

(0-11 meses)

0-5 meses
Formula o leche materna (4 a 6 onzas)

6-11 meses
Nota: Si el bebé esta listo para comidas sdlidas, se requieren 3 componentes para todas

las comidas.

Desayuno, Almuerzo y Cena
1. formula o leche materna
2. Cereal infantil o carne/sustituto de carne

3. Fruta o verdure

Aperitivos/Meriendas

1. Formula o leche materna

2. Cereales para bebés, cereales listos para comer, galletas
3. Fruta o verdura




Otros recordatorios sobre la alimentacion infantil

*La formula infantil y el cereal infantil seco deben estar fortificados con hierro.
Las férmulas infantiles deben fabricarse en los Estados Unidos.

* Cuando un padre o tutor elige proveer leche materna o una formula infantil
acreditable y el bebé consume alimentos sdlidos, la provedora/or debe
proporcionar todos los demas componentes alimentarios necesarios para que la
comida sea reembolsable.

*La leche materna debe estar etiqguetada con el nombre del bebé y la fecha en que
la leche materna fue extraida y se almacend en el biberdn o en la bolsa de
almacenamiento de leche materna. Ademas, no guarde la leche materna mas de
72 horas después de haberla extraido.

*No se deben servir jugos a los bebés.




Leche

El tipo de leche que se sirve DEBE estar documentado (con sabor o sin sabor) en el menu y debe
incluir el % de contenido de grasa (KidKare le da la opcién de seleccionar leche con 1% de grasa o

sin grasa)

En el estado de California, no se permite servir leche saborizada en instalaciones de cuidado
infantil con licencia.

* Ninos de UN afio: Se les debe servir leche entera sin sabor
* Nifios de 2 aflos en adelante: DEBEN servirse leche sin sabor al 1 % o leche sin grasa (sin grasa)

sin sabor
Consecuencias de no cumplir con los requisitos del patron de comidas del CACFP:

* Primera infraccion: se proporcionara capacitacion y se realizaran las denegaciones de comidas
correspondientes.

* Segunda infraccidn: se emitira una carta al proveedor y se requerira un plan de accién
correctivo. Ademas, se realizaran las denegaciones de comidas correspondientes.

* Tercera infraccion: se iniciara el proceso SD y se realizaran las denegaciones de comidas
correspondientes.




AGUA

El agua debe estar a disposicion de los nifios durante todo el dia, incluyendo las
comidas y bocadillos.

El agua no se considera parte de una comida reembolsable y no puede ser servido
en vez de leche.

Puede estar disponible en una variedad de maneras, incluyendo, pero no limitado
a:

Vasos disponibles junto a un grifo del fregadero en la cocina.
Jarras de agua y vasos en la habitacion.
Disponible y proveer cuando los nifnos la soliciten.



PRODUCTOS DE GRANOS (ENRIQUECIDOS Y ENTEROS)

Todos los productos de granos servidos en el CACFP deben estar elaborados
con al menos uno de los siguientes para ser acreditables: grano enriqguecido,
grano integral, salvado o germen.

Productos alimenticios enriquecidos: Los granos enriquecidos son granos
refinados que se han procesado para eliminar el salvado y el germen ricos en
nutrientes, y luego se les agrega tiamina, riboflavina, niacina, dcido fdlico y
hierro después del procesamiento. Del mismo modo, un alimento enriquecido
tiene ciertas vitaminas y minerales anadidos para aumentar la calidad
nutricional. Los alimentos elaborados con granos refinados que cumplen al
menos uno de |os siguientes se consideran acreditables:

1. El alimento estd etiguetado como "enriquecido”. Por ejemplo, el arroz de
grano largo enriquecido tendrd el nombre de producto "arroz de grano largo
enriquecido’.

2. Un grano enriquecido aparece como el primer ingrediente en la lista de
ingredientes de los alimentos o el segundo después del agua. La lista de
ingredientes generalmente dird "harina enriquecida” o "harina de trigo
enriguecida"”, o hay una sublista de nutrientes utilizados para enriquecer la
harina, por ejemplo, "harina de maiz amairilla {hierro, acido fdlico, riboflavinag,
niacina y tiamina} ",




Consecuencias de no cumplir con los requisitos del patrén alimenticio del
CACFP:

Primera ofensa: Se proporcionard capacitacion y se realizardn rechazos
de comidas aplicables.

Segunda ofensa: Se emitird una carta al proveedor y se requerird un plan
de accion correctiva. Ademdas, se hardn desestimaciones de comidas
aplicables.

Tercera ofensa: Se iniciard el proceso de SD vy se redlizardn las rechazos de
comidas correspondientes.



Se requiere que los proveedores sirvan al menos un producto rico en
granos integrales por dia.

Tenga en cuenta que si no sirve al menos un producto rico en granos
integrales en su menu por dia, automdticamente se le descalificara
una comida ( ) para ese dia.

Consecuencias de no cumplir con los requisitos del patron alimenticio del CACFP:

« Primera ofensa: Se proporcionard entrenamiento y se realizardn rechazos de
comidas aplicables.

« Segunda ofensa: Se emitird una carta al proveedor y se requerird un plan de accion
correctiva. Ademas, se hardn desestimaciones de comidas aplicables.

« Tercera ofensa: Se iniciard el proceso de deficiencia seria y se realizardn las
rechazos de comidas correspondientes.



Cuando programe sus menus, asegurese de hacer clic en el botén que le
pregunta si el pan / la alternativa del pan es un producto rico en granos (vea la
imagen a la derecha)

Ademas, después de programar sus menus, puede abrir el menu de semanas
para confirmar que tiene un alimento rico en granos (RG) integrales
programado al menos una vez al dia (vea la imagen a continuacion)

Para ver los menus programados, vaya a
Reportes> Seleccionar planificacion del
menuU> MenUs planeados> Elija la fecha
de inicio y finalizacién de la semana que
desea ver> Haga clic en EJECUTAR




Pregunta # 10: 5Se les permite a los proveedores
servir leche 1% de grasa con sabor chocolatee

A) Si

B) No




Pregunta # 11: 3Verdadero o falsoe Todos los
productos de granos servidos en el CACFP deben
estar elaborados con al menos uno de |los
siguientes para ser acreditables: grano
enriguecido, grano integral, salvado o germen
para ser acreditables.

A) Verdadero

B) Falso



Pregunta # 12: sVerdadero o Falso? Después de
programar sus menus, puede abrir el menu de lo
semana para asegurarse de tener un alimento
rnco en granos integrales programado al menos
una vez al dia.

A) Verdadero

B) Falso




Pregunta # 13: ;Verdadero o Falso? Se requiere
que los proveedores sirvan al menos un producto
rico en granos integrales por dia.

A) Verdadero

B) Falso




EQUIVALENTES EN
ONZAS DE GRANOS EN
EL CACFP



NUEVO REQUISITO PARA GRANOS

A partir del 1 de julio de 2022, los equivalentes en onzas (oz. eq.) comenzaron a usarse
como medidas para granos acreditables (pan/pan alternativo) en el Programa de
Alimentos para el Cuidado de Ninos y Adultos (CACFP). Ahora debe usar equivalentes en
onzas como método para medir y dividir los articulos en el componente de granos en el

CACFP. Esto también incluye el patron de comidas para bebés.

Los equivalentes en onzas le indican la cantidad de grano en una porcion de alimento

Por ejemplo, en este grafico se ve una rebanada de pan. La rebanada de

Que es onzas pan pesa 1 onza, o 28 gramos, y de ese peso, 16 gramos son granos. Los
12 gams Wi equivalentes? ] ea_ :
Wg::fnsalt) p\ 12 gramos restantes de peso provienen de los demas ingredientes, como
y 2 ’
= 10z = 16 gramos de agua, levadura y sal. Entonces, el peso total del articulo es de 28 gramos,
s granos pero los 16 gramos de granos lo convierten en el equivalente de 1 onza

16 grams
(grains) de granos.

Slice of bread = 1 oz (28 grams)
1 :-uar:ac{a de }:‘E": 10z ,_: E!‘E:}’l“.':'tfs




Recurso #1

En julio, ECCI envié a los proveedores un
video de capacitacion sobre el uso de los S
recursos de capacitacion del USDA y 6 paginas
enlaces a los recursos de capacitacion
imprimibles.

Recurso #2

Los 4 recursos de capacitacion
proporcionados por el USDA lo ayudan ¢
usar equivalentes en onzas para determinar
la cantidad de granos para comidas y
meriendas.

as

Recurso #3

Durante las visitas de seguimiento le
preguntaremos el metodo que utilizd para
determinar la cantidad de granos. = _

6 paginas


https://www.fns.usda.gov/tn/calculating-ounce-equivalents-grains-cacfp
https://www.fns.usda.gov/tn/using-ounce-equivalents-grains-cacfp
https://www.fns.usda.gov/tn/crediting-single-serving-packages-grains-cacfp
https://www.fns.usda.gov/tn/feeding-infants-using-ounce-equivalents-grains-cacfp

USDA

oS
S Uniceq States Department of Agricutture

Food and Nutrition Service

El uso de onzas equivalentes para granos en el Programa
de Alimentos para el Cuidado de Ninos y Adultos

1 una parte importante de las comidas en el Pr e Alime | Cuidado de Nitios y Adult
las en inglés)
'ACFP. el patron de comidas tiene las cantidades r
onzas equivalent ). Las onzas equi’

“uanto es 1 onza equivalente?

20 galletas de queso 12 galletas delgadas de trigo 5 galletas de trigo integral tejido
(1"por1”)=1o0z.eq. (1% por1%”)=10z.eq. (1%” por1%”)

a de medidas de g S s rano necesita servir p:
quisitos del ¢ FP. :

Encuentre la columna para la edad de sus

participantes y la comida o merienda que esté
sirviendo. Esta colunma enun la cantidad
de o que de 1r para cumplir

1-5 anos de edad
en el desayuno,
almuerzo, cena,
merienda

Servir al menos
12 oz. eq., que es
alrededor de

Alimento de grano
y tamano

Pan pita/redondo (rico en
ramos
ducto antes de i
Incluye un tamaio =
madamer*

En este guia, en las paginas 2 a 4, le indica la cantidad
de grano que necesita servir para cumplir con los
requisitos del patron de comidas del CACFP. Contiene
alimentos de granos comunes. Antes de usar estos
graficos, asegurese de lo siguiente:

-El alimento debe cumplir con el tamano o
peso minimo indicado en "Articulo y tamafio de
grano".

-Si no incluye un peso o tamano para el grano, entonces
no necesita verificar el tamano o el peso.

Alimento de grano
y tamafio

Galleta cracker, redonda,
alada (

jedor de 1 %"
de dias =

Galleta cracker, saltine
(alrededor de 2" por 27)**

1-5 afios de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
14 0z. 0q., que es
alrededor de

4 galletas o 11 gramos

4 galletas o 11 gramos

6-18 afios de edad en
el desayuno, aimuerzo,
cena, merienda
Adultos solo en

la merienda

8 galletas 0 22 gramos

Aduiltos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
20z.eq., que es
alrededor de

14 galietas o
44 gramos

16 galletas o
44 gramos




USDA

United States Dopartment of Agriculture

Food and Nutrition Service

Como calcular las onzas equivalentes de
granos en el Programa de Alimentos para
el Cuidado de Nifos y Adultos

Tab!a de onzag
sez  SAUivalenteg d
rye  9ranog .

Recurso #2

En las paginas 4 y 5, contiene 2 graficos que
muestran la cantidad de articulos de granos
comunes equivalentes a % onza equivalente,
1 onza equivalente y 2 onzas equivalentes.

A diferencia de las tablas anteriores, estas
tablas no tienen un tamafio o peso minimo
requerido para los granos.

Este recurso tiene tres formas en las que
puede determinar la cantidad de un articulo
gue necesita servir en las comidas y
meriendas del CACFP.

Consulte el video de capacitaciéon y guia que
se le envid por correo electronico para mas
detalles sobre los tres métodos.

Los ninosde 1a 5
anos requieren un
minimo de 2 oz
equivalente de
granos.

Los ninos de 6 a 12
anos requieren un
minimo de 1 onza
equivalente de
granos.




Devera calcular si el producto tiene varias piezas, por ejemplo; galletas

saladas.
: RECUERDE ESTO
1) Determine 2)Encuenire ¢
cuan19$ granos Nifos de edades 1-5 prgdgcro 2N ¢
necesita el nino . . Folleto
segln su edad. necesitan Yz oz (pagina 4.& 5

equivalete de granos
]/QOZeq O 1 0z eq

Edades 6-12

necesitan 1 oz
equivalente de granos

NECESITA SABER ESTO
PARA SABER QUE
COLUMNA UTILIZAR EN EL
FOLLETO.




Averiguemos el requisito de porcion de estas galletas
saladas para un nino de 6 anos.

Basado en la edad del nino, el nino necesita 1 onza
equivalente de granos. Si echamos un vistazo a la tabla
y localizamos las galletas saladas, indica que el nino
necesitard 22 gramos (lo que equivale a 1 onza eq).
iAhora calculemos! (siguiente pagina)

Nutrition Facts

About 20 servings per container
Serving size 27 Crackers (30g)
[t ntanitaianis |

Calories 150

Total Fat 8g 10%
Salurated Fat 1.5g 8%

Tabla de onzas
equivalentes de
granos

Maza cle paviw (Dora pavieies salaccs)

Masa de pizze




Nutrition Facts

About 20 servings per container
Serving size 27 Crackers (30g)
[t inaenaanin = |

Calories 150

Total Fat8g 10%
~Salurated Fat 1.5g 8%

3) CALCULAR
Consulte la etiqueta de informacion nutricional. Divida el peso del tamafio de la porcién

(30 g) por el para averiguar cuanto pesa CADA
pieza.

30 g divididos por =

Tabla de onzas

Tl deonzas D) éRecuerda lo que la tabla nos pedia que sirviéramos para un nifio de 6 afos? El tamafo
gulnas - de la porcion REQUERIDA era de 22 gramos.

Ahora dividamos el tamaino de la porcion REQUERIDA por el peso de cada galleta.
22 gramos divididos por nos da 19,8, asi que redondea a 20.

(Recordatorio: cuando un numero termina en 1, 2, 3 o 4, redondee hacia abajo. Cuando
un # termineen 5, 6, 7,809, redondee hacia arriba).

Por lo tanto, un nifo de 6 afios necesitara 20 ga I IEtaS saladas para cumplir con
el tamano de la porcion que se indica en la tabla.




USDA

Unised States Department of Agriculture

Food and Mulrition Service

Cdémo acreditar paquetes Rec Urso #3

individuales de granos en el
Programa de Alimentos para
el Cuidado de Nifios y Adultos

Los operadores del Programa de Alimentos para el Cuidado de
Nifios y Adultos (CACFF, por sus siglas en inglés) pueden servir

o R R Este recurso contiene una tabla que le indica cuantos paquetes

it i do cmid o CACKS b camdde s : individuales se necesitan para cumplir con los requisitos del

requeridas de granos se conocen como onzas equivalentes
[0z eq). Las onzas equivalentes indican la cantidad de granos

BEEE e patron de comidas del CACFP.

] Cada articulo en la tabla enumera un peso minimo de paquete

de queso azules
cereal tostado en

L por el nombre del articulo.

Cereal tostado
en forma de "0 g

CHEEZY’S
galletas de trigo intagral
homeadas

Tabla de medida de granos para paquetes individuales

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

Al to di
imento de grano y Grupo de edad y comida

peso del paquete*

1a5afosde edad : 6 a 18 afios de edad | Adultos en

almuerzo y cena

Sirva al menos Sirva al menos : Sirva al menos
Yoz eq, quees 1 oz eq, que es 2o0zeq, que es
alrededor de... alrededor de... : alrededor de...

i 2 paquetes

)
2




: .
Alimenta de grano y . Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos Ejemplo. preizels duros

peso del paguete” Grupo de edad y comida

",
c.mz‘.ff
| Adultos en la

. merigl
i © Sirva al menos : Sirva al menos

Pesa neto: 1 a7 (2G) . 10z eq, que es i 2oz eq, gque es
d 5 . alrededor de... ; alrededor de...

sde edad |

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos
Grupo de edad y comida

1 a5 afos de edad en 6 a 18 afios de edad en : Adultos en el desayuno,
no, almuerzo, almuerzo y cena
Alimento de grano y ce ao i lenda o
peso del paquete* : '
en la menenda

s}

amos o 1 onza

: : Sirvaafmenos 1 0z eq, : Sirva al menos 2 oz eq,
. que es alrededor de... i queesalrededorde... : queesalrededorde. ..

} gramos o 1 onza 1 paquets :
1 paguets ¥z pagquete 1 paquete 2 paquetes

1 Serv ng Per Container
Serving Size 1 package

paquete 1 paquete

1 paqueta

Galleta de arroz (rice cakes)
al menos 22 gramo:

Muffin de mai

1 paquets

al me grarm

2 paquete 1 paquete

Muffin, todo tipo (

al menos

El peso se indica en el frente del
paquete o en la etiqueta de
informacion nutricional.

paquete 1 pagqueta
paquete 2 paquetes

1 paqueta

1 paqueta

Sémola de maiz, seca

al meno gramos o 1 onza R ; 1paquete 1 Z(ES LS

Después de repasar esta
infformacién, consulte la tabla de
medidas de granos para paquetes
de una sola porcion. La tabla indica
que los ninos de 1 a 5 anos
requerirdn 2 paquete y los ninos de
é a 12 anos requerirdn 1 paquete.

*Verifique si el paquete que desea servir pesa esta cantidad o mas. Consulte "Comeo encontrar el
peso de los paguetes individuales® en la pagina 4 para mas infermacian.

**Debe tener no mas & gramos de azicar por onza seca.
***Riesgo de atragantamiento para ninos menores de 4 afos.

Todos los granas que se sirven en el CACFP deben ser ricos en grano integral, enriquecidas
o fortificados.




USDA

e
S United States Department of Agriculture

Food and Nutrition Service

Alimentacién de los bebés
usando onzas equivalentes
para granos en el Programa
de Alimentos para el
Cuidado de Ninos y Adultos

Las tablas de medidas de granos, en las pdginas 3y 4, le
indican la cantidad de pan/alternativo de pan, galletas
Dosayno/Almaro/Cana saladas, cereal para bebés fortificado con hierro y cereales

Alimento de grano Requisitos

e listos para comer que necesita servir para cumplir con los

con hierro; o carnes/sustitutos.

PR requisitos del patron de comidas para bebés del CACFP.

Merienda (refrigerio)
(elija por lo menos un alimento de los que
aparecen a continuacién)

La pdgina 3 contiene la lista de pan/alternativo de pan 'y
cereal para bebés fortificado con hierro (requiere 2 0z eq)

’ ; I
((‘Q’)) iRecordatorio! | Cereal para bebés rae

Los cereales para bebés y los cereales listos para | | fortificado con hierro; o
comer deben estar fortificados con hierro. Los |
cereales listos para comer no deben tener mas de
6 gramos de azlicar por onza seca.

Galletas crackers; o 0- oz eq

R . La pagina 4 contiene la lista de galletas saladas y cereales
: listos para comer (requiere /4 0z eq)

Todos los granos servidos deben ser enriquecidos,
fortificados o ricos en grano integral.

((( PAN/ALIMENTOS PARECIDOS AL PAN = % oz eq ) GALLETAS CRACKERS = Yoz q
[E|  CEREAL PARA BEBES FORTIFICADO CON HIERRO = % oz oq || CEREALES LISTOS PARA COMER = % oz oq

Tabla para medir granes en el patrén de comidas para bebés en el CACFP Tabla para medir granos en el patron de comidas para bebés en el CACFP

¢Acreditable

O — Whozeqes en comias Alimento de grano y tamafio Wozeqes

ar Cereales, listos para comer- hojuelas o redondos 4 cucharadas (W taza) o
Biscuit al menos 28 gramos % Y biscuito 14 gramos (por ejemplo, cereales en forma de "0") 7 gramos
Bollo de pan o panecillo (bollo o panecillo s ¥ bollo de pan o panecillo o Solo merienda mmmwmw S cucharadas (~4 taza) o
entero) al menos 28 gramos 14 gramos (refrige (por ejemplo, cereal crujiente de arroz inflado) 7 gramos.
o Galleta cracker de animalitos
Cereal para bebés fortificado con hierro 1 das (1 . . o (alrededor de 1 12" por 17)

W 4 galletas o 7 gramos




Nueva lista
Alimentos de granos comunes

ECCI cred una lista con imdagenes para los
alimentos de granos comunes con el tamano
de porcion requerido por categoria de edad.

La lista AHORA estd disponible en nuestro sitio
web en la pestana Polificas y regulaciones.

hitp://www.evergreencacfp.org/uploads/ 1
660949950common-grain-food-
products.pdf



http://www.evergreencacfp.org/uploads/1660949950common-grain-food-products.pdf

Pregunta # 14: Consulte el Recurso # 1 para esta
pregunta.

sCudnto de un muffin de maiz (que es al menos
34 gramos)necesita ser servido a un nino de 6
aNos para la meriendae

A) 1/2 muftfin
B)1 muffin
C) 2 muffins

D) 3 muffins




Pregunta # 15: Consulte el Recurso # 1 para esta
pregunta

sCudl es el tamano de la porcion requerida de
avena para ninos de 1 a 5 anos para el desayunoe

A) /3 taza cocida
B) 1 taza cocida

C) "2 taza cocida
D) "4 taza cocida



Pregunta # 16: Consulte el Recurso # 3 para esta
pregunta.

sCuantos paqguetes de Galletas crackers,
dulces son requeridos para ninos de 6 a 18
anos (al menos 28 gramos o 1 onza)e

A) 2 paquete
B) 1 paquete
C) 1 Y2 paquete
D) 2 paquetes




Pregunta # 17: Consulte el Recurso # 3 para esto
pregunta.

5Cudl es la cantidad de paquetes requeridos paro
palomitas de maiz para ninos de 1 a 5 anos (al
menos 14 gramos o0 0.5 onzas)<¢

A) 2 paquete
B) 1 paquete
C) 1 2 paquete
D) 2 paquetes



PRESENTACION DE
RECLAMACION'Y
REEMBOLSO



Para enviar su reclamo de comida, inicie sesion en su
cuenta de KidKare y haga clic en el boton ENVIAR
RECLAMO. Los proveedores deben presentar el reclamo de
comida al final de cada mes O antes de reclamar para el
mes siguiente.

Todos los reclamos de comidas recibidos antes del quinto
dia calendario seran revisados por el personal de ECCl y la
informacion de su reclamo se enviara al Departamento de
Servicios Sociales de California (CDSS) antes del dia 10 de
cada mes.

Una vez que la informacion del reclamo de los proveedores
se envia al CDSS, toma aproximadamente de 4 a 6 semanas
procesar la solicitud de reclamo de Evergreen.

Cuando ECCI recibe el reembolso, debe ser desembolsado
dentro de los 5 dias habiles.



TASAS DE REEMBOLSO 2022-2023

El USDA ha anunciado las tasas de reembolso para 2022-2023. Las tarifas han aumentado significativamente en
comparacion con anos anteriores. Las tarifas incluyen aumentos temporales de 10 centavos por comida debido a la ley
keep kids fed. Tenga en cuenta que, en este momento, los proveedores del nivel 2 en el programa de alimentos para el
cuidado de nifos y adultos estan siendo reembolsados a las tarifas del nivel 1.

Tasas de reembolso federal 2022-2023
Efectivo del 1 de julio de 2022 al 30 de junio de 2023

Efectivo del 1 de julio de 2022 al 30 de junio de 2023

Guarderias de casa reciben el 70% del cdlculo a continuacion

Reembolso estatal de $0.1975 por .75 de los desayunos y almuerzos servidos a los ninos participantes




El Resumen del Reclamo y El Informe de Errores

Después de presentar su reclamo de comida a nuestra agencia, su Resumen del Reclamo y El
Informe de Errores estara disponible.

Como localizar su Reporte de Error- Bajo el icono de REVISAR RECLAMOS, El Resumen del
Reclamo vy El Informe de Errores esta disponible en 2-3 dias laborables después de enviar su
reclamo de comida. Favor de repasar y ponerse en contacto con nosotros si tiene alguna
pregunta.

Deseamos gue todos nuestros proveedores se esfuercen en recibir el siguiente mensaje en El
Resumen del Reclamo y El Informe de Errores

Felicitaciones! Nosotros no encontramos errores en su
reclamo.




VISITAS DE MONITOREO



VISITAS DE MONITOREO

Durante cada afo fiscal, se requiere un minimo de tres visitas de control para las guarderias que participan en el
Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Dos de las tres visitas de control realizadas son
sin previo aviso y una de las visitas sin previo aviso debe ser en observancion de un servicio de comida.

Recordatorio: el aio fiscal de Evergreen comienza en octubre y finaliza en septiembre del afio siguiente.

Los monitores verificaran:
Licencia de guarderia
Cumplimiento de la capacidad de la licencia

Retencidn de registros que incluye, entre otros, copias de: menus regulares/infantiles y comidas registradas,
solicitudes de inscripcion (formularios de inscripcion nuevos, actualizados y no participantes), revovacion

de inscripcion del afo fiscal actual, registro de pago de la renovacion de la licencia, declaraciones médicas (si
corresponde), formularios de beneficios de comidas (si corresponde).



Promedio de nifos presentes contra los nifos reclamados desde la semana anterior a la visita de seguimiento.
Mantenimiento de registros diarios: menu regular/infantil, asistencia registrada a las comidas, asistencia diaria y
registros diarios de entrada y salida (si corresponde).

Que todos los alimentos, jugos y leche utilizados en la preparacion de una comida esten facilmente disponibles
para que los monitores los vean.

Que las porciones y los componentes cumplan con los requisitos del patron de comidas.

Que las comidas se sirvan a los nifos a tiempo.

Que las comidas deben coincidir con el menu programado. **A todos los nifios participantes se les debe servir la
misma comida a menos que tengan un certificado médico, sustitucion de leche y/o formulario de acomodacion
de comidas. **

El patréon de comidas (cuadro de alimentos) debe estar publicado en la cocina en todo momento.

Si esta utilizando cualquier alimento no acreditable.

Higiene y seguridad de las instalaciones.

Etiquetas de los alimentos.

Y cualquier otra area listada en el informe de seguimiento.

Para obtener mas informacion, consulte el manual de nuestro proveedor en nuestro sitio web, en la pestafia
"Politica y regulaciones".



Los proveedores de ECCI deben permitir que los representantes de ECCI, CDSS o USDA revisen los registros de CACFP
y la operacion del servicio de comidas y/o meriendas en el hogar (incluso virtualmente) durante las visitas
anunciadas o no anunciadas durante el horario normal de cuidado de nifios (dichos representantes deben mostrar
una identificacidn con foto). que los identifigue como empleados de sus respectivas organizaciones). El no hacerlo
resultara en lo siguiente:

Primera ocurrencia: Se rechazaran las comidas y se emitira al proveedor una carta de accion correctiva. Se realizara
una visita de seguimiento.

Segunda ocurrencia: No se permitiran las comidas y se emitira al proveedor una carta de Deficiencia Seria. Se
realizara una visita de seguimiento.

Tercera ocurrencia: No se permitiran las comidas y ECCl iniciara el Proceso de terminacion.



Dadas las circunstancias actuales, el USDA estd permifiendo que los
patrocinadores realicen las visitas de monitoreo virtualmente o por
teléfono.



Visitas de Monitoreo Durante COVID-19

ECCI estd realizando auditorias de escritorio anunciadas y no anunciadas (visitas de monitoreo remoto) a proveedores activos.
Una vez que se contacta al proveedor, el personal de ECCI le preguntard si puede realizar la auditoria de escritorio virtualmente a
través de Facetime, Zoom o WhatsApp. Si el proveedor no puede tener una auditoria de escritorio virtual, la auditoria de escritorio
se realizard a fravés de una llamada telefénica.

El personal tomard Ia asistencia de los ninos presentes, asegurandose de que el proveedor cumpla con los requisitos de
mantenimiento y retencién de registros. Si la visita se realiza para un servicio de comidas, el personal se asegurard de que el
proveedor cumpla con los requisitos del patron de comidas del CACFP.

Tenga a mano sus copias del Informe de renovaciéon de inscripcion actual y los formularios de inscripcion de ninos que
comenzaron después del 1 de septiembre de 2022. Las visitas se pueden realizar mds rdpido si el proveedor tiene la
documentacioén requerida, incluidas las etiquetas de los alimentos, faciimente disponibles y puede mostrdrselas a nuestro personal
virtualmente. Si el proveedor no puede realizar una auditoria de escritorio virtual, el personal de ECCI solicitard que se les envien
imagenes de los documentos por mensaje de texto ese mismo dia.

Una vez completada la auditoria de escritorio, ECCl informard y enviard por correo electronico al proveedor nuestro Formulario
de confirmacion de auditoria de escritorio, que requiere la firma del proveedor y confirma cudndo se completd la auditoria de
escritorio. El Formulario de confirmacion de auditoria de escritorio completo debe enviarse a nuestro personal dentro de las 24
horas. El proveedor puede enviar por mensaje de texto o correo electronico una imagen o imagen escaneada del formulario
completado.

Es urgente que los proveedores respondan a las llamadas de ECCI, ya que todavia estamos obligados a realizar visitas a los
proveedores activos. Si no puede realizar la visita de monitoreo dentro de una cantidad razonable de intentos, ECCI enviard al
proveedor una carta por correo electronico con respecto a nuestro intento de realizar la visita al proveedor. Si el proveedor no
responde al correo electrénico, se tomardn medidas adicionales y es posible que se determine una deficiencia seria.

Tenga en cuenta que nuestro personal trabaja de forma remota y, por lo tanto, es posible que no llame a los proveedores desde
la linea telefénica de nuestra oficina.

;
b

°
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Pregunta # 18: ;Verdadero o Falso?

Durante cada ano fiscal, se requiere un minimo de
tres visitas de monitoreo para las guarderias que
participan en el Programa de Alilmentos para el
Cuidado de Ninos y Adultos (CACEFP).

A) Verdadero

B) Falso




Pregunta # 19: sCudl de los siguientes revisara el
personal de ECCI durante las visitas de monitoreo?

A) Copia de los formularios de inscripcion
B) Menus diarios y asistencia
C) Etiguetas de los alimentos

D) Todo lo anterior




Pregunta # 20: sVerdadero o Falso¢ Para visitas de
monitoreo virtuales o telefonicas, si el personal de
ECCI| no puede comunicarse con el proveedor
dentro de un cantfidad de intentos razonable, ECCI
enviard al proveedor una carta por correo
electronico con respecto a nuestro intento de
realizar la visita al proveedor. Si el proveedor no
responde al correo electronico, se tomardn
medidas adicionales y es posible que se determine
una deficiencia seria.

A) Verdadero
B) Falso



Programa para
Mujeres, Infantes y
NINOS



;Qué es WIC?

Programa para mujeres, infantes y nifos (WIC, por sus siglas en ingles) es un programa de nutricion que ayuda
a mujeres embarazadas, madres con bebés, infantes y niflos pequefios a comer bien, ser activos, y mantener

Sanos.

WIC ayuda a las familias mediante la educacién nutricional, la emisién de cheques para alimentos
suplementarios saludables, y hacer referencias a la asistencia sanitaria y otros servicios comunitarios.

Los padres de crianza, tutores y padres solteros que tienen la custodia de sus hijos también pueden recibir
WIC.

Usted puede participar en WIC si:

Esta embarazada.

Amamantando a un bebé menor de 1 aino de edad.

Acaba de tener un bebé en los ultimos 6 meses.

Tener hijos que son menores de 5 afios de edad (Incluyendo los atendidos por un solo padre, abuelo, padre
adoptivo, padrastro, madrastra o tutor legal).

Tener ingresos familiares dentro de las pautas de WIC.

Para mas informacion, visite:



BOLETIN DE NOTICIAS



Nuestros proveedores estan requeridos a leer nuestros

V7| Evergreen e Txa boletines mensuales. Informaciéon importante se comunica a
Child Care Food Program R , ) N .
e i través de los boletines de noticias, tales como:

* Fechas de plazo

* Nuevos alimentos acreditados

* Cosecha del mes

 Cambios en el CACFP

* Informacion sobre fondos disponibles para guarderias
infantiles

Newsletters

August 2022

July 2022

June 2022

www.evergreencacfp.org




AseguUrese de enviar sus hojas de respuestas por correo
antes del Viernes, 30 de septiembre 2022



De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y politicas de derechos civiles del
Departamento de Agricultura de los EE. UU. (USDA, por sus siglas en inglés), se prohibe que el USDA, sus agencias,
oficinas, empleados e instituciones que participan o administran programas del USDA discriminen sobre la base de
raza, color, nacionalidad, sexo, discapacidad, edad, o en represalia o venganza por actividades previas de
derechos civiles en algun programa o actividad realizados o financiados por el USDA.

Las personas con discapacidades que necesiten medios alternativos para la comunicacion de la informacion del
programa (por ejemplo, sistema Braille, letras grandes, cintas de audio, lenguagje de senas americano, etc.), deben
ponerse en contacto con la agencia (estatal o local) en la que solicitaron los beneficios. Las personas sordas, con
dificultades de audicidon o discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA por medio del Federal
Relay Service [Servicio Federal de Retransmision] al (800) 877-8339. Ademds, la informacion del programa se puede
proporcionar en otros idiomas.

Para presentar una denuncia de discriminacion, complete el Formulario de Denuncia de Discriminacion del
Programa del USDA, (AD-3027) que estd disponible en linea en: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
y en cualquier oficina del USDA, o bien escriba una carta dirigida al USDA e incluya en la carta toda la informacion
solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de denuncia, llame al (866) 632-9992. Haga llegar
su formulario lleno o carta al USDA por:

(1) correo: U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410;

(2) fax: (202) 690-7442; o

(3) correo electréonico: program.intake@usda.gov.

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.




