CALENDARIO DE EVENTOS

2 02/09/2023 - Desembolso de reembolso para Diciembre 2022
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‘*" = ! E! 0/2023- La oficina de ECCI estara cerrada en conmemoracion del

5,'-' /\ los Presidentes. Las comidas en este feriado no estan sujetas a
~ Q) mbolso.

Evergreen Child Care, Inc.

Programa de Nutricion Infanti




Informe de impuestos 2022 Serie de educacion nutricional
de febrero de 2023: Celebremos
iEs ese momento otra vez! La temporada de impuestos esta sobre o o o
;osotros. Aqui estan las instrucciones para obtener su informe el mes de la hlStorla afroamerl-
fiscal del 2022: cana con recetas conmovedoras

Seleccione INFORMES> seleccione una categoria> DECLARACIONES DEL pal'a COHStruir tradiCiOnes S
RECLAMO> seleccione un informe> INFORME DE IMPUESTOS> seleccione ludables

un ano> 2022> luego haga clic en EJECUTAR

Un libro de cocina de Champions for Change "La familia, la fe, la
comida, la musica, el arte y la danza se unen, formando el alma de
los afroamericanos. También debemos entretejer la buena salud
en el tejido de nuestra vida. La red para un California saludable—
Campaiia Afro Americana lo invita a tomar medidas para conocer

sus recomendaciones personales de salud y disfrutar de este libro
de cocina".

- Soulful Recipes /“ h
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Educacion nutricional para el
jardin de nifos

BUILDING HEALTHY TRADITIONS

iLos siguientes materiales nuevos 52 foer e

y actualizados de Descubre Mi ety
Plato: Educacidn nutricional para ’
el jardin de nifios, ya estan dis- R E
ponibles a través de la iniciativa =='}
del equipo de nutricion del Depar- 1L gf P
tamento de Agricultura de EE. UU. ’ 8

(USDA, por sus siglas en ingles). El
equipo de nutricion ha ampliado el conjunto para incluir alimentos

adicionales, componentes en espafiol y nuevos materiales que https://ucsdcommunityhealth.org/wp-content/uploads/2017/08/
muestran de dénde provienen los alimentos. Si bien esta dirigidoa AACookbook COOK-223 OCT2013.pdf

nifios de jardin de infantes, los recursos también pueden ser )
(Fuente: https://www.ccfproundtable.org/post/celebrating-black-

history-month )

apropiados para nifios en edad preescolar en el cuidado infantil.

Todos los materiales son gratuitos y disponibles en linea gracias al
equipo de nutricion del USDA. Por favor, vea el enlace a contin-
uacion.

https://www.fns.usda.gov/es/tn/discover-myplate-nutrition-

education-kindergarten



https://www.fns.usda.gov/es/tn/discover-myplate-nutrition-education-kindergarten
https://www.fns.usda.gov/es/tn/discover-myplate-nutrition-education-kindergarten
https://ucsdcommunityhealth.org/wp-content/uploads/2017/08/AACookbook_COOK-223_OCT2013.pdf
https://ucsdcommunityhealth.org/wp-content/uploads/2017/08/AACookbook_COOK-223_OCT2013.pdf
https://www.ccfproundtable.org/post/celebrating-black-history-month
https://www.ccfproundtable.org/post/celebrating-black-history-month
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De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los EE. UU.
(USDA, por sus siglas en inglés), se prohibe que el USDA, sus agencias, oficinas, empleados e instituciones que participan o administran programas del USDA
discriminen sobre la base de raza, color, nacionalidad, sexo, discapacidad, edad, o en represalia o venganza por actividades previas de derechos civiles en
algun programa o actividad realizados o financiados por el USDA.

Las personas con discapacidades que necesiten medios alternativos para la comunicacion de la informacion del programa (por ejemplo, sistema Braille,
letras grandes, cintas de audio, lenguaje de sefias americano, etc.), deben ponerse en contacto con la agencia (estatal o local) en la que solicitaron los
beneficios. Las personas sordas, con dificultades de audicion o discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA por medio del Federal Relay
Service [Servicio Federal de Retransmision] al (800) 877-8339. Ademas, la informacion del programa se puede proporcionar en otros idiomas.

Para presentar una denuncia de discriminacién, complete el Formulario de Denuncia de Discriminacion del Programa del USDA, (AD-3027) que esta
disponible en linea en: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html y en cualquier oficina del USDA, o bien escriba una carta dirigida al USDA e
incluya en la carta toda la informacién solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de denuncia, llame al (866) 632-9992. Haga llegar
su formulario lleno o carta al USDA por:

(1) correo: U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW
.
—

—

Washington, D.C. 20250-9410;

(2) fax: (202) 690-7442; 0

(3) correo electrénico: program.intake@usda.gov.

Esta institucidn es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



