ONZAS EQUIVALENTES
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¢Por que es importante usar onzas equivalentes?

Muchos de ustedes se estaran preguntando; ;Por qué el cambio a onzas equivalentes? El
uso de onzas equivalentes (0z. eq. ) ayuda a alinear el programa del CACFP con otros
programas de nutricion infantil, como el Programa Nacional de AlImuerzos Escolares y el
Programa de Desayuno Escolar, que ya usan onzas equivalentes. También es la forma en
que se hace referencia a los granos en las Pautas Dietéticas Nacionales para los
Estadounidenses y en los mensajes de los consumidores como MyPlate. Por lo tanto,
estamos poniendo a el programa del CACFP al dia con lo que esta sucediendo en el ambito
de otros programas de nutricion.
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Que es onzas
12 grams equivalentes?

10z =16 gramos de
granos

Slice of bread = 1 oz (28 grams)

1 rebanada de pan= 10z (28 gramos)

Entonces, ¢que es onzas equivalentes? L @S onzas equivalentes le indican la cantidad
de grano en una porcion de comida.

10z eq de granos es la cantidad requerida que equivale a 16 gramos.

Por ejemplo, en este grafico ves una rebanada de pan. La rebanada de pan pesa 1 onza, o 28 gramos, y de ese peso,
16 gramos son granos. Los 12 gramos restantes de peso provienen de los demas ingredientes, como agua, levaduray
sal. Entonces, el peso total de la rebanada es de 28 gramos, pero los 16 gramos de granos lo convierten en el
equivalente de 1 onza de granos.

No esperamos que deambule conociendo los diferentes pesos en gramos, de los ingredientes en los productos de
granos. Hoy repasaremos las herramientas que le ayudara a determinar la cantidad de diferentes tipos de
granos que necesita servir. Sin embargo, esperamos que este grafico le brinde una idea de dénde provienen los
equivalentes en onzas para los granos.

También es importante entender que los diferentes
granos varian en tamafos. Por ejemplo:

1rebanada de pan = 16 gramos de granos
acreditables

1 gofre (waffle) = 16 gramos de granos acreditables
1/2 muffin = 16 gramos de granos acreditables

Todo igual a 1 equivalente de onza.
Nota:
La cantidad de gramos en 1 rebanada de pan o grano
varia segun el fabricante.

Asegurese de mirar la etiqueta de informacion
nutricional.
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Muffin de maiz
Muffins (todos, excepto el de maiz)
Palitos de pan (duro)

Pan croissant
Pan de maiz
Pan inglés (English muffins)

Pan pita

La practica actual de servir granos esta siendo reemplazada por
onzas equivalentes.

Anteriormente, las tablas de patrones de alimentos del CACFP solo 18 sorit
servings per conts

mencionaban cuantas rebanadas se necesitaban dependiendo de la Serving size 1 Slice
edad del nino. AHORA que estamos haciendo el cambio a las onzas Calorios
equivalentes, debera leer la etiqueta de informacion nutricional ey

Total Fat 1g 1%

para verificar cuanto pesa una rebanada y asegurarse de que
Saturated Fat Og 0%

cumpla con la porcion disponible en |a tabla de onzas equivalentes
de granos.




ACCION REQUERIDA ANTES DE
PROCEDER

Visite los 4 enlaces a la derecha para descargar e imprimir los recursos
de capacitacion, ya que los necesitara diariamente.

Los 4 recursos de capacitacion proporcionados por el USDA le
ayudaran a usar las onzas equivalentes para determinar la cantidad de
granos para comidas y aperitivos.

Durante las visitas de monitoreo, le preguntaremos el
método que utilizo para determinar la cantidad de granos.

6 paginas

Recurso #1

Recurso #3

Recurso #4


https://www.fns.usda.gov/es/tn/calculating-ounce-equivalents-grains-cacfp
https://www.fns.usda.gov/es/tn/using-ounce-equivalents-grains-cacfp
https://www.fns.usda.gov/es/tn/crediting-single-serving-packages-grains-cacfp
https://www.fns.usda.gov/es/tn/feeding-infants-using-ounce-equivalents-grains-cacfp

iSe actualizaron las tablas de patrones de
alimentos del CACFP!

Asegurese de IMPRIMIR las tablas de patrones de alimentos del CACFP actualizadas y publiquelas en su cocina (consulte la pagina
siguiente para ver el enlace)

* Lastablas actualizadas de patrones de alimentos del CACFP ahora muestran los tamanos de las porciones en oz. eq.

» Durante las visitas de monitoreo, el personal de ECCI le pedira ver sus tablas de patrones de alimentos del CACFP actualizadas.
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Las tablas de patrones de alimentos del CACFP actualizadas ahora estan disponibles en nuestro sitio web
www.evergreencacfp.org

Aqui estan los enlaces directos a las tablas de patrones de alimentos (disponibles solamente en ingles).

Tabla de patrones de comidas para ninos (5 paginas): http://www.evergreencactp.org/uploads/1654803757cactp-child-
meal-pattern-(2022).pdf

Tabla de patrones de comidas para infantes (1 pg): http://www.evergreencacfp.org/uploads/1654893793cacfp-infant-meal-
pattern-(2022).pdf



http://www.evergreencacfp.org/
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1654893757cacfp-child-meal-pattern-(2022).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1654893793cacfp-infant-meal-pattern-(2022).pdf

Repasemos |05 4 recursoes de capacitacion:)



S  uniteo states Dopartment of Agricutture

Food and Nutrition Service

El uso de onzas equivalentes para granos en el Programa
de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

Los granos son una parte importante de las comidas en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos
(CACFP. por sus siglas en inglés). Para asegurarse que los nifios y adultos obtengan suficientes granos en las comidas
y meriendas del CACFP, el patron de comidas tiene las cantidades requeridas para el componente de Los granos en
onzas cquivalentes (oz. ¢q.). Las onzas cquivalentes le indican la cantidad de grano n una porcion de comida.

(e
IR

das de trlgo 5 gall Ietss de trigo integral le]ldo
(1% por1%”)=1o0z.eq

Cuanto es 1 onza equivalente?

Use la tabla de medidas de granos

La tabla de medidas de granos en las paginas 2-4 lc indica qué cantidad de grano necesita servir para cumplir con
los requisitos del patrén de comidas del CACFP. Para usar esta tabla:

1 Busaue el zrano que desea servirenla g Encuentre I columaa pars I edad desus

participantes y la comida o merienda que esta

sirviendo. Esfa columna enumera la cantidad

o Compruce sila tabla cnumera wn tamailo 0 de grano que deberd servir para cumplir con el
peso al lado del nombre del grano. Si la tabla: requisito del patrén de comida para los granos.

columna “Alimento de grano y tamafio”™.

Incluye un peso para el grano, como al menos 1-5 afios de edad
56 gramos, entonces use la etiqueta de.
informacién muticional para el alimento que
desea servir y asegirese de que pese lo mismo,
o més que, ¢l grano en la tabla. Vea la pégina 5. Alimento de grano
tamario

¥
No incluye un peso o tamaiio para el grano.

entonces no necesita verificar el tamaio o peso ita/redondo ("°° en Lipitao 4

del producto antes de usar la tabla. g “ pita 014 gramos

Incluye un tamaiio para el grano, como P 1 1% tazas 0 14 gramos|

aprommadam:me 1 %" por 1 %27, entones

verifique si el alimento es del mismo tamafio o i 7 pretzels (~% taza)
11 gramos

duro, torci ief
mayor que esta cantidad. Vea la pagina 6. (oo G oo P

Mas recursos de capacitacion, planificacién de menu y educacion nutricional
para el CACFP en https:/teamnutrition.usda.gov.

El'Usoide onzas equivalentes
para granos en el Programa

de Alimentos para ellCuidado
e Ninos yAdultos



O Este recurso de capacitacion de 6

paginas contiene las 3 tablas
de medidas de granos para
alimentos de granos comunes.
Las tablas le indican la cantidad
de grano que necesita servir para
cumplir con la porcion en
equivalentes de onzas.

L Le muestra como averiguar el
peso de un alimento si el producto
contiene mas de 1 pieza.

O Le recuerda que debe usar la Guia
de Compra de Alimentos si su
alimento no aparece en la tabla o
es mas pequeno / mas ligero que
el tamafno mencionado en la
tabla.

USDA
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S Uniteq States Department of Agriculture

Food and Nutrifion Service

El uso de onzas equivalentes para granos en el Programa
de Alimentos para el Cuidado de Ninos y Adultos

Los granos son una parte importante de las comidas en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos
(CACFP. por sus siglas en inglés). Para asegurarse que los nifios y adultos obtengan suficientes granos en las comidas
y meriendas del CACFP. el patrén de comidas tiene las cantidades requeridas para el componente de los granos en
onzas equivalentes (0z. eq.). Las onzas equivalentes le indican la cantidad de grano en una porcién de comida.

;Cuanto es 1 onza equivalente?

20 galletas de queso 12 galletas delgadas de trigo 5 galletas de trigo integral tejido
(1"por1”)=1o0z.eq. (1%”por1%”) =10z eq. (1% por1%”)=10z.eq.

Use la tabla de medidas de granos

La tabla de medidas de granos en las paginas 2-4 lc indica qué cantidad de grano necesita servir para cumplir con
los requisitos del patrén de comidas del CACFP: Para usar esta tabla:

1 Busque el grano que desea servir en la 3 Encuentre la columna para la edad de sus
columna “Alimento de grano v tamafio™ participantes y la comida o merienda que esta
- sirviendo. Esta columna enumera la cantidad
2 Compruebe si la tabla enumera un tamafio o un. de grano que deberd servir para cumplir con el
peso al lado del nombre del grano. $ila tabla: requisito del patrén de comida para los granoes.
TIncluye un peso para el grano, como al menos .')1 15 afios de edad

en el desayuno,
almuerzo, cena,
merienda

56 gramos. entonces use la etiqueta de )

informacién nutricional para ¢l alimento que
desea servir y asegiirese de que pese lo mismo,
0 mas que. ¢l grano en la tabla. Vea la pagina 5. |
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Servir al menos
12 oz. eq., que es
alrededor de

Alimento de grano
y tamafo

No incluye un peso o tamaiio para el grane,
entonees no necesita verificar el tamailo o peso
del producto antes de usar la tabla

Pan pita/redondo (rico en
grano integral o enriquecido) Y% pita 0 14 gramos

(al menos 56 gramos”
Incluye un tamailo para el grano, como Palomitas de mai2
aproximadamente 1 %" por 1 ¥, entonces

verifique i el alimento es del mismo tamafio o Pretzel, duro, torcido, pequefio 7 pretzels (~V4 taza)
mayor que esta cantidad. Vea la pagina 6. ] L{(a\rededorde 1 %" por 1 %)™ o 11 gramos

Mas recursos de capacitacion, planificacién de ment y educacion nutricional

1 Y% tazas o 14 gramos

para el CACFP en https://teamnutrition.usda.gov.

Herramientas para medir granos

Compare su comida con las guias a continuacion para ver si es del mismo tamafio o més grande que el alimento que
figura en la “Tabla para medir granos™

Las guias aparecen como tamano real cuando esta hoja se imprime al 100% en papel estandar de 8.5 por 117,

—
2” por 2” cuadrado 1%” de diametro 17 por 17
cuadrado

Illlll|I|I|III|III|III|III|IIllll
0 1” 2 3” 4 5 6" 7 8"

Tabla pars medie granes

Anmento e grano
¥ tamano.

Gatteta crachar, regonds




s en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niiio:

fo b

Alimento de grano
y tamaiio

ArToz (todos I0s tipos)

Avena

Bagel (entero)
al menos 56 gramos*

Bagel, mini (entero)
al menos 28 gramos*

Biscuit al menos 28 gramos*
Cereales, listos para comer:
granola

Cereales, listos para comer:
hojuelas o redondos
Cereales, listos para comer:
Inflados (puffed)

Cereales de grano

(cebada, bulgur, quinua, etc.)
Galleta cracker, de queso,
cuadrada, salada

(alrededor de 17 por 17)™
Galleia cracker, de trigo
integral tejido, cuadrada, salada
(alrededor de 1 %" por 1 1&7)**
Galleta cracker, delgada,

de trigo. cuadrada, salada
(alrededor de 1 %" por 1 %7)™
Galleta cracker, forma de oso,
dulce, (alrededor de 1" por %2")
Galleta cracker, forma de
pescado o similar, salada
(alrededor de 3&” por 127)

Grupo de edad y comida

1-5 anos de edad en
&l desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
% OZ. eq., que es
alrededor de

% taza cocido o
14 gramos seco

% taza cocida o
14 gramos seca

% bagel o 14 gramos
' bagel 0 14 gramos
Y2 biscuit o 14 gramos

Y taza o 14 gramos
Y2 taza o 14 gramos

3 taza 0 14 gramos

% taza cocido o
14 gramos secos

10 galletas o 11 gramos

3 galletas 0 11 gramos

6 galletas o 11 gramos

12 galletas (- taza) o
14 gramos

21 galletas (-% faza) o
11 gramos

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos

10z eq., que es
alrededor de

2 taza cocido 0
28 gramos seco

Yz taza cocida o
28 gramos seca

2 bagel 0 28 gramos

1 bagel 0 28 gramos
1 biscuit 0 28 gramos

1 taza 0 28 gramos
1taza o 28 gramos

1 % taza 0 28 gramos

12 taza cocido o
28 gramos secos

20 galletas (-% taza) o
22 gramos

5 galletas 0 22 gramos
12 galletas o

22 gramos

24 galletas (-2 taza) 0
28 gramos

41 galletas (-% laza) o
22 gramos

Adultos en
&l desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz eq., que es
alrededor de

1 taza cocido o
56 gramos seco

1 taza cocida o
56 gramos seca

1 bagel 0 56 gramos

2 bagels 0 56 gramos
2 biscuits 0 56 gramos

¥ taza o 56 gramos
2 tazas o 56 gramos

21 tazas 0 56 gramos

1 taza cocido
56 gramos secos

40 galletas (-3 aza) 0
44 gramos

10 galletas o
44 gramos

23 galletas o
44 gramos

48 galletas (-1 taza) o
56 gramos

81 galletas (-1 taza) 0
44 gramos

*Terifique que el alimento que desea servir pesa esia cantidad o més. Consulte “Use la efiqueta de informacion nuiricional
en la pagina 5 para mds informacién,

**Torifigue que el alimento que desea servir soa de este tamafio o més grande. Consulte “Herramientas para medir granos”

en la pagina 6 para mds informacion

2

Alimento de grano
y tamafio

Galleta cracker, redonda,
salada (alrededor de 1 32"
de didmetro)™

Galleta cracker, saltine
(alrededor de 2" por 2")**
Galleta de animalitos
(alrededor de 1 %" por 17)**

Galleta de arroz (rice cake)
al menos 8 gramos*

Galleta de arroz (rice cake),

mini (alrededor de 1 3"
de diametro)**

Galleta, graham
(alrededor de 5" por 2 12")**

Muffin de malz
al menos 24 gramos®

Palito de tostada francesa
al menos 18 gramos*
Palomitas de malz

Pan (rico en grano integral o
enriquecido)

al menos 28 gramos®

Pan croissant

al menos 24 gramos®

Pan Inglés (ambas tapas)
al menos 56 gramos*

Pan pita/redondo (rico en
granc integral o enriguecido)
al menos 56 gramos*

Grupo de edad y comida

1-5 afios de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
1% 0Z. eq., que es
alrededor de

4 galletas o 11 gramos

4 galletas o 11 gramos

8 galletas o 14 gramos

1 % galleta o
11 gramos

7 galletas o 11 gramos.

1 galleta o 14 gramos
Y2 muffin o 17 gramos

2 palitos 0 35 gramos
1% tazas o 14 gramos

1 rebanada o
14 gramos

1% croissant o
17 gramos

1% pan o 14 gramos

% pita 0 14 gramos

6-18 afios de edad en

el desayuno, almuerzo,

cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
10z eq., que es
alrededor de

7 galletas o 22 gramos

8 galletas o 22 gramos

15 galletas o
28 gramos

3 galletas 0 22 gramos

13 galletas 0
22 gramos

2 gallelas o 28 gramos
1 muffin o 34 gramos

4 palitos o 69 gramos
3 tazas 0 28 gramos

1 rebanada o
28 gramos

1 croissant ©
24 gramos

1% pan o 28 gramos

1% pita © 28 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
20z.eq., que es
alrededor de

14 galletas o
44 gramos

16 galletas o
44 gramos

30 galletas (-1 taza)
0 56 gramos

514 galletas o
44 gramos

25 galletas 0
44 gramos

4 galletas o
56 gramos.

2 muffins o 66 gramos

8 palitos 0
138 gramos

6 tazas o0 56 gramos

2 rebanadas o
56 gramos

2 crofssants o
68 gramos

1 pan o 56 gramos

1 pita © 56 gramos

“Teryfique que ol almento que desea servir pesa estn canfidad o mes. Conculte “Use I cqueta de nformacion muricional™
| o lapogina 5 para mes ifarmaciin

**Terifique qus el alimento qus desea sarvir sea de este famaiio o s grande. Consulte “Herramienias para medir
granos” en la pagina 6 para mds informacicn

a

Tabla para medir granos en el

Alimento de grano
y tamano

Pan rapldo y muffin

(de banana, etc.)

al menos 55 gramos*
Panqueque

al menos 34 gramos*

Pasta (rica en grano
integral o enriquecida, fodas
las formas)

Preizel, duro, palito
delgado

(alrededor de 2 %" de largo)™

Pretzel, duro, torcido,
equeno

{alrededor de 1 14" por 1 1)

Preizel, suave
al menos 56 gramos™

Rollo de pan o panecillo
(entero)
al menos 28 gramos®

Sémola
Tortilla de taco o tostada,
dura al menos 14 gramos*

Tortilla, suave, de harina
(alrededor de 67)°*

Tortilla, suave, de harina
(alrededor de 8")""

Tortilla, suave, de mafz
(alrededor de 5 12")"™

Tostada, Melba
(alrededor de 3 ¥” por 1%”)

Waffle al menos 34 gramos™

1-5 afios de edad en
el desayuno, aimuerzo,
cena, merienda

Servir al menos
12 0z. eq., que es
alrededor de

¥ mufiin/rebanada o
28 gramos

% panqueque o
17 gramos

14 taza cocida o
14 gramos seca

16 pretzels o 11 gramos

7 pretzels (-¥itaza) o
11 gramos

1z pretzel o 14 gramos

% panlpanecwllo o
14 gram

14 taza cocida o
14 gramos seca

1 tortilla dura o
14 gramos

1 tortilla o 14 gramos
1z tortilla o 14 gramos
34 tortilla o 14 gramos

2 tostadas o 11 gramos

12 waffle o 17 gramos

ma de Alimentos

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos
1 0z.eq., que as
alrededor de

1 muffin/rebanada o
55 gramos

1 pangueque o
34 gramos

Y2 taza cocida o
28 gramos seca

31 pretzels o 22 gramos

14 pretzels (-3 taza) o
22 gramos

Yz pretzel o 28 gramos

1 pan/panecilio o
28 gramos

2 taza cocida o
28 gramos seca

2 tortillas duras o
28 gramos

1 tortilla o 28 gramos
¥z tortilla o 28 gramos
1 % fortillas o 28 gramos

5 tostadas o 22 gramos

1 waffle 0 34 gramos

el Cuidado de Niiio
Grupo de edad y comida

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 0z. eq., que es
alrededor de

2 muffins/rebanadas o
110 gramos

2 pangueques o
68 gramos

1 taza cocida o
56 gramos seca

62 pretzels o 44 gramos

27 pretzels (-1 taza) o
44 gramos

1 pretzel o 56 gramos

2 panesfpaneculos o
56 gram

1 taza cocida o
56 gramos seca

4 tortillas duras o
56 gramos

2 tortillas o 56 gramos

1 tortilla o 56 gramos

2 12 tortillas o
56 gramos

8 tostadas o 44 gramos

2 waffles o 68 gramos.

*Terifique que el alimento que desea serviv pesa esta cantidad o més. Consulte “Use ln efiqueta de informacidn mutricional””
en la pagina 3 para mds informacicn.

**Terifigue que el alimento que desea servir sea de st tamajio o mds grande. Consulte “Herramientas para medir
granes” en la pagina 6 para mds informacion.




Uso de la tabla de medidas
de granos

Use la tabla de medidas de granos

La tabla de medidas de granos en las paginas 2-4 le indica qué cantidad de grano necesita servir para cumplir con
los requisitos del patron de comidas del CACFP. Para usar esta tabla:

Busque el grano que desea servir en la Encuentre la columna para la edad de sus
1 columna *Alimento de grano y tamaiio™. 3 participantes v la comida o merienda que esta
sirviendo. Esta colummna enumera la cantidad
de grano que debera servir para cumplir con el

2 Compruebe si la tabla enumera un tamario o un
requisito del patrén de comida para los granos.

peso al lado del nombre del grano. Si la tabla:

1-5 anos de edad
en el desayuno,
almuerzo, cena,
merienda

Incluye un peso para el grano. como al menos

56 gramos, enfonces use la etiqueta de
informacion nutricional para el alimento que

desea servir y asegiirese de que pese lo mismo,

0 mas que. el grano en la tabla. Vea la pagina 5. |

Servir al menos
12 oz. eq., que es
alrededor de

Pan pita/redondo (rico en -
grano integral o enriguecido) % pita o 14 gramos

al menos 56 gramos™

Inclu}"e un tamano nga el g'al}?. como Tkt
aproximadamente 1 %4” por 1 ¥4, entonces

Alimento de grano
y tamaiio
No incluye un peso o tamaiio para el grano.

entonces no necesita verificar el tamafo o peso
del producto antes de usar la tabla.

1 % tazas o 14 gramos

verifique si el alimento es del mismo tamafio o Pretzel. duro. torcido, pequefio 7 pretzeis (~V taza)
mayor que esta cantidad. Vea la pagina 6. (alrededor de 1 %" por 1 12")** o 11 gramos

Ejemplo de PAN para un nifio de 6 aiios

Tabla para medir granos en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niiios y Adultos

-
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-
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Alimento de grano
y tamano

Galleta cracker, redonda,
salada (alrededor de 1 34"
de diametro)**

Galleta cracker, saltine
(alrededor de 2" por 2")**
Galleta de animalitos
(alrededor de 1 '2" por 17)**

Galleta de arroz (rice cake)
al menos 8 gramos*

Galleta de arroz (rice cake),
mini (alrededor de 1 34"
de diametro)**

Galleta, graham
(alrededor de 5” por 2 127)**

Muffin de maiz
al menos 34 gramos™*

Palito de tostada francesa
al menos 18 gramos*

Palomitas de maiz

Pan (rico en grano integral 0
enriquecido)
al menos 28 gramos*

Grupo de edad y comida

1-5 afos de edad en

Servir al menos
12 oz. eq., que es
alrededor de

4 galletas o 11 gramos

4 galletas o 11 gramos

8 galletas o 14 gramos

1 % galleta o
11 gramos

7 galletas o 11 gramos

1 galleta 0 14 gramos
Y2 muffin o 17 gramos

2 palitos 0 35 gramos

1 Y% tazas o 14 gramos

14 gramos

Y2 rebanada o < 1 rebanada o

6-18 afnos de edad en
el desagpino, almuerzo,

el desayuno, w cena, meyjenda
cena, merienda

Servir al menos
10z. eq., que es
alrededor de

7 galletas 0 22 gramos

8 galletas o 22 gramos

15 galletas o
28 gramos

3 galletas 0 22 gramos

13 galletas o
22 gramos

2 galletas o 28 gramos
1 muffin o 34 gramos

4 palitos o0 69 gramos

3 tazas o0 28 gramos

28 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz.eq., que es
alrededor de

14 galletas o
44 gramos

16 galletas o
44 gramos

30 galletas (~1 taza)
0 56 gramos

5 ¥ galletas o
44 gramos

25 galletas o
44 gramos

4 galletas o
56 gramos

2 muffins o 68 gramos

8 palitos o
138 gramos
6 tazas o 56 gramos

2 rebanadas o
56 gramos

Nutrition Facts

Serving Size

Servings per Container

Amount per serving

Calories 90

1roll (28g/10z)

% Daily Value*

3%



Usando la tabla de medidas de granos

Use la tabla de medidas de granos

La tabla de medidas de granos en las paginas 2-4 le indica qué cantidad de grano necesita servir para cumplir con
los requisitos del patrén de comidas del CACFP. Para usar esta tabla:

1 Busque ¢l grano que desea serviren la

columna “Alimento de grano v tamafio™.

2 Compruebe s1 la tabla enumera un tamaiio o un
peso al lado del nombre del grano. Si la tabla:

naan

Incluye un peso para el grano, como al menos
56 gramos, entonces use la etiqueta de
informacién nuiricional para el alimento que
desea servir y asegurese de que pese lo mismo,

0 mas que, el grano en la tabla. Vea la pagina 5. |

No incluye un peso o tamaiio para ¢l grano.
entonces no necesita verificar el tamafio o peso
del producto antes de usar la tabla.

Incluye un tamaiio para €l grano. como
aproximadamente 1 %47 por 1 %7, entonces

verifique si el alimento es del mismo tamafio o
mayor que esta cantidad. Vea la pagina 6.

Pan pita/redondo (rico en

rano integral o enriguecido)
al menos 56 gramos™

Encuentre la columna para la edad de sus
participantes y la comida o merienda que esta
sirviendo. Esta columna enumera la cantidad
de grano que debera servir para cumplir con el
requisito del patrén de comida para los granos.

1-5 anos de edad
en el desayuno,
almuerzo, cena,
merienda

Alimento de grano 2elle e
% 0z. eq., que es

e alrededor de

!4 pita o 14 gramos

—{Palomitas de maiz)

1 - tazas o 14 gramos

Pretzel, duro, torcido, pequerio 7 pretzels (~Vs taza)
(alrededor de 1 %4" por 1 =) o 11 gramos




Si el peso esta disponible

Si el peso esta disponible para el grano, como al menos 56 gramos, entonces use la
etigueta de informacion nutricional para el alimento que desea servir y asegurese de
que pese lo mismo, 0 mas que, el grano en la tabla.

Tabla para medir granos en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

Grupo de edad y comida

i I‘I 6-18 anos de edad en
W [} 1-5 afos de edad en | el desayuno, almuerzo, | Adultos en
b el desayuno, almuerzo, |Ccena, merienda el desayuno,

[
s '..-
>
-
L) ‘...
“wh

almuerzo, cena

Alimento de grano
y tamano

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

1 taza cocido o
56 gramos seco

Arroz (todos los tipos)

e 1 taza cocida o

56 gramos seca
N“tritinn Fa cts 2 bagel 0 14 gramos |2 bagel o 28 gramos | 1 bage/l 0 56 gramos
6 Servings per Containe Losnifiosde1-  Losnifiosde 6 a
Serving Size 1 bagel|(95¢ 5anos 18 afios
necesitara necesitaran ¥2

Amount Per Serving Y de bagel o bagel 0 28

GallJI'IBS 270 14 gramos, gramos para
% Daily Value* para cumplir cumplir con el

Total Fat 1,59 29% con el requisito  requisito de 1

de %20z eq oz equivalente



Si el tamaino no esta
disponible en el
paquete, debera
medirlo usted mismo
con unaregla:)

Si el tamano esta disponible

Si el tamafo para el grano esta disponible en la tabla, como aproximadamente 1 2” por 1 147,
entonces verifigue si el alimento es del mismo tamafno o mayor gque esta cantidad.

Tortilla de taco o tostada,

14 gramos seca
1 fortilla dura o

28 gramos seca
2 tortillas duras o

56 gramos seca
4 tortillas duras o

2" phor 2"
Tabla para medir granos en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niiios y Adultos P
Grupo de edad y comida i
. . . . ¢ B

lll '\1 6-18 anos de edad en 4 ¢

Je Wty 1-5 afos de edad en | el desayuno, almuerzo, | Adultos en . . . L IS y U

\". 'o"' el desay["p, almuerzo, |cena, me| da el desayuno, P .

4 cena, me  enda Adultos en almuerzo, cena » " ~ > s . “’ ¢
la merien| ‘; i <
Alimento de grano Servira| |enos Serviral| Bnos Servir al menos e - . 4 <
y tamafo 12 0z. e ue es 10z.eq.| lees 2 oz. eq., que es p .
alrededg e alrededol alrededor de 1 . . . .

Galleta cracker, redonda Va"
salada (alrededér de 13" 4 gallet: 11 gramos |7 galleta 2 gramos ‘142 g?:ﬁ:g: ° | | | | | | | | | | | | | | | | | |
de didmatea 0 PULGADAS 1 2 3 4 5
Galleta cracker, saltine 16 galletas o
(airededor de 2" por 2°)” CEEIEEEE 1 GRS |3 @ 22 e ,;,;E’;,,amcn3 ERRX KRR RRRRARXRRN AKARARNRAN ARRAN AR NAN KRR KRRNA
e nimANOS v |8 galletas 0 14 gramos | 12 92125 0 gl 1 taza)

duri 0s" | 14 gramos 28 gramos 56 gramos

ortilla, suave, de harina
(alrededor de 67)**

tortilla 0 14 gramos | 1 tortilla 0 28 gramos 2 tortillas o 56 gramos

Tortilla, suave, de harina | . ) ! .
(alrededor de 8")°* %4 fortilla 0 14 gramos | ¥z tortilla 0 28 gramos 1 tortilla o 56 gramos

Tortilla, suave, de maiz
ededor de 5 12")**

Tostada, el
(alrededor de 3 %" por 1127)

Waffle al menos 34 gramos®| ¥z waffle 0 17 gramos | 1 waffle o 34 gramos 2 waffles o 68 gramos

2 Y2 tortillas o
56 gramos

fortilla 0 14 gramos | 1 ! tortilas o 28 gramos

2 tostadas o 11 gramos | 5 tostadas o 22 gramos | 8 tostadas o0 44 gramos

*Verifigue que el alimento que desea servir pesa esta cantidad o mas. Consulte “Use la efiqueta de informacion nutricional”

en la pdgina 3 para mds informacion.
MT WLPCR0 N0 25 181 0

Tortillade MAIZ
6 pulgadas

**Verifique que el alimento que desea servir sea de este tamafio o mds grande. Consuite “Herramientas pava medir
granos™ en la pdgina 0 para mds informacicn. -4-

Tortillade HARINA
8 pulgadas

Tortillade HARINA
6 pulgadas



No incluye un peso o tamano

Si la tabla no incluye un peso o tamano para el grano, entonces
no necesita verificar el tamafno o peso del producto antes de usar
la tabla.

Tabla para medir granos en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

-

Pr)
2
a ‘.-‘
o
=,
-,
L) e

=

Alimento de grano
y tamano

Galleta cracker, redonda,
salada (alrededor de 1 34"
de diametro)**

Galleta cracker, saltine
(alrededor de 2" por 27)**

Galleta de animalitos
(alrededor de 1 ¥2" por 1)**

Galleta de arroz (rice cake)
al menos 8 gramos*

Galleta de arroz (rice cake),
mini (alrededor de 1 34"
de didmetro)**

Galleta, graham
(alrededor de 5” por 2 ¥27)**

Muffin de maiz
al menos 34 gramos*

Palito de tostada francesa

enriguecido

al manne 28 Aramnc*

Grupo de edad y comida

1-5 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir nos

Y2 0z. e e es
alreded

4 gallet: 1 gramos
4 galle 1 gramos
8 gallet: 4 gramos
1% gall

11 gram

1 gramos

gramos
gramos

ramos
1 % tazas o 14 gramos

Y2 rebanada o
14 gramos

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultc_)s solo en

la meri

Servir nos

1o0z. e es
alreded

7 gallet 22 gramos
8 galle 22 gramos
15 gall

28 gra

3 gallef 22 gramos
13 gall

22 gra

3 tazas o 28 gramos

1 rebanada o
28 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

14 galletas o
44 gramos

16 galletas o
44 gramos

30 galletas (~1 taza)
o 56 gramos

5 12 galletas o
44 gramos

25 galletas o
44 gramos

4 galletas o
56 gramos

2 muffins o 68 gramos

8 palitos o
138 gramos
6 tazas o 56 gramos

2 rebanadas o
56 gramos



Tabla para medir granos en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

Alimento de grano

y tamano

Arroz (todos los tipos)

Grupo de edad y comida

1-5 anos de edad en
el desay o, almuerzo,
cena, nda

Servir enos
12 0z. e ue es
alrede

!4 taza cocido o
14 gramos seco

6-18 anos de edad en
el desayuno, almuerzo,

Y2 taza cocido o
28 gramos seco

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz. eq., que es
alrededor de

1 taza cocido o
56 gramos seco

Y. taza de 1/2 tazade
arroz arroz

0

1 tazade




Use la etiqueta de informacion nutricional

Algunos alimentos en 1a tabla para medir granos pueden tener pesos debajo del nombre del
alimento. Siga los pasos a contimacion para ver si su grano cumple con el peso minimo

:Qué sucede si la etiqueta de
informacion nutricional menciona mas

indicado en la tabla:

Encuentre €] alimento de grano v L e

su tamafio minimo en la tabla T

pam ir granos. en el desayuna,
almuerzo, cena,
Por ejemplo. el peso minimo merienda
para un panquegque es al menos —

34 gramos. % OZ. €q.. Que es
alrededor de

% panqueque o
17 gramos

6-18 afos de edad
en el desayuno,
almuerzo, cena,
marienda

Adultos solo en la
marienda

Sarvir al menos
10z eq. que as
alradadurx

1 panqueqgue o
34 gramos

Adultos en
el desayuno,
almuerzo, cena

Servir al menos
2 oz aq.. a5
ﬂradadorxﬂ

2 panqueque o
68 gramos

de un alimento en una porcion?

Mire 1a etiqueta de informacion nutricional del grano que desea servir. Encuentre el peso del
tamafio de porcion (generalmente provisto en gramos (g)). Una porcién de panqueques de Ia
marca “P” pesa 117 gramos.

D — d . Usando 1a etiqueta de informacién nutricional, Panqueques M
'Vl a [ encuentre cuntos alimentos hay en una porcion. iti
Hay tres panqueques en una porcion de panqueques
de la marca “P".

Divida el peso de porcidn por el numero de alimentos en
una porcion para encontrar el peso de cada alimento.

S1 hay mas de un alimento en una porcion, deberd dividir
para encontrar el peso de cada alimento. Por ejemplo, el
tamafio de la porcion de panqueques de la marca Pes de

Total Fat_bg
tres pangqueques. Satursted Fat 159
Trans Fat Og

Calories

Divida el peso de porcion por el nimero de alimentos en
una porcion para encontrar el peso de cada alimento.

Veamos este ejemplo. La etiqueta de informacion
nutricional menciona 3 panqueques. Averiguemos el peso oo ames pamduedues = 39 gramos bor panaueaue
de cada panqueque.

Compare el peso de un alimento con el peso mmimo del alimento que se encuentra
en la tabla para medir granos (del paso 1). ;Su alimento es del misme peso, o mas
pesado, que el peso minimo?

Si: Use la tabla para medir granos para ver cuinto de su grano debe
/ sefvir para cumplit con los requisitos del patrén de comidas del CACFP.
En el ejemplo anterior. los panqueques deben pesar al menos
34 gramos para usar la tabla para medir granos. Porque cada
panqueque de la marca P pesa 39 gramos. usted puede usar \
la tabla como guia para la cantidad minima de porcion. %
No: Use otro método para determinar qué cantidad de grano debe
servir. Consulte “; Que pasa si mi grano es diferente?” en la
pagina 6 para mas informacion.




Tazas medidoras

Tenga en cuenta que hay tazas medidoras para alimentos secos y liquidos.
Técnicamente, las tazas medidoras liquidas y secas tienen el mismo volumen, pero
estan especialmente disenadas para medir con mayor precision sus respectivos
ingredientes. Recomendamos encarecidamente usar las tazas medidoras para
alimentos secos para medir sus granos para una mejor precision.

Cuando use las tablas en las guias, asegurese de prestar atencion si el tamano de la
porcion se refiere a cocido o crudo/seco.

cocido cabe
en una taza en una taza

de i
d

Pasta cruda, 1/4 taza

Pasta cocida, 1/2 taza

TN

I, S
£ 72,
- 7

1/2 taza de pasta cocida




1 taza = Pelota de beisbol

34, taza = D Pelota de tenis
Y2taza = Raton de computadora

1 taza = [:] Huevo

Baraja de cartas

30z =

2 cucharadas = D Pelota de ping pong




Como calcular las onzas equivalentes de
granos en el Programa de Alimentos para

Como)calcular las onzas
equivalenteside granoesen el
Programa de Alimentos para
el Cuidadoide Ninos v Adultos




en que puede determinar la

cantidad de un producto de grano que

necesita servir.
O Proporciona otras 2 tablas de productos de
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OPCION # 1: Simplemente encuentre su producto de GRANO en esta tabla:)

Tabla de onzas

B vy

s =

i — = B o L O
equivalentes de e ——
T

P Bl o,

granos = " -3
e e — ': : :

Alimento v e —

— T T :' -

Arroz* 79 149 21g 28g Sé6g — - o ;
Bagels 79 14g 21g 28g S6g == e
—~—— Rt > =,

Biscuits 7g 149 21g 28g S6g T e [

Bollo de pan 7g 14g Mg 28g 56g
Bulgur/trigo partido™ 7g 14g 21g 28g Sbg
Cereales de grano (cebada, quinua, etc.)” 79 14g 21g 28g 56g

Cereales, desayuno (todos los tipos, que

incluyen sémola de maiz, avena, listos para 79 14g 21g 28g 56g

comer, etc )

Chips de tortilla 79 14g 21g 28g S6g EJempIo de bagel

Croutons de pan bg Mg 17g 2g 4ag establece
que un nino de 6 anos
necesita 28 gramos de bagel.

Empanizado de harina 7g 14g 21g 28g S6g

* Los pesos enumerados se et o mig de o JURN PR S O
refieren a la version seca [ cruda Fristure derolien e L Me e e s

Fideos Chow Mein (listos para comer) bg Mg 17g 22g d4g
I "
del articulo. Por ejemplo, 28 Glltas crckers, s ZON PR CPU E PR o _ _ -
Galletas crackers, saladas bg 11g 17 g 22g 44 g — La ethueta de InformaCIOn

gramOS de CEbada CrUda, Cereal Masa de pastel (para pasteles salacos) 9g 17g 26 g 34g &g nutricional de este bagel

ara el desayuno, arroz, etc. Ve e s CIN LI L L LT s indica que cada bagel es de
P . Y ! ! 0z q = onzas equivalemtels) g = gramos N"t"tlﬂ“ F,acts 46 gramos. Por lo tanto,
equlvale a 1 Onza eqUIValente de *Los pesos enumerados se refieren a la version seca/sin cocinar del BSB{"JIHQIS PBT GUHTEIHET puede SerVir todo este bagel
Serving Size 1 bagel

alimento. Por ejemplo, 28 gramos de cebada, cereales de desayuno,
granos. a un nifo de 6 anos.

arroz, etc. crudos son iguales a 1 onza equivalente de granos.




OPCION # 2: Calcular (usar si el producto tiene varias piezas, como galletas)

1) Determine la 2) Encuentre su
cantidad de alimentoen la
granos que el nino tabla (paginas 3
necesita segun su y 4 del folleto)

RECUERDA ESTO edad. Y20zeq o

1 0z eq

Los nifios de 1 a 5 aiios / /

necesitan 1/2 0Z
equivalente de granos \/

Las edades de 6 a 12 anos

necesitan 1 OZ
equivalente de granos

@




Galletas crackers de queso MarcaC

Nutrition Facts

about 16 servings per col

Calories | 140

Total Fat 5g
Saturated Fat 0.5g 3%
Trans Fat Og
Cholesterol Omg 0%
Sodlum 150mg 8%
Total Carbohydrate 489 8%
Dietary Fiber 2g T
Total Sugars 49
Includes 4g Added Sugars 8%
Proteln ?_i
Vitamin D Omcg 0%
Calcum 32mg 2%
Iron 0.87 mg 4%
Potassium 90mg 0%

*Tha % Daily Vsles (DV) talls you how much & nutrisnt
in & serving of food contributes to & daily diet. 2,000
calories a day is used for general nutrition advice.

3) CALCULAR

Tabla de onzas <)
equivalentes de ‘@\;
granos

[ mmen ool oGl ool oGl i
Aozt 79 14g 21g 28g s6g
Bagels 79 g l21g l28g ség
Biscuits 79 g 21g 289 S6g
Bollo de pan 79 g 21g 289 s6g
Bulgur/trigo partido® 79 g 219 289 S6g
Ceresles de grano (cebada, quinus, etc )* 79 g 2g 289 S6g
Cereales, desayuno (todos los tipos, que

inchuyen sémola de maiz, avens, istospers |7 g g 21g 28g Sbg
comer, etc)”

Chipe de tortils 79 ug j2g 289 seg
Croutons de pan bg Mg 179 29 g
Empanizado de harina 79 g 29 289 Sé9
Empanizado de miga de pan bg Mg 17g 29 aag
Envoltura de rolitos de huevo 79 g 2g 28g S6g
Fideos Chow Mein (istos para comer) 6g 1ng 179 249 g
Galletas crackers, duices 79 g g 289 Ség

—

s Cuo D7g 29 “g
Masa de pastel (para pasteies salados) 99 17g 2%g 34g s8g
Masa de pizzs 79 14g 21g 28g S6g

o2 0q = onzas equivalente(s) g = gramos
*Los pesos enumerados se refieren a la versién seca/sin cocinar del

alimento. Por ejemplo, 28 gramos de cebada, cerealos de desayuno,
anmoz, etc. crudos son iguales a 1 onza equivalente de granos.




RECORDATORIO URGENTE SOBRE EL ARROZ, LA
CEBADA CRUDAY LOS CEREALES PARA EL
DESAYUNO

Tabla de onzas
equivalentes de
granos

‘Vaozeq Yeoze

Alimento ‘esiguala : esigua

Los pesos enumerados en esta tabla se refieren a la

Bagels 79 14g 21g 28g S56g .y , .

B 79 lug |me |ms Iss version seca [ cruda del articulo. Por ejemplo, 28 gramos
i S Me (Me B %9 de cebada cruda, cereal para el desayuno, arroz, etc.
T L S B equivale a 1 onza equivalente de granos.

Cereales, desayuno (todos los tipos, que
incluyen sémola de maiz, avena, listos para 7g 14g 21g 28¢g Sé6g
comer, etc)*

Chips de tortilla 7g 14g 21g 28g S6g
Croutons de pan &g Mg 17g 22g 44 g
Empanizado de harina 7g 14g 21g 28g S6g
Empanizado de miga de pan &g Mg 17g 22g 44 g
Enveltura de rollitos de huevo 7g 14g 21g 28g S6g
Fideos Chow Mein (listos para comer) &g Mg 17g 22g 449
Galletas crackers, dulces 7g 14g 21g 28g S6g
Galletas crackers, saladas &g Mg 17g 22g 449
Masa de pastel (para pasteles salados) 9g 17g 26g 34g 68 g
Masa de pizza 7g 14g 21g 28¢g Sé6g

o0z eq = onzas equivalente(s) g = gramos

*Los pesos enumerados se refieren a la version seca/sin cocinar del
alimento. Por ejemplo, 28 gramos de cebada, cereales de desayuno,
arroz, etc. crudos son iguales a 1 onza equivalente de granos.




OPCION # 3: Use la Guia de Compra de Alimentos en internet si su alimento de
grano no esta en la tabla.

Por lo tanto, visite el siguiente sitio web para calcular los equivalentes en onzas Si este es sU caso
7

contactenos yle

https://foodbuyinggquide.fns.usda.qov/
atenderemos.

SDA Food Buying Guide for Child Nutrition Programs |
RICULTURE

S U5 DEPARTMENT OF AG
WSS o



https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/

Como acreditar paguetes
Individuales de granoes en el

Programa de Alimentos para
el Cuidado de Ninesy Adultos




[ Este recurso de capacitacion de

6 paginas le brinda que
contiene una lista de paquetes de
granos de una sola porcion y el
peso minimo requerido para
cumplir con el tamano de la
porcion por categoria de edad.

"= Le recuerda que debe usar la
Guia de Compra de Alimentos si
su alimento no aparece en la
tabla o es mas pequeno [/ mas
ligero que el tamano
mencionado en la tabla.

)

Aunque estos paquetes tienen diferentes
pesos, todos rinden a 1 0z. eq. de granos :)



Uso de la Tabla de medidas de granos para

paquetes individuales

Siga los pasos a continuacdn, para ver cudntcs pequetes indivduales de granca se necesitan para cumplir con
los requistos del patrén de comides del CACFP

Mre ls Tabla de medids de grancs pars pequetes ndividuales en las pagines 2-3 y encuentre el grenc
que desea senvir en la columna de “Alimento de grano y peso del paguete”. Los slmentos de granos se
enumeran en orden alfabético. Si el alimento no aparece en |a lists, consulte ) Qué pasa =i mi grano ez

diferente? en la pégina 5

Cada alrmento en |a tabla indica un peso minimo del pagquete sl lado del nomibre del alimento. Mire &l
pequete que deses servir y busque su peso en la etiqueta de Informacidn Nutricional o en la perte de
adelante del paguete. Verifique que el paquete pese lo mismo o més que el peso que indica la tabla

(ves lo pdgine 4)

Mire la tabls y encusntre la columne pars el grupo de edad de sus perticipantes y la comids o
merienda (refrigeric) que ecté sirviendo. Esta columna enumera la cantidad de paquetes que debers
servir para cumplir con el requisito de grance del patrén de comidas del CACFP. Usted puede servir

més de esta cantidad.

Tabla de medida de granos para paquetes individuales

Avena, seca (sin sabor o con sabor
anadido)*™*
al menos 28 gramos o 1 onza

Cereales, istos para comer, todos
los tipos**,
&l mencs 28 gramos o 1 onze

Chips de bagel
al mencs 28 gramos o 1 onza

© Programa de Alimentos pars ol Cuidasdo de Nifios y Adultos

Grupo de edad y comida

1 a5 afios de edad | 6 6 18 afios de edad © Adultos en
en el desayuno, en of desayuno, . el desayuno,
almuerzo, cens, slmuerzo, cena, : simuerzo y cens
meriends o refrigerio ]| meriends o refigeno |

Adultos en la :

rrmiendaorefngenoi
¥ pequate 1 pacuete : 2 pacuetes ‘
¥: paquete 1 pacuete 2 paquetes
¥2 pequete 1 paquete 2 pequetes ‘

€2 $ervr pesa ests cantidad o

» PAgina 4 pawa m

mas

Ejemplo: Pretzels Duros

Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

Alimento de grano y
peso del paquete*

E 1 a 5 afos de edad en
; el desayuno, almuerzo,

i cena, merienda o

uros al menos
0.8 onzas

< 22 gra

Grupo de edad y comida

6 a 18 aios de edad en | Adultos en el desayuno, ‘-
el desayuno, almuerzo, almuerzo y cena
cena, merienda o

{ refr E refrigmrio
] | Ad en la merienda
i o io ‘
Sirva Y20z eq, = menos 1 oz eq, ﬁvaalm2aeq.w
que de... ! de... que es alrededor de...
. 1 paquete . 2 paquetes

V2 paquete

Nutrition Facts

1 Serving Per Container
Serving Size 1 package

El peso aparece en la parte de enfrente
del paquete o en la etiqueta de
informacion nutricional.

Después de revisar esta informacion,
consulte la tabla de medida de granos
para paquetes individuales. La tabla
indica que los nifios de 1 a 5 anos
requeriran ¥2 paquete y los ninos de 6 a
12 afos requeriran 1 paquete.



. Qué pasa si mi grano es diferente?
. . _ Pan Croissant
Si el paquete de granos que esté sirviendo:
® es més liviano que el alimento que se indica en la Tabla de y |
medidas de granos, o
® noindica el peso del paquete, o Peso neto: 1.2 OZ (34q)

® no aparece en la tabla de medidas de granos,

Usted tendré que usar otro método para determinar cuantos paquetes se necesitan para cumplir con los
requisitos del patron de comidas del CACFF. Para hacer esto, usted podiria:

® Usar el "Apéndice A: Herramienta de granos del Food Buying Guide for Child Nutrition Programs” (FBG,
por sus siglas en inglés) disponible solo en inglés en foodbuyingguide.fns.usda.gov.

® Usar la Hoja de capacitacion “Cémo calcular las onzas equivalentes de granos en el Programa de
Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos” en TeamNutrition.USDA.gov.

® Contactar a su agencia estatal u organizacién patrocinadora para obtener ayuda.

Si este es su caso,
contactenos yle
atenderemos.



Alimentacion de los bebes
Usandoeionzas equivalentes

para granos en el Programa de
Alimentos para el Cuidado de
NiRoes yAdUItes




LSAando onzas aguivalenles

para granos en ¢l Programa
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Hay 2 métodos para medir los equivalentes de onzas:

1. Usando la tabla para medir granos en el patron de comidas para
bebés en el CACFP

2. Usando el guia de compra de alimentos



que el cereal para bebés fortificado con hierro es el
UNICO grano que puede contar para un DESAYUNO, ALMUERZO o
CENA reembolsable en el patron de comidas para bebés del CACFP.

Every Bite Counts! (sirededon de 1 4" por 17

Galleta cracker, delgads de tngo integral,
cuscade, salads iairededor de 1 * por 1 47} I 3 gaetas 0.6 gramos

Pan paniredondo al manos 5 gramos *  Wptao 14 gremos m‘

para bebés Tortita, suave, de harine jsheceder de 67 Il Ve tonite o 98 grames reigerc)

Para los cereales

Scko meriends

fortificados con

- -
hierro, se requiere %2 @ i o it s G s

W Verilique que el dirmerto que deses senvir see do este termalio © mibs grande.

0z eq si el bebé esta s el gt s, e

fisicamente listo L s i i mderainl mber i R W

para los solidos. V2 i s b st yuterrinp il R
oz eq es

aproximadamente

4 cucharadas (1/4

taza) seco




r@ PAN/ALIMENTOS PARECIDOS AL PAN =2 oz eq

Alimentos de ¥2 0z eq

Tabla para medir granos en el patrén de comidas para bebés en el CACFP La pa'g|na 3 de esta ta bla es para ahmentos de granos que
e bty requieren ¥2 oz eq (si el bebé esta fisicamente preparado

aproximadamente. . o meriendas

(refrigerios)? para alimentos sélidos).

- Solo merienda
1,
w V2 biscuit o 14 gramos (refrigerio)

Alimento de grano y tamaio

Biscuit al menos 28 gramos

Bollo de pan o panecillo (bollo o panecillo * ¥ bollo de pan o panecilloo  Solo merienda
entero) al menos 28 gramos 14 gramos (refrigerio)

Custpns v ortsto s e e Cereales para bebés fortificados con hierro,
(de un solo grano o multigrano) I ” . . .
Muffin de maiz al menos 34 gramos & 2 muffin 0 17 gramos %;ng:zﬂ%nda artICUIos Slmllares aI pan y tortlllas :)

Pan al menos 28 gramos Y2 rebanada de pan o Solo merienda
< * 14 gramos (refrigerio)

Solo merienda

Pan inglés (ambas tapas) al menos 56 gramos ¢ ¥ muffin o 14 gramos

(refrigerio) = I .

rr— Ejemplo: Pan
Pan pita/redondo al menos 56 gramos * U pita o 14 gramos 00 menenda

(refrigerio)
Panqueque al menos 34 gramos W Y panqueque o 17 gramos ii;lt(:ig:figfnda . . ,

| S— Localice primero el articulo de grano y el
Tortilla, suave, de harina (alrededor de 6") [ | ¥z tortilla o 14 gramos o i
~

Tortilla, suave, de harina (alrededor de 8") B % torilla o 14 gramos Solo_ me_n'enda ta m a n o "

(refrigerio) 7
. , ,‘ | Solo merends El peso del pan debera ser de al menos 28

ortilla, suave, de maiz (alrededor de 5%4") [ | % tortilla o 14 gramos o i

Waffle al menos 34 gramos + Yo waffle o 17 gramos (Srz]lc(r)ignelfi:;)enda g ra m O S "

¢;Cual es el tamano de la porcion requerida? La
tabla nos dice que un infante requerira %2
rebanada de pan o 14 gramos, para cumplir con
el requisito de ¥2 0z eq.




Alimentos de ¥ 0z eq

Cereales y galletas listas para comer

Ejemplo: Cereal listo para comer, inflado (puffed)

Solo mermndn

- , Localice primero el elemento de grano.
O i i o s o El peso del cereal no esta en la lista. Si el peso o el tamano no

W Verilique que el dlimento que deses servir sea de este termalio © mis grande.

M I Al et aparecen en la lista, no es necesario.

¢;Cual es el tamano de la porcion requerida? La tabla nos
dice que para el cereal listo para comer, inflado, un bebé
necesitara 5 cucharadas soperas (1/3 de taza) o 7 gramos,
para cumplir con el requisito de % de onza equivalente.




Guia de compra de alimentos

Titulada “Food Buying Guide for Child Nutrition
Programs” (FBG, por sus siglas en inglés)

¢Qué pasa si mi grano es diferente?
El grano que quiere servir

* ;Es mas pequefio que el alimento que aparece en la tabla para medir granos?
® ;Es mas liviano que el alimento que aparece en la tabla para medir granos?
® ;No aparece en la tabla para medir granos?

Si la respuesta es "si”, debera usar otro método para determinar qué cantidad del alimento de grano debe
servir para cumplir con los requisitos del patrén de comidas para bebés del CACFP. Usted podria:

® Ingresar la informacién de la etiqueta de informacién nutricional en la “Herramienta de granos del
Apéndice A de la Gufa de compra de alimentos titulada Food Buying Guide for Child Nutrition
Programs (FBG, por sus siglas en inglés)™. Esta herramienta le permitird saber cuantas onzas
equivalentes de granos hay en una porcién del alimento.

® Usar la "Hoja de anélisis de recetas de la FBG (RAW, por sus siglas en inglés)™ para determinar las
onzas equivalentes por porcién para recetas estandarizadas.

*Disponible solo en inglés en foodbuyingguide.fns.usda.gov.

https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/

Si este es su caso, contactenos
y le atenderemos.
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https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/

USDA Declaracion de No Discriminacion

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA),
esta entidad esta prohibida de discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo (incluyendo identidad de género y orientacion sexual), discapacidad,
edad, o represalia o retorsion por actividades previas de derechos civiles.

La informacion sobre el programa puede estar disponible en otros idiomas que no sean el inglés. Las personas con discapacidades que requieren medios
alternos de comunicacién para obtener la informacion del programa (por ejemplo, Braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje de sefias americano (ASL), etc.)
deben comunicarse con la agencia local o estatal responsable de administrar el programa o con el Centro TARGET del USDA al (202) 720-2600 (vozy TTY) o
comuniquese con el USDA a través del Servicio Federal de Retransmisién al (800) 877-8339.

Para presentar una queja por discriminacion en el programa, el reclamante debe llenar un formulario AD-3027, formulario de queja por discriminacion en el
programa del USDA, el cual puede obtenerse en linea en: , de cualquier oficina de USDA,
llamando al (866) 632-9992, o escribiendo una carta dirigida a USDA. La carta debe contener el nombre del demandante, la direccién, el numero de teléfono y
una descripcion escrita de la accion discriminatoria alegada con suficiente detalle para informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la
naturaleza y fecha de una presunta violacion de derechos civiles. El formulario AD-3027 completado o la carta debe presentarse a USDA por:

(1) correo:

U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410; or

(2) fax:

(833) 256-1665 0 (202) 690-7442; o

(3) correo electrénico:

Esta institucion es un proveedor que brinda igualdad de oportunidades.



https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027s.pdf
mailto:program.intake@usda.gov

