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Las visitas de monitoreo en persona y los horarios de 

servicio de comidas tradicionales volverán a partir del  

1 de julio de 2023 
 

Las exenciones que actualmente nos permiten trabajar de forma remota y tener horarios de servicio de comidas 

flexibles expirarán el 30 de junio de 2023. 

A partir del 1 de julio de 2023, Evergreen comenzará a realizar visitas de monitoreo en persona. 

Con la exención del tiempo de servicio de comidas, algunos proveedores optaron por registrar su cena antes de las 

4:00 p. m. y las comidas tienen un espacio de menos de 2 horas entre comidas. Revise su horario actual y 

comuníquese con nosotros antes del 30 de junio de 2023 para actualizar su horario y cumplir con los horarios 

tradicionales del servicio de comidas. Asegúrese de que sus servicios de comidas comiencen en o antes de los 

siguientes horarios: 

 Desayuno: después de las 7 a.m. y antes de las 9 a.m. 

 Merienda AM: después de las 9 AM (dos horas después del desayuno y/o dos horas antes del almuerzo) 

 Almuerzo: de 11 a.m a 1:30 p.m 

 Merienda PM: dos horas después del almuerzo o dos horas antes de la cena 

 Cena: después de las 4:00 p.m a las 7:00 p.m. 

 

Debe haber al menos 2 horas de espacio entre cada comida y 3 horas de espacio entre cada comida principal. 

 

El incumplimiento con los horarios tradicionales de servicio de comidas a partir del 1 

de julio de 2023 dará como resultado la denegación de reembolso de comidas. 
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VENCIMIENTO: ERA DE FLEXIBILIDADES Y FINANCIAMIENTO DE LA             

PANDEMIA 

¿Por qué están ocurriendo estos cambios? 

Un proyecto de ley que el Congreso aprobó en respuesta a la pandemia, la ley mantenga a los niños alimentados 

(Keep Kids Fed), pronto se va expirar. 

Se declara terminada la emergencia de salud pública por la pandemia del COVID-19. 

La ley abordó muchas de las necesidades de las escuelas, las comidas de verano y el programa de alimentos para el cuidado de niños y 

adultos (CACFP, por sus siglas en ingles). A los efectos de este resumen, el enfoque estará en el CACFP. La ley mantenga a los niños 

alimentados permitió a los operadores de CACFP lo siguiente: 

 Recibir 10 centavos adicionales por cada comida o merienda CACFP acreditable que se sirva (dos comidas y una merienda o dos 

meriendas y una comida). Esto es para todos los programas CACFP. 

 - Esto fue solo por un año y vencerá el 30 de junio de 2023. 

 Se eliminó, por un año, la elegibilidad del área para proveedores de cuidado infantil familiar. A todos los proveedores de cuidado 

infantil familiar se les pagaron tarifas de nivel I (la tarifa más alta posible) independientemente de dónde se ubicaran sus hogares, o sus 

propios ingresos o los ingresos de las familias a las que cuidan. 

 - Esto vencerá el 30 de junio de 2023, y los proveedores que están en el nivel II recibirán un pago en el nivel II tarifas a partir del 1  

    de julio de 2023. 

 Habilitó al USDA para extender las exenciones nacionales sin costo durante todo el año escolar 2022-2023, así como exenciones de 

patrones de comidas. 

 - Esto expirará el 30 de junio de 2023 

 - El monitoreo remoto está finalizando y todas las visitas de monitoreo serán en persona 

 

Las tasas de reembolso son publicadas por el USDA en el Registro Federal en julio de cada año. Para proveedores de cuidado infantil familiar 

se basan en el Índice de Precios al Consumidor, Alimentos en el Hogar. Estas son las tarifas del 1 de julio de 2022 al 30 de junio de 2023. Es 

difícil predecir cuáles serán estas tarifas. 

Si las tarifas se mantuvieran exactamente como están: 

 Las tasas de reembolso del Nivel I serían 10 centavos menos de lo que son actualmente, por ejemplo, el almuerzo costaría $2.94 en 

lugar de $3.04. 

 Las tasas de reembolso del Nivel II reflejarían las tasas del Nivel II. Por ejemplo, los proveedores de nivel II recibirían $1.78 para el 

almuerzo. 

Sabemos que todavía está experimentando el trauma emocional y la caída presupuestaria de los últimos tres años y el hecho de que la 

emergencia de salud pública declarada haya terminado no significa que haya terminado para usted. Contacta a tus representantes en el 

Congreso y cuéntales tu historia. La Mesa Redonda trabaja para elevar su voz ante los legisladores y líderes. Comparta su historia 

directamente con Samantha en samantha@ccfproundtable.org o stories@ccfproundtable.org. 

DETALLES 

¿CUÁLES VAN A SER LAS TASAS DE REEMBOLSO DE MIS CUIDADO INFANTIL? 

¿QUÉ PUEDO HACER? 
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DÍA DE APRECIACIÓN DEL PROVEEDOR (12 DE MAYO DE 2023): Como su agencia 

patrocinadora, queremos agradecerle que nos haya elegido como su patrocinador. Somos patrocinadores desde 

1994 y apreciamos a todos los proveedores que han estado con nosotros, antiguos y nuevos. Así que de nuevo, 

GRACIAS por su continuo apoyo en la nutrición y el bienestar de los niños de las guarderías. ¡Te apreciamos! 

 

 

 

 

 
 

QUESO: Como recordatorio, cualquier queso que esté etiquetado como imitación de queso (imitation cheese)  o 

producto de queso (cheese product) NO es acreditable en el CACFP. Por ejemplo: 

NO ACREDITADO: El producto a continuación está etiquetado como producto de queso y, por lo tanto, NO es 

acreditable en el CACFP. 

 

 

 

 

 

 

ACREDITABLE: El producto a continuación no está etiquetado como producto de queso ni como imitación de 

queso, por lo tanto si ES acreditable en el CACFP. 

 

 

 

 

 

 

** Use la guía que se encuentra a continuación para ayudarlo a determinar qué quesos se pueden servir a sus niños 

de guardería. ** 

https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/creditable_noncreditable_cheese.pdf 
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COSECHA DE EL MES: 

AGUACATE 

¿Sabías que los aguacates son en realidad 

una fruta, no un vegetal? Mucha gente 

piensa que los aguacates son vegetales, 

pero no lo son. El aguacate proviene de un árbol frutal perenne de la 

familia de plantas con flores llamada Lauraceae. Hay más de 80 tipos 

diferentes de aguacates que se cultivan en California. Sin embargo, el 

aguacate más común es el aguacate Hass. Más importante aún, son 

una excelente fuente de grasa monoinsaturada (grasa más 

saludable). Las grasas monoinsaturadas son nutrientes que ayudan a 

producir células, ayudan a absorber las vitaminas, ayudan a disminuir 

los niveles de colesterol "malo" (colesterol LDL) en su cuerpo y 

pueden elevar los niveles de colesterol "bueno" (HDL) en su cuerpo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BURRITO CALIFORNIA CON AGUACATE: 

Porciones: 8 

Tiempo de preparación: 8 minutos. 

Tamaño de la porción: alrededor de 1 burrito por niño 

 

Ingredientes: 

 8 tortillas de harina integral de trigo (11 pulgadas de diámetro) 

 1 taza de pimiento rojo picado 

 1 taza de pimiento verde picado 

 2/3 taza de cebolla picada 

 6 cucharadas de mantequilla 

 16-Huevos 

 1/2 cucharadita de sal 

 1 taza de queso rebanado de pimienta y bajo en grasa 

 2 de aguacate fresco de California sembrados, pelados y 

cortados en cubitos. 

 Crema agria según sea necesario para decorar. 

 Como sea necesario tomatillo o salsa de tomate para adornar. 

Cómo Preparar: 

 Envuelva las tortillas en papel de aluminio; caliente en un horno 

a 400 grados F. 

 Mientras se calientan las tortillas, saltear el pimiento y la 

cebolla. 

 Mantener la mantequilla hasta que esté suave, 

aproximadamente 5 minutos. 

 Mientras tanto batimos los huevos y la sal. 

 Cuando los vegetales estén listos, vierta el huevo en la sartén; 

suavemente agregue aguacate. 

 Cocine, a fuego medio-bajo, revolviendo constantemente, hasta 

que las cuajadas blandas.  

 Forma, unos 3 minutos. 

 Ponga 1/4 de la mezcla de huevo en el centro de uno calentado 

tortilla; Espolvorear con 2 cucharadas de queso. 

 Doblar en la parte superior e inferior de cada tortilla. 

 Enrolle de lado. 

 Repita con cada tortilla. 

 Adorne cada burrito con una cucharada de crema agria y una 

cucharada de salsa.  

 

Sirva con leche al 1% o FF para niños de 2 años o más y leche entera 

para niños de 1-1 año. y 11 meses. Haga de este plato una excelente 

adición para el menú de desayuno de su guardería infantil. 

 

** Un dato importante: la tortilla de trigo integral satisfará su único 

producto rico en granos integrales al día ** 

 

Fuente: (http://harvestofthemonth.cdph.ca.gov) 

Receta: (https://www.californiaavocado.com/recipe-details/

view/31596/california-avocado-breakfast-burrito) 
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De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y políticas de derechos civiles del Departamento de 

Agricultura de los Estados Unidos (USDA), esta entidad está prohibida de discriminar por motivos de raza, color, 

origen nacional, sexo (incluyendo identidad de género y orientación sexual), discapacidad, edad, o represalia o 

retorsión por actividades previas de derechos civiles. 

La información sobre el programa puede estar disponible en otros idiomas que no sean el inglés. Las personas con 

discapacidades que requieren medios alternos de comunicación para obtener la información del programa (por 

ejemplo, Braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje de señas americano (ASL), etc.) deben comunicarse con la 

agencia local o estatal responsable de administrar el programa o con el Centro TARGET del USDA al (202) 720-2600 

(voz y TTY) o comuníquese con el USDA a través del Servicio Federal de Retransmisión al (800) 877-8339. 

Para presentar una queja por discriminación en el programa, el reclamante debe llenar un formulario AD-3027, 

formulario de queja por discriminación en el programa del USDA, el cual puede obtenerse en línea en: https://

www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027s.pdf, de cualquier oficina de USDA, llamando al (866) 632-

9992, o escribiendo una carta dirigida a USDA. La carta debe contener el nombre del demandante, la dirección, el 

número de teléfono y una descripción escrita de la acción discriminatoria alegada con suficiente detalle para 

informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y fecha de una presunta violación de 

derechos civiles. El formulario AD-3027 completado o la carta debe presentarse a USDA por: 

(1) correo: 

U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; or 

(2) fax: 

(833) 256-1665 o (202) 690-7442; o 

(3) correo electrónico: 

program.intake@usda.gov 

Esta institución es un proveedor que brinda igualdad de oportunidades. 

Marisol Almanzar  

Houba Assaad 

Maria Baquiax 

Gevorg Bosnoyan 

Rhonda Brooks 

Sherie Cigar-James 

Jacqueline Evans 

Rita Fuentes 

Claudette Fuller  

Yeran Ghazaryan 

Ana Gomez Garcia  

Sun Jo 

Mary Keum 

Rosa Madrigal 

Shaprae Morris 

Estrella Mundy 

Michelle Osipian 

Mari  Cruz Rivas 

Angelica Rodriguez 

Renaldo Sanders 

Marta Urbano Cano 

Vicki West 

Latania Young Howard 

 

 
Feliz Cumpleaños 

Proveedores de Evergreen   


