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Si ve un codigo QR en
las siguientes paginas,
siéntase libre de
apuntar su camara de
teléfono vy lo llevara a
los materiales de
entrenamiento
correspondientes.

Cadigo QR para hoja
de respuestas

Imprima la hoja de respuestas antes de continuar

Los proveedores deben responder las 20 preguntas de opcidon multiple que estan disponibles en este
material de entrenamiento. La hoja de respuestas esta disponible en nuestro sitio web en la pestaia
de . Encierre en un circulo sus respuestas en esa hoja y enviela a nuestra agencia

a mas tardar el Viernes, 29 de septiembre 2023.

Para recibir crédito y certificado, los proveedores deben obtener una calificacién de al menos 18
preguntas correctas de 20.

Envie su hoja de respuestas por correo a nuestra oficina. No envie su hoja de respuestas por fax o
correo electrénico, ya que necesitamos su firma original.
iGracias!

Enlace a hoja de respuestas: http://www.evergreencacfp.org/uploads/16932651532023-answer-
sheet-for-dch's-(english-&-spanish).pdf



http://www.evergreencacfp.org/uploads/16932651532023-answer-sheet-for-dch's-(english-&-spanish).pdf
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DERECHOS CIVILES




La regulacion de los derechos civiles es una regulacion que ha sido establecida desde 1964 bajo el titulo VI de la
ley de derechos civiles con el fin de asegurar que ningun participante de la asistencia financiera federal sea
discriminado por motivos de raza, color u origen nacional, ya que pertenece a la participacion de programas,

actividades o servicios.




Recopilacion y uso de datos Requisitos para la asistencia lingiiistica

Evergreen debe tomar medidas razonables para garantizar un acceso significativo a la informacién y

Evergreen debe recopilar y reportar datos raciales y étnicos anualmente. los servicios del programa para las personas con dominio limitado del inglés (LEP). Las personas con
LEP no hablan inglés como idioma principal y tienen una capacidad limitada para leer, hablar, escribir
Los datos se pueden recopilar en el formulario de inscripcidn del participante, el formulario de o comprender el inglés.

beneficios de comidas o por otros medios.

ACTUALIZACION (2021) - El Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA) emitié una guia de que la
observacion e identificacion visual ya no es una practica permitida para obtener datos de raza y etnia Accesibilidad de |a Ley de Estadounidenses con
del Programa de alimentos para el cuidado de nifios y adultos (CACFP) y el Programa de servicio de

alimentos de verano (SFSP) Participantes. Disca Pa cidades

Los proveedores deben utilizar métodos basados en la autoidentificacion y el autoinforme. Una mejor j4 persona calificada con una discapacidad no puede ser excluida del programa ni sujeta a

practica para esto seria obtener la informacién de los padres o tutores o participantes adultos. discriminacién. Evergreen y sus proveedores no pueden restringir el acceso de participantes con
o o ] ) discapacidades a programas, servicios y actividades debido a barreras arquitecténicas o de equipos, o

EI USDA recibi6 informes de que los participantes del programa no quieren que se les determine su |3 necesidad de ayudas y servicios relacionados y ayudas auxiliares. La Seccién 504 de la Ley de

raza o etnia. Ademas, la observacion de un tercero de la apariencia de un individuo no es un medio  Rehabilitacién de 1973 y la Ley de Estadounidenses con Discapacidades Titulo Il se basan en la

confiable para captar cdmo un participante identifica a si mismo su propia identidad racial o étnica. El premisa de que los participantes con discapacidades se integraran con sus compafieros sin
USDA reconoce los desafios que esto puede causar en la recopilacidon de datos demograficos. El discapacidades tanto como sea posible

método preferido sigue siendo la autoidentificacion y el autoinforme.

Las guarderias deberdn operar su programa o actividad de modo que cuando cada parte se vea en su
totalidad, sea facilmente accesible para las personas discapacitadas. Si algunas partes de la guarderia
Eygfgfgg’/j g/gfgjg/gggfg enormemente su ]Qg/ffjgjl’gg/gjr 7) nosonaccesibles, la guarderia debe ofrecer un acceso comparable a una persona con una
. . discapacidad. Cada parte de una instalacidn debe ser accesible y utilizable por personas con
en estie asunto. discapacidades.




Requisitos para la adaptacion razonable de personas con

SUSTITUCIONES DE ALIMENTOS MEDICOS Y NO MEDICOS Para los participantes que no tienen una discapacidad, el hogar de cuidado diurno puede, a su
discrecidon, adaptarse a necesidades especiales. Sin embargo, cualquier sustitucién de menu

hecha para participantes sin discapacidades debe cumplir con los requisitos del patrén de
comidas del CACFP para poder reclamar comidas vy refrigerios para reembolso. Las solicitudes
de comidas especiales o adaptaciones deben documentarse mediante una declaracién
médica.

Declaracién médica
Debe presentarse por alguno de los siguientes motivos:

1. El participante tiene una discapacidad o una condicién médica que requiere una comida

especial y / o adaptaciones. » o .
La declaracién médica debe especificar:

* Ladiscapacidad o condicién médica del participante
La prescripcion de dieta especifica o acomodacidn solicitada.
Alimentos especificos que se omitirdn y sustituciones sugeridas

2. El participante no tiene una discapacidad, pero solicita una comida especial o un

. . . . . . . 7 7 . . L]
alojamiento debido a una intolerancia alimentaria u otra razon médica. Este formulario debe
completarse en su totalidad y enviarse a Evergreen, Inc. antes de que la guarderia pueda
sustituir las comidas del nifio. » o ]

La declaracién médica debe estar firmada por:
Los hogares de cuidado diurno deben adaptarse a las necesidades dietéticas especiales de los * Un médico con licencia para participantes con discapacidad. o _
. . . . .
participantes con discapacidades. U.n meleo con licencia, asistente médico o enfermero practicante para un participante sin
discapacidad.

Una persona con una discapacidad se define como cualquier persona que tiene un

impedimento fisico o mental que limita sustancialmente una o mas actividades importantes No es necesario actualizar una declaracion médica a menos que haya un
de la vida o se considera que tiene dicho impedimento. Las principales actividades de la vida cambio en la restriccidon dietética.

incluyen cuidarse a si mismo, comer realizando tareas manuales, caminar, ver, oir, hablar,

respirar, aprendery trabajar.

El formulario de declaracién médica esta disponible en el sitio web de Evergreen en la
pestaina Formularios:

http://evergreencacfp.org/forms



http://evergreencacfp.org/forms

Comportamiento Discriminatorio

Hay procedimientos escritos para manejar quejas sobre derechos civiles y programas.

Una queja de derechos civiles puede ser una declaracion escrita, verbal o andnima que alega discriminacidon basada en una o mas de las seis bases
protegidas en el CACFP: raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad.

Todas las quejas de discriminacion deben enviarse a la oficina nacional del USDA dentro de los 180 dias para su revisidn. Para presentar una queja
por discriminacioén al programa, complete el Formulario de queja por discriminacién del programa del USDA (AD-3027) que se encuentra en
Presentacién de una queja por discriminacién del programa del USDA como cliente del USDA (https://www.usda.gov/oascr) y en cualquier oficina
del USDA, o escriba una carta dirigida al USDA y proporcione en la carta toda la informacién solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del
formulario de queja, llame al (866) 632-9992. Envie su formulario o carta completo al USDA a través de:

1. Correo: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410

2. Fax: 202-690-7442
3. Correo electronico: program.intake@usda.gov.

Siempre que Evergreen recibe una queja, el Coordinador de Derechos Civiles debe registrar la queja. El registro de quejas debe incluir (como
minimo) lo siguiente:

* Nombre, direccidn y numero de teléfono u otro medio para contactar a la persona que presenta la queja (si no es anénima);
* Ubicacion especifica y nombre de la agencia;
* Naturaleza de la denuncia o actuacién que dio lugar a la presentacion de los cargos.

El director de nuestra
agencia, Young Jin Pak,
también es el
coordinador de derechos
civiles de Evergreen. Les
pedimos a nuestros
proveedores que
informen a Evergreen
sobre todas las quejas
relacionadas con el
programa y los asuntos
de derechos civiles antes
de pasar al siguiente
nivel.



Servicio al Cliente
Un buen servicio al cliente es una parte importante del proceso de quejas. El personal de ECCI:

* Tratar a todos por igual

* Conocer los derechos y responsabilidades.

* Evaluar cualquier barrera que impida o disuada a alguien de recibir beneficios, luego elimine esas barreras
* Ser respetuoso y paciente

La resolucion de conflictos

La resolucién de conflictos va de la mano con un buen servicio al cliente. El personal de ECCI brindara un buen servicio al cliente
para ayudar a evitar posibles quejas de derechos civiles. Al interactuar con los proveedores, el personal de ECCI:

* Evita el deseo de echar culpas

* Intenta mejorar la situacion

* Permite que el proveedor comunique sus sentimientos
* Mejora las relaciones y aumentar la comunicacion.

* Evita repetir la situacidn




DECLARACION MEDICA'Y
FORMULARIOS DE SUSTITUCION
DE LECHE



Evergreen quiere recordar a todos los proveedores que se pueden servir bebidas no lacteas en el Programa de
Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos en lugar de leche de vaca cuando un participante tiene un
formulario de sustituciéon de leche o una declaracion médica en el archivo. Queremos asegurarnos de que
nuestros proveedores sean conscientes de este requisito, ya que el incumplimiento de este requisito puede dar
lugar a una terminacién por deficiencia grave.

Evergreen ha agregado la siguiente regulacion al manual del proveedor (disponible en nuestro sitio web,
evergreencacfp.org).

SERVICIO DE LECHE NO LACTEA SIN UN FORMULARIO DE SUSTITUCION DE LECHE O DECLARACION MEDICA EN
EL ARCHIVO: Si a un nifio se le servira leche no lactea, el proveedor debe imprimir y proporcionar el formulario
correspondiente al padre/tutor legal del nifio:

Formulario de sustitucion de leche: si el niflo no tiene una discapacidad, pero el padre/tutor legal solicita un
sustituto liquido de la leche debido a una preferencia personal (aparte de la preferencia de sabor), se requiere un
formulario de sustitucion de leche y debe ser firmado por el padre/tutor legal antes de servir. Este formulario
debe enviarse a Evergreen inmediatamente.

Solo se pueden usar leches no lacteas aprobadas. Consulte la seccidon de leche en el manual del proveedor de
Evergreen para obtener mas orientacion.

Enlace al formulario de sustituciéon de leche: http://www.evergreencacfp.org/uploads/1690224401cacfp49-
request for milk substitution may23.pdf



http://www.evergreencacfp.org/uploads/1690224401cacfp49-request_for_milk_substitution_may23.pdf

si el nino tiene un impedimento fisico o mental que restringe la dieta del nifio (incluida
la leche de vaca), se requiere un formulario de declaraciéon médica. El formulario de declaracion médica
debe ser completado y firmado por un profesional de la salud autorizado por el estado. Este formulario
debe enviarse a Evergreen inmediatamente.

Enlace a la declaracidn médica: http://www.evergreencacfp.org/uploads/1690224421cacfp-97.pdf

El incumplimiento puede conducir a la determinacion de Deficiencia Seria y ECCl tomara las siguientes
medidas:

* Primera infraccion: se proporcionara capacitacion y se realizaran las denegaciones de comidas

correspondientes.
* Segunda infraccion: se emitira una carta al proveedor y se requerira un plan de accion correctivo.

Ademas, se realizaran las denegaciones de comidas correspondientes.
* Tercera infraccion: se iniciara el proceso de deficiencia seria y se realizaran las denegaciones de comidas

correspondientes.

Si necesita mas ayuda con este asunto, no dude en comunicarse con nosotros al (213) 380-3850.



http://www.evergreencacfp.org/uploads/1690224421cacfp-97.pdf

Pregunta # 1: Si el nino NO tiene una discapacidad, pero el padre/tutor
legal solicita que se le sirva leche no lactea debido a una preferencia
personal (aparte de la preferencia de sabor), como querer que el nino
siga la dieta de la familia o para fines religiosos, écual de los formularios
a continuacion se debe completar y archivar para que las comidas que
contienen leche no lactea sean reembolsables?

A) Formulario de sustitucion de leche
B) Declaracion médica



Pregunta # 2: Si el nino tiene un impedimento fisico o mental que
restringe su dieta, incluida la leche de vaca, équé formulario a
continuacion debe ser completado por un profesional de atencion
médica autorizado y archivado para que esas comidas sean
reembolsables?

A) Formulario de sustitucion de leche
B) Declaracion médica



INSCRIPCIONES




* Los proveedores solo pueden comenzar a reclamar comidas para nifios después de recibir un formulario de
inscripcion completo.

* El formulario de inscripcion debe estar firmado y fechado por el padre / tutor.

* La fecha de firma sera la fecha de inscripcion oficial del nifio al programa de nutricidon.

RECUERDE:

1. Todos los formularios de inscripciéon deberan presentarse a nuestra agencia, Evergreen Child Care, Inc. (ECCI,
por sus siglas en ingles) en un plazo de a partir de la fecha en que el padre o tutor legal firmé.

2. Silainscripcion no se recibe dentro de los 5 dias, el nifio sera elegible a partir de la fecha en que ECCI reciba el
formulario de inscripcion.

3. Todos los proveedores deben tener una inscripcion completa para TODOS los nifios antes del primer dia en la
guarderia o en el primer dia de cuidado, antes de que el nirio sea dejado a su cargo. Esto incluye a los nifios durante
el periodo de "prueba" y nifos dejados en la guarderia temporalmente.

4. Debe quedarse con una copia de todas las inscripciones con firmas y fecha.




POR FAVOR, RECUERDE:

Que mediante la obtencion de una inscripcion completa antes o durante el primer dia en la guarderia, es como los
proveedores pueden demostrar que el programa ha sido introducido al padre o tutor legal.

Es imprescindible comprender que solo el padre o tutor legal puede decidir la participacion de sus hijos en el CACFP.
Evergreen ALTAMENTE recomienda hacer lo siguiente:

* Incluya el formulario de inscripcion del programa de alimentos junto con los formularios de inscripcion para su
guarderia, y asi garantiza que se ofrecidé antes de la fecha de inscripcion.

* Haga que los padres completen la inscripcidon antes o durante el primer dia de cuidado (Antes de que el padre o tutor
legal deje al nifio bajo su cuidado).

* Antes de someter la inscripcidon a nuestra agencia, asegurese de que la inscripcion este completa con la firmay la
fecha del padre o tutor legal.

Cualquier inscripcion incompleta no serd procesada y las comidas reclamadas para ese nifio/a en particular no serdn
reembolsadas hasta que nuestra agencia reciba una inscripcion completa.




¢Qué pasa si los padres o tutores deciden no participar en el
programa de nutricion?

UNA INSCRIPCION COMPLETA Y FIRMADA DEBE AUN SER SOMETIDA

RKiokare
a“ = Qg a Inscribase nuevo hijo

Cuando complete la inscripcion del nifo/a, asegurese hacer de lo . Aimencs © Nombre
siguiente: PrT—

W Entradasy salidas

Reportes

Proveedores que reclaman en linea: REMOVER LA MARCA en el pgre—
encasillado de Participacion en el CACFP. % werss

© Recibir ayuda L s}

Fecha de nacimiento

() Cierre de sesién

Fecha de inscripcién




Reglamento de solicitud de inscripcidn:

Los proveedores deben ofrecer el programa de alimentos a todos los nifios
bajo cuidado. Independientemente del estado de participacion del nifio
(participando o no participando). La solicitud de inscripcién al

CACFP debe completarse (con la firma y fecha del padre / tutor) antes del
primer dia de cuidado del nifo. Las copias de las inscripciones deben
mantenerse y estar disponibles para los representantes del CACFP.

El incumplimiento del Reglamento de Solicitudes de Inscripcién dara como
resultado lo siguiente:

1ra ofensa: El personal de ECCI volvera a entrenar al proveedor durante la

visita y los nifios presentes durante nuestra visita sin una inscripcion deberan

inscribirse de inmediato (el mismo dia de nuestro hallazgo). El personal de
ECCI se comunicara con el proveedor una vez de vuelta en la oficina, para
asegurarse de que el proveedor haya enviado por correo o entregado
personalmente la solicitud de inscripcién completa a la oficina de ECCI.

2da ofensa: El proveedor debera presentar un plan de accidn correctiva y se

realizara una visita de seguimiento. Los nifios presentes durante nuestra

visita sin una inscripcion deberan inscribirse de inmediato (el mismo dia de

nuestro hallazgo). El personal de ECCI se comunicara con el proveedor una

vez de vuelta en la oficina, para asegurarse de que el proveedor haya enviado
por correo o entregado personalmente la solicitud de inscripciéon completa a
la oficina de ECCI.

3ra ofensa: Al proveedor se le emitird una carta de deficiencia seria y se
realizara una visita de seguimiento. Los nifios presentes durante nuestra
visita sin una inscripcion deberan inscribirse de inmediato (el mismo dia de
nuestro hallazgo). El personal de ECCI se comunicara con el proveedor una
vez de vuelta en la oficina, para asegurarse de que el proveedor haya enviado
por correo o entregado personalmente la solicitud de inscripcidon completa a
la oficina de ECCI.




Pregunta # 3: i Cuando debe el proveedor completar y obtener |la
firma de los padres en el formulario de inscripcion?

A) tan pronto como sea posible

B) Antes o en la manana del primer dia del nino en cuidado
C) Una semana después del primer dia de cuidado del nino
D) Ninguna de las anteriores




Pregunta # 4: (Si o0 no? Para cualquier nino que no participe en el
programa de nutricion, éaun se necesita una solicitud de inscripcion?
(Después de quitar la marca de verificacion en la casilla de

participar en el programa de alimentos )

A) Si
B) No



A | Debe iImprimir su reporte
\%
\\Q\Q&'& de renovacion.




TODOS los proveedores activos deben renovar la inscripcion de cada nifio para el nuevo aino fiscal en el mes de septiembre.
Todas las inscripciones de nifios activos se vencen el Ultimo dia de septiembre de cada afio.

El informe de renovacién de inscripcion incluye toda la informacién de inscripcion de los nifios actualmente activos en su
guarderia. Los padres / tutores de los nifios deben proporcionar su firma para renovar la inscripcion de sus hijos en el

programa de nutricion. Para renovar la inscripcion del nifio para el nuevo afio fiscal, ECCI debe tener la renovacién de
inscripcion completa del proveedor en nuestros archivos.

Necesitan imprimir su propio reporte de renovacion de inscripcion (consulte las
siguientes 2 paginas)

Los informes de renovacién de inscripcion para todos se deben someter a nuestra agencia a mas tardar el
1 Y d e y 1le - J-12" I -y I T - (- g y 2 .
Viernes, 29 de septiembre del 2023

Envie por correo postal sus informes de renovacién de inscripcidn, ya que necesitamos tener las firmas originales (no se
aceptaran copias enviadas por correo electrdnico o por fax).




COMO ACCEDER E IMPRIMIR SU REPORTE
DE RENOVACION DE INSCRIPCION

Para acceder e imprimir su renovacion de inscripcion, inicie sesion en su
cuenta de KidKare y haga lo siguiente:

* Enla barra de herramientas lateral, haga clic en REPORTES

* En el primer menu desplegable, haga clic en HOJA DE CALCULO

* En el segundo menu desplegable, haga clic en HOJA DE RENOVACION DE
INSCRIPCION

* En la tercera ventana, DEBE seleccionar OCTUBRE 2023  a—

* Haga clic en EJECUTAR para generar su informe (si utiliza el navegador de S
Google, el informe ahora se genera en la esquina superior, a la derecha de -
su pantalla) —

* Imprimay complete TODAS las paginas




€ foodprogram kidkare.com/#/rep X . +
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ASEGURESE DE QUE SUS INFORMES ESTEN COMPLETOS

Informe para Renovar Inscripcién (10/1/2023 - 9/30/2024)
iFelicitaciones por elegir una proveedora de centro de cuidado de nifios que realiza la importancia de una fundacién de nutricion fuerte temprano en vida! La proveedora del centro de cuidado participa en el
Programa de Alimentos para ¢l Cuidado de Adultos y Nifios, (CACFP, por sus siglas en inglés), un programa de nutricidn fi tado por el Dep de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) y
patrocinado por Evergreen, Inc. 3850 Wilshire Blvd. Suwite # 210, Los Angeles, CA %20010. El objetivo de este programa es promover buenos hdbitos de comida entre nifios. Las proveedoras reciben el

reembolso en efectivo para las comidas aprobadas. Como un participante, su proveedora ha consentido en seguir estdndares minimos del USDA en la planificacién y la porcién de comidas para los niflos en
su cuidado. Todo el alimento servide a nifios participantes debe ser proporcionado por la proveedora del centro de cuidado de dia
A PADRE(S): Por favor compruebe la informacion abajo para su nifio. Registrar o verificar COMPLETO direccién (ciudad, estado, codigo postal), el # de teléfono, y el tiempo de bajada y regogida. Po

favor afiadir cualquier informacién corregida o ausente en ¢l espacio proporcionado. También, esté seguro de indicar los dias y comidas a las que su nifio asistird. Usted puede ser contactado po Vi
Inc. en cuanto a las comidas reclamadas para su nifio. DEBE firmar en la linea a la derecha de las comidas indicadass. NOTE: Toda la informacién es obligatoria. Por favor complg

secciones.
Nombre y Provider, Test Prov# 0001 Firma de
direcciénde 3960 Wilshire Blvd. Teléfono:  (310) 486-5770 Proveedora:
Proveedora Los Angeles, CA 900100000 Monitor: ’
Nim Nombre de Nifio DOB DOE  Relacin  Edad  Swws Emicided Raza  Sexo 1)
1 Aguilar, Giselle 01/02/2011 |08/05/2020 | NotRelated | 12y 7m | Active | Hispanic | | F | school
Bajada: Tiempos  Recogid Participacid i
Angeles CA 90001 7:00am 7:00pm  Dias  [X]Lu [X]Ma [XIMi [X]Ju [X]Vi [ ]S [ 4% Nombrede Padre

Teléfono Casa:
Teléfono Trabajo
Teléfono Alternativo: ~ (323) 243-6958

(323) 246-6598

N Tiempos Fin de semana Comidas [X] D [X]M [X] A [X]P [X]C [N

iemnos Varidn: [X]

Firma de padre

Dias A
[X]Lu [X]Ma [X]Mi

[X]hu [X]Vi Fecha

___Fecha de Retiro

02/15/2016 | 04/19/2021 | / y6m | Active |Hispanic| White | M | Unspecified |
Direccion: 3 Bajada: Tiempos Par

id | Ana Aguilera

Ontario
Teléfone,
Teléfor
Teléfo

(323) 569-8545

8:00am

Dias

Tiempos Fin de semana

bmidas [ ] D [X]M [X]A [P [X]C [N

[X]Lu [X]Ma [X]Mi [X] s [X]Vi [ ]Si[ ] Do| Nombrede Padre

Dias Varidn: [ ] Tiempos Varidn: [ ]

Firma de padre

| Salida:  Tiempos de Escucla

Dias A

Escuela

Asegurese de que la
direcciéon y el nimero
de teléfono del nifio
estén disponibles, si no,
escribalos.

tipo de escuela, se requiere la infg
= Escuela de Casa K = Jardin Infantil L
4 =No Escuela_S = Edad Escolar_ ¥ =

‘ontact [nfo: California DeE of Educ, Ni
y politicas de derechos civiles d
énero y orientacion sexual), discal
Las personas con discapacidades
deben comunicarse con la agencit
Federal de Retransmision al (800
rama del USDA, el cual puede
USDA. La carta debe contener ¢
Jerechos Civiles (ASCR) sobre Ia
we Office of the Assistant Secret
i un proveedor que brinda igualdad de op

*

[Jlu [IMa [ IMi [ ]hu [ ]V Fecha

__ Fecha de Retiro

Si el nino ahora asiste a la escuela
en persona, escriba la hora de
salida de la escuela, la hora de
regreso a la escuela y los dias de
asistencia a la escuela.

arna

¥ motivos

programa
aille, letra
2600 (voz|
formulario
e USDA,
riminatoria
carta debe
i o (202)

El proveedor debe firmar TODAS las paginas para
renovar los servicios de guarderia que figuran en la
pagina. Los formularios de renovacion de
inscripcion incompletos seran regresados al
proveedor por correo.

Los padres / tutores legales deben:

. Imprimir su nombre (si no esta disponible)

. Proporcionar su firma

. Escribir la FECHA de la firma (debe estar firmada en el
mes de septiembre del 2023).

Si el nifio ya no esta bajo su cuidado o no participard a
partir del 1 de octubre de 2023, no se necesita la firma de
los padres. Simplemente escriba la fecha de retiro del nifio
en el area designada (Fecha de retiro)

Si necesita hacer un cambio en el informe, hagalo con un
boligrafo ROJO. El cambio entrara en vigencia a partir del 1
de octubre, 2023.




El Informe de renovacién de inscripcidon mas reciente debe estar disponible para que
ECCI, el Departamento de Educacién y los representantes del CACFP lo revisen en todo
momento.

PUNTOS IMPORTANTES:

* Si no se presenta antes de la fecha de vencimiento, ECCI retirara a los nifios a partir del 1
de octubre de 2023.

* Los nifos inscritos por primera vez en su guarderia en el mes de septiembre no
necesitan aparecer en el informe de renovacion de inscripcion.

 Asegurese de enviar TODAS las paginas. La esquina inferior izquierda le indica cuantas
paginas contiene su informe.

*Como parte del requisito de retencién de registros, los proveedores deben

MANTENER UNA COPIA de las renovaciones de inscripcion.




Pregunta #5: éSi o no? éDebe conservar una copia de su informe
de renovacion de inscripcion 2023-2024?

A) Si
B) No



Pregunta # 6: ( Cuando debe entregarse el Informe de Renovacion de
Inscripcion 2023-20247

A) 29 de septiembre de 2023
B) 29 de octubre de 2023

C) 29 de noviembre de 2023
D) 1 de enero de 2024



RETENCION DE REGISTROS




Todos los proveedores deben guardar copias de sus registros diarios del ** El personal de ECCl y del Departamento de Educacién de California (CDE)

CACFP durante 4 21105, Las copias del afio fiscal actual deben almacenarse Puede solicitar ver la renovacion de inscripcion para el afio en cursoy / o los
y estar facilmente disponibles en el hogar del proveedor, mientras que los 3 f,?:iguéaerﬁigﬁé?sggE;'i‘igr?aafiCada nifio presente en el momento de cada
afios anteriores pueden almacenarse en otro sitio (accesible dentro de un

tiempo razonable). . .
P ) ECCI recomienda guardar copias de los documentos que manden a nuestra

oficina en caso de que se pierdan por correo, documentos como:
Inscripciones, renovacion anual de inscripciones, formularios de beneficios
de comidas, formularios de sustitucion de leche, declaraciones médicas y

El CACFP requiere que los proveedores conserven copias de lo siguiente: : ' -
recibos de pago de licencias anuales.

Licencia de guarderia

Prueba de que se pagod la tarifa de renovacién anual de la licencia

Documentos de inscripcion, incluso para nifios no participantes

Menus diarios

Recuentos diarios de comidas y asistencia

Horas de entrada y salida (si corresponde)

ECCI requiere que los proveedores conserven copias de las solicitudes de
inscripcion de los nifios y informes de renovacion de inscripcion para
mostrar el estado de los niiios en el CACFP.




El incumplimiento de la regulacion de retencidn de registros dara como resultado lo siguiente:
* Primera ofensa: Se proporcionara entrenamiento.

* Segunda ofensa: Se solicitara un plan de accién correctiva.

* Tercera ofensa: Se iniciara el proceso de deficiencia seria.




Pregunta #7: Todos los proveedores deben conservar copias
de sus registros diarios de CACFP durante anos.

A) un

B) dos

C) tres

D) cuatro



REQUISITO DE MANTENIMIENTO
DE REGISTROS DIARIOS



A. Registrando la asistencia de comida

Al final del dia registre la asistencia de la comida (antes de las 10 p.m). Para MEJORES PRACTICAS, ECCI
recomienda registrar la asistencia a las comidas durante o después de cada servicio de comidas.

Después de registrar la asistencia diaria de las comidas y los tiempos de entrada y salida (si es
necesario), asegurese de que sus reclamos de comidas se hayan guardado correctamente.

En caso de dificultades técnicas con su computadora o dispositivos electronicos, comuniquese con ECCI
de inmediato, el mismo dia antes de las 10:00 p.m.




B. Horarios de Entrada y Salida

El registro de los horarios de entrada y salida también es parte del requisito del mantenimiento de registros (cuando sea aplicable).

NOTA: Los horarios de entrada y salida sélo son necesarios cuando el nUmero total de asistencia diaria es mayor que la capacidad de
la licenciay / o el nUmero de comidas diarias reclamados para cualquier tipo de comida es mayor que la capacidad de la licencia. Los
proveedores en esta situacidn estan obligados a registrar todos los dias los horarios de entrada / salida para TODOS los nifios en el
cuidado.

Ejemplo #1: Si la licencia de |la guarderia del proveedor es de 14, y al final del dia se reclaman 16 nifios . En este caso, el proveedor
debe demostrar que nunca tiene mas de 14 nifios a la vez, a través de registrar los horarios de entrada y salida diarios para todos los
nifos.

Ejemplo #2: El proveedor tiene una capacidad de 14 y cuida a 14 nifios. A mediados de mes, el proveedor inscribe a 2 nifios
adicionales. En este caso, el proveedor debera comenzar a informar de inmediato las horas diarias de entrada y salida de todos los
nifios bajo cuidado.




C. REQUISITO DE ASISTENCIA DIARIA (REQUERIDO A PARTIR DEL 1RO DE AGOSTO 2018)

El USDA solicita que los participantes en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifos y Adultos lleven la
asistencia de los nifos presentes durante el dia (aparte de la asistencia a las comidas). El memorando del USDA
establece que bajo 7 CFR 226.6 (m) (4) y 226.16 (d) (4), todas las revisiones de guarderias y centros patrocinados deben
incluir la conciliacidon de los recuentos de comidas con registros de inscripcion y asistencia durante cinco dias
consecutivos.

* La asistencia diaria debe registrarse diariamente, antes de reclamar la primera comida del dia del nifo.

 Tanto la asistencia diaria como la asistencia a la comida deben registrarse .




La asistencia diaria se registrar a medida que registra su primera comida del dia. Se le pedira que haga click en
"Check IN" a cada nifio antes de su primera comida del dia.

< C ‘ & Secure | hitps;//app.kidkare.com/#¥/meals/enter-meal

$§ Accounting

£9 Calendar

= Messages

Bread/Alternate Animal Crackers (265)

i rich? (1"
Is this whole grain-rich? Jir) No

© GetHelp Fruit
2 E t
O osen Vegetables
&«
Milk 1% (age 2 & over) / Whole (age 1) (7)

Am | serving enough food?

Cancel

Child must be checked in before recording meals. Check IN

Anzhi Lopez 4y n

1]

Barney Thomson 4y n




D. Menus
Los menus deben planificarse previamente para cumplir con la regulacién de mantenimiento de registros diarios deb en(;s
haciendo lo siguiente: en
e Pre-planifique sus menus al menos dos horas antes del servicio de comidas. nlfica
* Si es necesario cambiar el menu, los proveedores pueden hacerlo al menos 2 horas antes del servicio de comidas. pre'/- rSQ
e ECCl recomienda enfaticamente: Ia e

- Menus a planificar con una semana o un mes de antelacién. Si lo hace, revise el menu del dia siguiente el la nte

noche anterior y hacer cambios si es necesario.
- Asegurese de proporcionar suficientes alimentos para cumplir con el requisito del patrén de comidas.
- Menus pre-planificados que estén bien equilibrados y ofrezcan una variedad de frutas y verduras.

RECUERDE: Si el proveedor no sirve lo que aparece en el menu programado, esa comida no puede ser reembolsada y
puede usarse como motivo para determinar que el proveedor es un Deficiente Serio.

E. Menus idénticos

Servir menus idénticos dentro de la misma semana no es acreditable.

F. Menus de ciclo

nnnnnn

Los proveedores pueden hacer lo que se llama un "menu ciclico" para evitar menus idénticos y ayudar a planificar
sus menus con anticipacion. T e

éQué es un menu de ciclo? Un menu de ciclo es una serie de menus planificados para un periodo de tiempo
determinado.




Pregunta # 8: Complete el espacio en blanco. Si tiene dificultades técnicas
con su computadora o dispositivos electronicos y no puede iniciar sesion
en los registros diarios en KidKare, debe comunicarse con ECCI
inmediatamente, el mismo dia antes de las , para cumplir con el
requisito de mantenimiento de registros diarios.

A) 5:00 PM

B) 7:00 PM

C) 10:00 PM

D) Medianoche



Pregunta # 9: éSi o no? éSe requiere que los proveedores planifiquen los
menus con anticipacion (para cumplir con el Reglamento de
mantenimiento de registros diarios)?

A) Si
B) No



SERVICIO DE COMIDA




Todos los proveedores deben servir comidas de acuerdo a los horarios que
programaron con nuestra agencia**

éPor qué?
i
: . ., : 4
= Para que podamos realizar la visita de observacion de comidas. b
= Para respetar el espaciamiento del tiempo de comida entre comidas. - \/ -
4 \
]

RECUERDE: Si el proveedor no sigue su horario de comidas, las comidas no estaran
sujetas a reembolso. Ademas, el proveedor puede perder el privilegio de reclamar el
servicio de comida que ECCI no pueda observar.




PRUEBA DE RENOVACION DE
LICENCIAY COMPROBANTE DE
PAGO



Todos los proveedores participando en el CACFP deben estar al dia con sus cargos
anuales de licencia de guarderia. Por lo tanto, se requiere que se presenté a ECCI

?Sgéa\)lmente la prueba de pago que se haga al Departamento de Servicios Sociales

* Copia del cheque cobrado (Copia de enfrente y detras)
* Giro Postal (Money Order)
* Confirmacion del pago en linea

* Estado de cuenta del banco/tarjeta de crédito que demuestre el pago hecho a DSS
(Departamento de Servicios Sociales).

* “Profile” (Puede conseguir este reporte por medio de su departamento de licencia) CDSS

Las siguientes formas son aceptables como comprobante de pago: \I}
i___f 3

La prueba de renovacion de licencia y comprobante de pago debe ser enviado a ECCI

en un plazo de 2 meses a partir de la fecha de renovacion de la licencia. El no presentar Wid
el comprobante de pago antes de la fecha de vencimiento, podria determinar al DEPARTMENT OF
proveedor con deficiencia seria. POCIAL B ERVIC L

CALIFORNIA




Pregunta # 10: ¢Verdadero o falso? Los proveedores que participan
en el CACFP deben estar al dia con sus pagos de licencia de
guarderia. Por lo tanto, la prueba del pago de licencia anual realizada
al Departamento de Servicios Sociales (DSS) debe presentarse a ECCI
anualmente.

A) Verdadero
B) Falso



PATRON ALIMENTICIO DEL
CACFP



TABLAS DE PATRON DE COMIDAS DE CACFP

Las tablas de patrones de comidas estan disponibles en el sitio web de
Evergreen

www.evergreencacfp.org

Los patrones de comidas deben publicarse en la cocina.

Child Meal Pattern contiene 5 pdginas (edades 1+)
Patron de comidas para infantes contiene 1 pdgina (0-11 meses)

Los patrones de comidas se encuentran en la pestafia de POLITICAS Y
REGULACIONES. Haga clic en Grafico de patrones de comidas para nifos
(2022). Si tiene infantes menores de un afio, también acceda e imprima la
Tabla de patrones de comidas para bebés (2022).

3850 Wilshire Blvd. (Suite 210)
Evergreen ]
0.3850

Child Care Food Program

A child's nutrition
today leads to a
healthier tomorrow

‘mﬂ N\

Policies & Regulations



http://www.evergreencacfp.org/

PORCIONES DE PATRONES DE COMIDA sujetas a reembolso. Ademas, asegurese de que

CACEP el personal que sirve las comidas conozca los
requisitos del patrén alimenticio del CACFP.
Consulte nuestro manual del proveedor para

Asegurese de preparar y ofrecer comidas que )
obtener mas detalles.

cumplan con los requisitos del patron de
alimenticio del CACFP. Los patrones de comidas
para nifios y bebés del CACFP brindan orientacion
sobre los tamafios minimos de porcién que deben
ofrecerse a los nifios de guarderia para que las
comidas estén sujetas a reembolso.

Consecuencias de no cumplir con los requisitos
del patréon de comidas CACFP:

Primera ofensa: Se proporcionara entrenamiento
y se realizaran rechazos de comidas aplicables.

También puede acceder a la guia de compra de
alimentos del USDA para obtener ayuda sobre los
requisitos de las porciones. Este es el enlace a la
guia de compra de alimentos del USDA:

Segunda ofensa: Se emitira una carta al
proveedor y se requerira un plan de accién
correctiva. Ademas, se haran desestimaciones de
comidas aplicables.

https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/MasGuest
Users/GuestUserLogin?ReturnUrl=%2FHome%2F
Home

Tercera ofensa: Se iniciara el proceso de
deficiencia seria y se haran las desestimaciones
de comidas correspondientes.

El incumplimiento de los requisitos del patron de
comidas del CACFP resultara a una determinacion
de deficiencia seria y las comidas no estaran




Requisitos del menu no infantil
(Ninos mayores de 1 afio)

Preparar y ofrecer comidas que cumplan con la comida CACFP requisitos del patrén.

Se requieren TRES componentes para el DESAYUNO. Los tres componentes son:
1.Pan/Alternativo de pan (Granos) O Carne/Alternativo de carne (Nota: La carne no se puede
servir mas de 3 veces por semana durante el desayuno)

2. Fruta, verdura o jugo
3. Leche

Se requieren CINCO componentes para el ALMUERZO Y LA CENA. Los cinco componentes son:
1. Carne/alternativa de comida

2. Pan/Suplente de pan (granos)

3. Vegetal

4. Vegetal o Fruta

5. Leche

Se requieren al menos de los componentes listados arriba para




Requisitos del menu infantil
(0-11 meses)

0-5 meses
Formula o leche materna (4 a 6 onzas)

6-11 meses
Nota: Si el bebé esta listo para comidas sdlidas, se requieren 3 componentes para todas

las comidas.

Desayuno, Almuerzo y Cena

1. férmula o leche materna (6-8 oz)

2. Cereal infantil o carne/sustituto de carne
3. Fruta o verdure

Aperitivos/Meriendas

1. Férmula o leche materna (2-4 oz)

2. Cereales para bebés, cereales listos para comer, galletas
3. Fruta o verdura

*Para mas detalles sobre alimentacidn infantil, consulte nuestro manual del programa.




Otros recordatorios sobre la alimentacion infantil

eLa formula infantil y el cereal infantil seco deben estar fortificados con hierro.
Las férmulas infantiles deben fabricarse en los Estados Unidos.

* Cuando un padre o tutor elige proveer leche materna o una férmula infantil
acreditable y el bebé consume alimentos sdlidos, la provedora/or debe
proporcionar todos los demas componentes alimentarios necesarios para que la
comida sea reembolsable.

*La leche materna debe estar etiquetada con el nombre del bebé y la fecha en que
la leche materna fue extraida y se almacend en el biberdn o en la bolsa de
almacenamiento de leche materna. Ademas, no guarde la leche materna mas de
72 horas después de haberla extraido.

*No se deben servir jugos a los bebés.




Leche

El tipo de leche que se sirve estar documentado (con sabor o sin sabor) en el menu y debe
incluir el % de contenido de grasa (KidKare le da |la opcion de seleccionar leche con 1% de grasa o
sin grasa)
En 2010, California aprobé una
En el estado de California, no se permite servir leche saborizada en instalaciones de cuidado legislacion Para establecer
infantil con licencia. estandares de nutricién para |
ebidas que se «; as
* Nifos de UN afio: Se les debe servir leche entera sin sabor € Cuidadg inf::ff:;/en . C€ntros
* Ninos de 2 aios en adelante: DEBEN servirse leche sin sabor al 1 % o leche sin grasa (sin grasa) ICencig, 'nCIUy hOgares co
sin sabor 2 OhibiCion de ,d
n
Consecuencias de no cumpli isi ) [ ; c“i;Odas ° inst ' g abo
plir con los requisitos del patrén de comidas del CACFP: ad fant” : acj sq r

* Primera infraccion: se proporcionara capacitacion y se realizaran las denegaciones de comidas

correspondientes.

* Segunda infraccidn: se emitird una carta al proveedor y se requerird un plan de accién
correctivo. Ademas, se realizaran las denegaciones de comidas correspondientes.

* Tercera infraccion: se iniciara el proceso SD y se realizaran las denegaciones de comidas

correspondientes.




AGUA

El agua debe estar a disposicion de los nifios durante todo el dia, incluyendo las
comidas y bocadillos.

El agua no se considera parte de una comida reembolsable y no puede ser servido en
vez de leche.

Puede estar disponible en una variedad de maneras, incluyendo, pero no limitado a:
Vasos disponibles junto a un grifo del fregadero en la cocina.

Jarras de agua y vasos en la habitacion.
Disponible y proveer cuando los ninos la soliciten.




PRODUCTOS DE GRANOS (ENRIQUECIDOS Y ENTEROS)

Todos los productos de granos servidos en el CACFP deben estar elaborados con al menos uno
de los siguientes para ser acreditables: grano enriquecido, grano integral, salvado o germen.

Productos alimenticios enriquecidos: Los granos enriquecidos son granos refinados que se
han procesado para eliminar el salvado y el germen ricos en nutrientes, y luego se les agrega
tiamina, riboflavina, niacina, acido fdlico y hierro después del procesamiento. Del mismo
modo, un alimento enriguecido tiene ciertas vitaminas y minerales anadidos para aumentar la
calidad nutricional. Los alimentos elaborados con granos refinados que cumplen al menos uno
de los siguientes se consideran acreditables:

1. El alimento esta etiquetado como "enriquecido". Por ejemplo, el arroz de grano largo
enriquecido tendra el nombre de producto "arroz de grano largo enriquecido".

2. Un grano enriquecido aparece como el primer ingrediente en la lista de ingredientes de los
alimentos o el segundo después del agua. La lista de ingredientes generalmente dira "harina
enriquecida” o "harina de trigo enriquecida", o hay una sublista de nutrientes utilizados para
enriquecer la harina, por ejemplo, "harina de maiz amarilla {hierro, acido fdlico, riboflavina,
niacina y tiamina}".




Grano Entero

Granos integrales- Los granos integrales contienen la semilla o el grano entero. Un grano integral Salvado

tiene 3 partes: el salvado, el germen y el endospermo. Generalmente el grano se rompe, tritura o se “La cascara exteror protege 2.
. . . . s ’ Semilia. Lonuene 110ra, vitaminas
convierte en hojuelas durante el procesamiento. Si después de ser procesado, el grano aun y microminerales
mantiene aproximadamente la misma cantidad de Endospermo
e . . . Proporciona energia. Contiene
salvado, germen y endospermo que al principio, se considera un grano integral. carbohidratos y proteinas

Algunos ejemplos de ingredientes de grano integral incluyen la harina de grano integral o de trigo
integral, el arroz integral, o salvaje, la avena, el bulgur, el maiz de grano entero y la quinua.

Los granos integrales ofrecen una variedad de vitaminas y minerales que incluyen magnesio, selenio,
hierro, zinc, vitaminas B y fibra dietética.

Salvado y germen Germen

Contiene nutrientes para la semilla.
, . . Proporciona antioxidantes, vitamina E,
* Elsalvado es la cascara de la semilla o la capa externa de los granos como el trigo, el centeno y la vitaminas B

avena. El salvado puede ser una fuente rica en muchos nutrientes, incluyendo las vitaminas B, el
hierro, el potasio y la fibra.

* Elgermen es la porcion del grano rica en vitaminas, que puede ofrecer una buena fuente de
vitaminas B, fosforo y zinc. El germen puede separarse antes del procesamiento para usarse
como un cereal o suplemento alimenticio.




Consecuencias de no cumplir con los requisitos del patrén alimenticio del CACFP:

Primera ofensa: Se proporcionara capacitacion y se realizaran rechazos de comidas
aplicables.

Segunda ofensa: Se emitira una carta al proveedor y se requerira un plan de accion
correctiva. Ademas, se haran desestimaciones de comidas aplicables.

Tercera ofensa: Se iniciara el proceso de SD y se realizaran las rechazos de comidas
correspondientes.




Se requiere que los proveedores sirvan al menos un producto rico en granos
integrales por dia.

Tenga en cuenta que si no sirve al menos un producto rico en granos integrales en
su menu por dia, automaticamente se le descalificara una comida (el de menor
impacto financiero) para ese dia.

Consecuencias de no cumplir con los requisitos del patrén alimenticio del CACFP:
* Primera ofensa: Se proporcionara entrenamiento y se realizaran rechazos de comidas aplicables.

e Segunda ofensa: Se emitira una carta al proveedor y se requerira un plan de accion correctiva.
Ademas, se haran desestimaciones de comidas aplicables.

e Tercera ofensa: Se iniciara el proceso de deficiencia seria y se realizaran las rechazos de comidas
correspondientes.




Cuando programe sus menus, asegurese de hacer clic en el botén que le
pregunta si el pan / la alternativa del pan es un producto rico en granos (vea la

imagen a la derecha)

Ademas, después de programar sus menus, puede abrir el menu de semanas
para confirmar que tiene un alimento rico en granos (RG) integrales
programado al menos una vez al dia (vea la imagen a continuacién)

«

i)
:

G © H «

4 verendapm Queso de Hebras/string Cheese

Crema de Almendra
Aplo

Jue, - 08/18

FBCE Chicken Franks

08/19/2022

Chicken Tertyaki
Arroz Blanco

Almuerzo

Pan/sustituto

Carne/sustituto

o A Merienda P.M o A
Lentejas (076) v Carne/sustituto
Arroz Integral (075 Pan/sustituto Cheez-its (118) v

(Es esto entero rico (Es esto entero rico
en el grano? en el grano?
(s O O -

Verduras

Fruta/Vegetal 1

Leche

Cena

Aguacate (153) v Fruta 100%Jugode v
Naranja (064)

Chicharos y
Zanahorias (218) Verduras
1% sin sabor (2 v Leche
anos & mas) /
Entera sin sabor (1
afo) (7)
o A Merienda noche o A

Para ver los menus programados, vaya a
Reportes> Seleccionar planificacion del menu>
Menus planeados> Elija la fecha de inicioy
finalizacion de la semana que desea ver> Haga

clic en EJECUTAR ©




Pregunta # 11: ¢Si o no? Si un proveedor sirve leche entera a un nino
de 2 anos para el almuerzo, éesa comida es reembolsable?

A) Si
B) No



Pregunta # 12: {Verdadero o falso? Todos los productos de granos
servidos en el CACFP deben estar elaborados con al menos uno de
los siguientes para ser acreditables: grano enriquecido, grano
integral, salvado o germen para ser acreditables.

A) Verdadero
B) Falso



Pregunta # 13: ¢Verdadero o falso? Los proveedores deben servir un
producto rico en granos integrales al menos una vez al dia durante los

servicios de comidas.

A) Verdadero
B) Falso



EQUIVALENTES EN ONZAS DE
GRANOS EN EL CACFP



NUEVO REQUISITO PARA GRANOS

A partir del 1 de julio de 2022, los equivalentes en onzas (o0z. eq.) comenzaron a usarse

como medidas para granos acreditables (pan/pan alternativo) en el Programa de
Alimentos para el Cuidado de Ninos y Adultos (CACFP). Ahora debe usar equivalentes en
onzas como meétodo para medir y dividir los articulos en el componente de granos en el

CACFP. Esto también incluye el patron de comidas para bebés.

Por ejemplo, en este grafico se ve una rebanada de pan. La rebanada de

=5 QU?-Q-Sl-Q-”--Z-a--i pan pesa 1 onza, o 28 gramos, y de ese peso, 16 gramos son granos. Los
M 4 equlvalentes: . s . .

(water, | WY ' 12 gramos restantes de peso provienen de los demas ingredientes, como

yeast, salt) P
10z = 16 gramos de agua, levadura y sal. Entonces, el peso total del articulo es de 28 gramos,

. \"'L . .
™' /16 grams granos pero los 16 gramos de granos lo convierten en el equivalente de 1 onza

"/ (grains) de granos.

by

Slice of bread = 1 oz (28 grams)
1 rebanada de pan= 10z (28 gramos)




https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-

En julio, ECCI envié a los proveedores un video de
files/CACFP_OzEq Worksheet SP.pdf

capacitacion sobre el uso de los recursos de
capacitacion del USDA y enlaces a los recursos de
capacitacion imprimibles.

Recurso #2

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/r ‘
files/Calc OzEqGrainsCACFP SP.pdf

Imprima los 4 recursos, si aun no lo ha
hecho.

Los 4 recursos de capacitacion proporcionados por el
USDA lo ayudan a usar equivalentes en onzas para
determinar la cantidad de granos para comidasy

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-
files/USDA FNS Crediting-SS-Pkgs-of-Grains in-

meriendas. B8 |the CACFP SPANISH12 508c.pdf
6 paginas
Du,rante las VISI.tcjiS,de segwmlen.to le pregu.ntaremos el _ Recurso #4
método que utilizd para determinar la cantidad de
granos. = | https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/res ‘
B files/Feeding Infants Using Ounce Equivalents fo
6 paginas



https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/Calc_OzEqGrainsCACFP_SP.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_OzEq_Worksheet_SP.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/USDA_FNS_Crediting-SS-Pkgs-of-Grains_in-the_CACFP_SPANISH12_508c.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/Feeding_Infants_Using_Ounce_Equivalents_for_GrainsSP.pdf

USDA

S
S Univeq States Department of Agricutture

Food and Nutrition

El uso de onzas equivalentes para granos en el Programa
de Alimentos para el Cuidado de Ninos y Adultos

Los granos son una parte importante de las comidas en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos
(CACFP. por sus siglas en inglés). Para asegurarse que los nifios y adultos obtengan suficientes granos en las comidas
v meriendas del CACFP. ¢l patrén de comidas tiene las cantidades requeridas para el componente de los granos en
onzas equivalentes (0z. eq.). Las onzas equivalentes le indican la cantidad de grano en una porcién de comida.

(Cuanto es 1 onza equivalente?

OIS
! |
== o - o
20 galletas de queso 12 galletas delgadas de trigo 5 galletas de trigo integral tejido
©  (1"por17)=1oz.eq. (1% por1%”)=1o0zeq. (1%” por1%7”) =10z eq.

Use la tabla de medidas de granos

La tabla de medidas de granos cn las piginas 2-4 lc indica qué cantidad de grano necesita servir para cumplir con
los requisitos del patrén de comidas del CACFP. Para usar esta tabla:

Busque el grano que desea servir en la Encuentre la columna para la edad de sus.
T Columma “Alimento de grano y tamaso™ 3 participantes ¥ la comida o merienda que csté
sirviendo. Esta columna enumera la cantidad
2 Compruebe si la tabla enumera un tamafio o un de grano que deberd servir para cumplir con el
peso al lado del nombre del grano. Si la tabla: requisito del patrén de comida para los granos.

1-5 anos de edad

Incluye un peso para ¢l grano. como al menos

56 gramos, entonces use la etiqueta de en el desayuno,
= N - almuerzo, cena,
informacién nutricional para el alimento que e

desea servir y asegiirese de que pese lo mismo, )
Servir al menos

o mds que, ¢l grano en la tabla. Vea la pagina 5. Alimento de grano Hem o eres
y tamano . eq.,

No incluye un peso o tamaiio para <l grano, '|_ = - alrededor de

entonces no necesita verificar el tar  wanacn Pan pita/redondo (rico en

gramos

del producto antes de usar la+”
Incluye un tamaino »
aproximadamen*
verifique <

gramos

Recurso #1

En este guia, en las paginas 2 a 4, le indica la cantidad
de grano gue necesita servir para cumplir con los
requisitos del patréon de comidas del CACFP. Contiene
alimentos de granos comunes. Antes de usar estos
graficos, asegurese de lo siguiente:

-El alimento debe cumplir con el tamafio o
peso minimo indicado en "Articulo y tamafio de
grano".

-Si no incluye un peso o tamaio para el grano, entonces

no necesita verificar el tamafo o el peso.

Tabla para medir granos en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos

Galleta cracker, redonda,

salada (alrededor de 1 3"
de didmetro)™

Galleta cracker, saltine
(alrededor de 2" por 2°)**

‘Grupo de edad y comida

1-5 afios de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Servir al menos.
%2 0z. eq., que es
alrededor de

4 galletas o 11 gramos

4 galletas o 11 gramos

’

6-18 afos de edad en
el desayuno, almuerzo,
cena, merienda

Adultos solo en
la merienda

Servir al menos.
10z eq., que es
alrededor de

7 galletas o 22 gramos

8 galletas 0 22 gramos

Adultos en
el det ),
almuerzo, cena

Servir al menos.
20z.eq., quees
alrededor de

14 galletas o
44 gramos

16 galletas o
44 gramos




Recurso #2

En las paginas 4 y 5, contiene 2 graficos que
muestran la cantidad de articulos de granos
comunes equivalentes a ;2 onza equivalente,
1 onza equivalente y 2 onzas equivalentes.

Como calcular las onzas equivalentes de
granos en el Programa de Alimentos para
el Cuidado de Nifios y Adultos

Los granos son una parte importante de las comidas en e Programa de Alimentos para l Cuidado de Nifos y
Adiuttos (CACFP, por sus siglas en inglés). El patrén de comidas del CACFP establece las cantidades minimas.
requeridas de las onzas equivalentss (o2 eq) de granos para asegurarse que los nifios y los adultos obtengan
suficientes granos en las comidas y meriendss (refrigerios) del CACFP. Las onzas equivalentes indican la
cantidad de granes en una porcién de comida.

A continuacin hay tres formas en las cuales usted puede  +
determinar qué cantidad de un alimento debe servir en las
comidas y meriendas (refrigerios) del CACFP:

Tabla para medir granos en el CACFP: esta tabla
muestra la cantiad de alimentos comunes de granos que

P a¥zonza 1 onza equi y
2 onzas equivalentes. Puede encontrar |a tabla en la hoja
de én de "El uso de: i para
granos en el Programa de Alimentos para &l Cuidado

de Nifios y Adultos” en fns.usda gov/tn/meal-pattern-
training-worksheets-cacfp

* Adiferencia de las tablas anteriores, estas
tablas no tienen un tamafo o peso
minimo requerido para los granos.

!

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Guia de compra de alimentos titulada Food Buying 1

Guide for Child Nutrition Programs (FBG, por sus 1

siglas en inglés): utilice la aplicacion del “Apéndice A: I

Herramienta e grancs’ para ingresar la informacién de |
la etiqueta de informacién nutricional del producto de

granos. Esta calculard cudntas onzas equivalentes hayen |

una porcién. Use la aplicacion de la Hoja de analisisde |

recetas (RAW, por sus siglas en inglés) para determinar 1

las onzas equivalentes de granos en una percion de una |

receta estanderizada. Esta guia esta disponible soloen |

inglés en foodbuyingguide.fns.usda.gov. |

1

1

1

Método de calculo: use la informacion en la ctiqueta de
informacion nutricional del alimento y siga los pasos de
“Cémo calcular les onzas equivalentes de granos” que
comienza en la pagina 2 de esta hoja de capacitacion /
-

* Este recurso tiene tres formas en las que
puede determinar la cantidad de un
articulo que necesita servir en las comidas
y meriendas del CACFP.
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Calculando la formula

Devera calcular si el producto tiene varias piezas, por ejemplo; galletas saladas.

/,
RECUERDE ESTO \j{/,

Nifos de edades 1-5

necesitan %2 oz equivalete de
granos

Edades 6-12 necesitan 1

oz equivalente de granos

NECESITA SABER ESTO PARA
SABER QUE COLUMNA
UTILIZAR EN EL FOLLETO.




Tabla de onzas
equivalentes de

granos
Alimento

Arroz* 7g 14g 21g 28g Ség
Bagels 7g 14g g 28g S6g
Biscuits 7g 14g 21g 28g Ség
Bolle de pan 7g 14g 21g 28g S6g
2 2 Bulgur/trigo partido® T7g 14g 21g 28g Ség
g ra m o s Cereales de grano (cebada, quinua, ete ) 79 14g 21g 28g Ség

Cereales, desayuno (todos los tipos, que
incluyen sémola de maiz, avena, listos para Tg 14g 21g 28g S56g

comer, etc
Chips de tortilla 7g 14g 21g 28g S4g
Croutons de pan 6g g 17g 22g 44 g
Empanizado de harina 7g 14g 21g 28g S6g
Empanizado de miga de pan bg g 179 22g 44qg
Envoltura de rollitos de hueve 79 14g 21g 28g S6g
Fideos Chow Mein (listos para comer) &g Mg 17g 22g 449
Galletas erackers, dulces 7g 14g 21g 28g S6g
_—
Galletas crackers, saladas &g Mg 179 22g dd4g
HEEl@IT Masa de pastel (para pasteles salados) 9g 17g 26g 34g 68g
i il " t 't' F t Masa de pizza 7g 149 21g 28g S6g
u r I I o n a c s oz eq = onzas equivalente(s) g = gramos

About 20 servings per container
Serving size 27 Crackers (30g)
I

Calories 150

Total Fat &g 10%
Salurated Fal 1.5g 8%

*Los pesos enumerados se refieren a la version seca/sin cocinar del
alimento. Por ejemplo, 28 gramos de cebada, cereales de desayuno,
arroz, etc. crudos son iguales a 1 onza equivalente de granos. m




3) CALCULAR
Consulte la etiqueta de informacion nutricional. Divida el peso del tamafio de la porcidn
(30 g) por el numero de piezas (27 galletas saladas) para averiguar cudnto pesa CADA

pieza.

Nutrition Facts

About 20 servings per container
Serving size 27 Crackers (30g)
a—— e ]

Calories 150

Total Fat &g 10%
Salurated Fat 1.59 8%

30 g divididos por 27 galletas = 1.11 g por galleta (peso de cada galleta salada)

éRecuerda lo que la tabla nos pedia que sirvieramos para un nifio de 6 anos? El tamafio
de la porciéon REQUERIDA erade ~~ ~ror00

Tabla de onzas
equivalentes de
granos

0zeq

Alimento

Ahora dividamos el tamaino de la porcion REQUERIDA por el peso de cada galleta.

22 oo divididos por 1.11 gramos nos da 19,8, asi que redondea a 20.
(Recordatorio: cuando un numero termina en 1, 2, 3 o 4, redondee hacia abajo. Cuando
un # termine en 5, 6, 7, 8 0 9, redondee hacia arriba).

oz eq = onzas equivalentels) g = gramos

Por lo tanto, un nifio de 6 afios necesitara 20 ga I IEtaS saladas para cumplir con
el tamafo de la porcidn que se indica en la tabla.

*Los pesos enumerados se refieren a la version seca/sin cocinar del
alimento. Por ejemplo, 28 gramos de cebada, cereales de desayuno,
arroz, etc. crudos son iguales a 1 onza equivalente de granos.




Este recurso contiene una tabla que le indica cuantos paquetes
individuales se necesitan para cumplir con los requisitos del
patron de comidas del CACFP.

0.8 onza (22 gramos) 2 onzas (55 gramos)
de galletas crackers de muffin de arandanos
de queso 1 onza (28 grames) azules
de cereal tostado en
forma de "O"

Cada articulo en la tabla enumera un peso minimo de paquete
por el nombre del articulo.

Tabla de medida de granos para paquetes individuales

Alimento de grano y - Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos
peso del paquete* 3 Grupo de edad y comida
W m © 1aSafosdeedad | 6218 afios de edad | Adultos en
"J.:,st:nf.'s::n,.i:p:.e ki g seonaadeden R H : en el desayuno, i en el desayuno, el desayuno,
phesaliacih et 2 e TR .y ¢ almuerzo, cena, : almuerzo, cena, almuerzo y cena
"

: merienda o refrigerio ! merienda o refrigerio

Adultos en la
! merienda o refrigerio

g\-d-n ?ﬂd menos zﬂualm’mn
S oz es oz es oz es
iSsEe CiTowe e

| Chips de pita

| al menos 28 gramos o 1 onza i Yepaquete : 1 paquete 2 paquetes
| Chips de maiz - 2 :
al menos 28 gramos o 1 onza i Vepaquete i 1paquete : 2 paquetes
Chips de tortilla,

al menos 28 gramos o 1 onza ¥2 paquete 1 paquete 2 paquetes




,
S — 7 e Ejemplo: pretzels duros

Alimento de grano y . Programa de Alin para el Cuidado de Nifios y Adul
peso del paquete* 3 Grupo de edad y comida

1 a 5 afios de edad & a 18 afios de edad Adultos en
Trige Integral ¢ en el desayuna, i en el desayuno, i el desayuno,

CHIPS DE PITA almuerzo, eena, almuerzo, cena, ] almuErzuy cena
: merienda o reﬁigeriu ' merenda o refligerio PI'O'I‘II’I de Alimentos P el Cuidado de Nifios Y Adultos
. : ; ] g Grupo de edad y comida
i Ad".m’; = la‘ o : 1a5 afios de edad en | 6 a 18 afios de edad en | Adultos en el desayuno,
g menenda o refrigerio : el desa , almuerzo, | el de no, almuerzo, : almuerzo y cena
: Sirva al menos : Sirva al menos : Sirva al menos Alimento de grano y cena, m| nda o E cena,| rienda o |
) {Vozeqquees | lozeqquees | 2ozeq quees peso del paquete* : refriger i relrig :
. alrededor de... : al de... : alraclzg'or de... : i Adulflen la merienda :
. . | 1 i i o reffilirio :
ghr:'lp:niz gﬁlhramns o1onza ¥ pacyete 1 paguets 2 pacpuetes : : 1 5 e D
9 : i i : Sirvaal ﬁde:q, : Sirva :nmi;:q ;Shulllmnu!::cq.
Chips de maiz : : : : esalrededorde... @ es alrededorde... es alrededor de....
2l menos 28 gramos & 1 onza | ¥ paquete i 1paquete | 2paquetes r——— s i FE oo b e SR sk
, - 5 H ‘ 1 H H
Clhlps da ;;rh“a' 1 " paquete | paquete v 2 paguetes < 22 gramos .8 onzas ¥z paquete 1 paqueta 2 paquetes
al menos grar‘nDs (=] onza £ H i - - — P Pr——"—

Galletas crackers, dulces (por H : :

ejemnplo, forma de animal, graham, : V2 paqueta ;1 paquete i 2 paguetes
ete) al menos 28 gramos o 1 onza : :

Galletas crackers, saladas (por
ejemplo, de quese, saltinas, trigo

Nutrition Facts

integral, etc) | ¥apaquete 1 paguete 2 paquetes 1 Serving Per Contaiper _
al menos 22 gramos o 0.8 onzas : : : 5.N|ng Size 1 P.chg.
i ke H i :
Smenos 23 grams 0 0B onsas | Yapsauete : 1 paquere  Zpaquen
:1“::5:0:3?;2 mas o 1.2 onzas ¥ paquete 1 paquete 2 paquetes
Mufin todo tpo (xcepto ma) {1, e o e El peso se indica en el frente del paquete o
Palomitosde mai e | 2 pocuetes 4 poquetes en la etiqueta de informacidn nutricional.
Pan croissa i i
ala;:nqs 34“;ramus o 1.2 onzas P e U[ESAEE 2 paquetes
Pretzels, duras*** £ " - aquetes e . .7
al mer;ﬂsZ? gramos o 0.8 onzas : ¥ paquete H 1 paquete 2 paquet Despues de repasar eSta InformaCIOn,
Sémola de maiz, seca U u .
al menos 28 gramos o 1 onza : Yapaquete | 1 paquete | 2 paquetes consulte la tabla de medidas de granos para

paquetes de una sola porcion. La tabla
indica que los nifos de 1 a 5 afios
requeriran ¥ paquete y los nifios de 6 a 12
afnos requeriran 1 paquete.

Tedes les granos que se sirven en el CACFP deben ser ricos en grane integral, enriquecides

o fortificados.
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@l United States Department of Agriculture

N Recurso #4 (para infantes 0-11 meses)

Alimentacion de los bebés
usando onzas equivalentes
para granos en el Programa

Cudado de Nisosy Adultos Rl
Las tablas de medidas de granos, en las paginas 3 y 4, le indican la cantidad de
------------------------------------------------ pan/alternativo de pan, galletas saladas, cereal para bebés fortificado con hierroy
e e e, cereales listos para comer que necesita servir para cumplir con los requisitos del
patron de comidas para bebés del CACFP.

con hierro o cereales listos para comer son una parte
importante de las comidas y meriendas (refrigerios) del Alimento de grano
Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y
Adultos (CACFP, por sus siglas en inglés). El patrén de
comidas para bebés establece las cantidades requeridas
para los granos, llamadas onzas equivalentes (0z eq)
para asegurarse que los bebés reciban suficientes
granos. Las onzas equivalentes indican la cantidad de
granos que hay en una porcion de comida.

Recuerde, el cereal para bebés fortificade con hierro es el
Cnico grano que puede contar para un desayuno, almuerzo
o cena reembolsable en el patrén de comidas para bebés
del CACFP. Puede servir pan, alimentos parecidos al pan,

galletas crackers o cereal listo para comer como parte de Alimento de grano
una merienda (refrigerio) reembolsable.

La pagina 3 contiene la lista de pan/alternativo de pany cereal para bebés
fortificado con hierro (requiere 2 0z eq)

P e - = = Cereal listo para comer; o 0-% ozeq

« Q))) iRecordatorio!

|
1
Los cereales para bebés y los cereales listos para |
comer deben estar fortificados con hierro. Los

cereales listos para comer no deben tener ms de |
6 gramos de aziicar por onza seca. !

1

1

a

La pagina 4 contiene la lista de galletas saladas y cereales listos para comer

Galletas crackers; o

1 1
T (requiere % oz eq
fortificados o ricos en grano integral.
L e e
Para mas informacién sobre el patrén -~ a bebés del CACFF, consulte la guia "Alimentacién para Bebés

en el Program- ' de Nifios y Adultos” en TeamNutrition.USDA.gov.

“mmn

* Ha oportunidades.

iAcreditable iAcreditable

Y —~
_ en comidas ey iy 4oz eq es en comidas
Alimento de grano y tamaiio o T - y aproximadamente o meriendas

(refrigerios)? (refrigerios)?
L . Solo merienda Cereales, listos para comer: hojuelas o redondos 4 cucharadas (% taza) o Solo merienda
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Nueva lista
Alimentos de granos comunes

Para comodidad de los proveedores, ECCI cred una lista , Cheez-It Crackers

con imagenes para los alimentos de granos comunes con S CHEELIT [ oees | Ageom
o 10 cracke 20 crackers

el tamafio de porcion requerido por categoria de edad.

iGinal
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La lista AHORA estda disponible en nuestro sitio web en |la
pestafa Politicas y regulaciones.

http://www.evergreencacfp.org/uploads/16609499
50common-grain-food-products.pdf

Sara Lee Plain Deluxe Bagel



http://www.evergreencacfp.org/uploads/1660949950common-grain-food-products.pdf

Pregunta # 14: Consulte el recurso #1 para esta pregunta.

Para ninos de 1 a 5 anos, écual es la cantidad minima de
porcion requerida para un (de al menos 34
gramos) en oz. eq”?

A) % croissant

B) 1 croissant

C) 2 croissants

D) Ninguna de las anteriores




Pregunta # 15: Consulte el Recurso #1 para esta pregunta.

Para ninos de 6 anos en adelante, écual es la porcion minima

requerida de arroz en oz. eq.”?

A) % taza de arroz cocido 5

B) 3% taza de arroz cocido

C) 1 taza de arroz cocido

D) Ninguna de las anteriores




Pregunta # 16: Consulte el Recurso #3 para esta pregunta.

Para cumplir con la cantidad minima requerida ¢ Cuantos
paquetes necesita ofrecerle a un nino de 6 anos si le sirve
galletas crackers (un paquete de al menos 28 gramos o 1
0z)?

A) ¥ paquete

B) 1 paquete

C) 2 paquetes

D) Ninguna de las anteriores




Pregunta # 17: A ninos 6- 12 anos para merienda PM éCual es |a
cantidad minima requerida para galletas Kellogg's Club originales?

A) 2 galletas
B) 4 galletas
C) 6 galletas
D) 8 galletas



http://www.evergreencacfp.org/uploads/1682460032oz-eq-for-common-grain-food-products.pdf

Pregunta # 18: Para el almuerzo de ninos de 6 a 12 anos, écual es la
racion minima requerida para tortillas de trigo Guerrero?

a) % de tortilla
b) ¥ tortilla
c) 2 tortillas
d) 3 tortillas



http://www.evergreencacfp.org/uploads/1682460032oz-eq-for-common-grain-food-products.pdf

PRESENTACION DE RECLAMACION
Y REEMBOLSO



@R httpsy/app kidkare.com/#/claim: X 4

* c @ app kidkare.com/#/claims/send-claim
RKidkare
a4 = o PE S o

e [ g ;| sosonr Para enviar su reclamo de comida, inicie sesién en su cuenta
T de KidKare y haga clic en el boton ENVIAR RECLAMO. Los
| s z proveedores deben presentar el reclamo de comida al final de

ccccccccccccccccccccccc

LLLLL : cada mes O antes de reclamar para el mes siguiente.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Todos los reclamos de comidas recibidos antes del quinto dia
calendario seran revisados por el personal de ECCl y la
informacidén de su reclamo se enviara al Departamento de
Servicios Sociales de California (CDSS) antes del dia 10 de cada
mes.

Una vez que la informacién del reclamo de los proveedores se
envia al CDSS, toma aproximadamente de 4 a 6 semanas
procesar la solicitud de reclamo de Evergreen.

Cuando ECCI recibe el reembolso, debe ser desembolsado
dentro de los 5 dias habiles.




Tasas de reembolso federal 2023-2024

Efectivo del 1 de julio de 2023 al 30 de junio de 2024

Tasa | S 1.65 $3.12 $3.12 S0.93
Tasa 2 S 0.59 $1.88 S 1.88 S 0.25

Tasas de reembolso estatal 2023-2024

Efectivo del 1 de julio de 2023 al 30 de junio de 2024

Guarderias de casa reciben el 70% del calculo a continuacion

Reembolso estatal de $0.2137 por .75 de los desayunos y almuerzos servidos a los nifios participantes




El Resumen Del Reclamo y El Informe De Errores

Después de enviar su reclamo de comida a nuestra agencia, el reporte, resumen de reclamo
y el informe de errores, esta disponible. Al revisar el resumen de reclamo y el informe de
errores, sabra cuantas comidas reclamadas se han procesado y rechazado. El reporte
también proporcionara el monto del reembolso que recibira.

Como localizar el reporte en KidKare- Haga clic en Programa de comida> Ver entregas>
Imprimir resumen de reclamo. El reporte esta disponible en 2-3 dias laborables después de
enviar su reclamo de comida. Favor de repasar y ponerse en contacto con nosotros si tiene
alguna pregunta.

Deseamos que todos nuestros proveedores se esfuercen en recibir el siguiente mensaje en [Excelentel
El Resumen del Reclamo y El Informe de Errores Q D

Felicitaciones! Nosotros no encontramos errores en su
reclamo. ==




Pregunta # 19: ¢Verdadero o falso? Al revisar el resumen del reclamo vy el
informe de errores, sabra cuantas comidas reclamadas se han procesado y
rechazado.

A) Verdadero
B) Falso



VISITAS DE MONITOREO




Durante cada afno fiscal, se requiere un minimo de tres visitas de control para las guarderias que participan en el Programa de
Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Dos de las tres visitas de control realizadas son sin previo aviso y una de
las visitas sin previo aviso debe ser en observancion de un servicio de comida.

Recordatorio: el afo fiscal de Evergreen comienza en octubre y finaliza en septiembre del afho siguiente.

Los monitores verificaran:
* Licencia de guarderia
* Cumplimiento de |la capacidad de la licencia

* Retencion de registros que incluye, entre otros, copias de: menus regulares/infantiles y comidas registradas, solicitudes de
inscripcion (formularios de inscripcion nuevos, actualizados y no participantes), revovacion de inscripcion del aio fiscal actual,
registro de pago de la renovacion de la licencia, declaraciones médicas (si corresponde), formularios de beneficios de comidas
(si corresponde).




* Promedio de ninos presentes contra los nifios reclamados desde la semana anterior a la visita de seguimiento.

* Mantenimiento de registros diarios: menu regular/infantil, asistencia registrada a las comidas, asistencia diaria 'y
registros diarios de entrada y salida (si corresponde).

* Que todos los alimentos, jugos y leche utilizados en la preparacién de una comida esten facilmente disponibles
para que los monitores los vean.

* Que las porciones y los componentes cumplan con los requisitos del patron de comidas.

* Que las comidas se sirvan a los nifios a tiempo.

* Que las comidas deben coincidir con el menu programado. **A todos los nifios participantes se les debe servir la
misma comida a menos que tengan un certificado médico, sustitucion de leche y/o formulario de acomodacién
de comidas. **

* El patréon de comidas (cuadro de alimentos) debe estar publicado en la cocina en todo momento.

* Si estd utilizando cualquier alimento no acreditable.

* Higiene y seguridad de las instalaciones.

e Etigquetas de los alimentos.

* Y cualquier otra area listada en el informe de seguimiento.

Para obtener mas informacion, consulte el manual de nuestro proveedor en nuestro sitio web, en la pestafia
"Politica y regulaciones".




e
\A

Debido al Covid-19, durante los ultimos 3 afios ECCI realizd sus visitas de monitoreo de forma remota. Sin embargo,
con el fin de la emergencia de salud publica, a partir del 1 de julio de 2023, el CACFP exigi6 que todos los
patrocinadores comenzaran a realizar visitas de monitoreo en persona. Durante cada afio fiscal, se requieren un
minimo de tres visitas de monitoreo para las guarderias que participan en el CACFP (dos de las tres visitas de
monitoreo deben ser sin previo aviso).

En respuesta a este cambio, ECCI cred una lista para ayudarlo a prepararse para nuestras visitas de monitoreo en
persona. Esta lista se envid por correo electrénico a todos el 30 de junio de 2023. Le recomendamos
encarecidamente que la revise MENSUALMENTE, lo que le ayudara a prepararse para las proximas visitas de
monitoreo en persona en cualquier momento.

Repasemos los elementos enumerados en la lista :)




Lista de documentos y articulos para prepararse para las visitas de monitoreo en persona

e Copia del Informe de Renovacién de Inscripcion (si aplica). Este informe se genera anualmente en septiembre para
renovar la inscripcion de los nifios en el programa de alimentacion. Tenga su copia disponible para que la revise
nuestro personal.

e Copias de inscripcidon para ninos nuevos (que no estan en el informe de renovacidn). Por favor, tenga sus copias
disponibles.

e Todos los nifos presentes en su guarderia deben tener una inscripcion en el programa de alimentos o un
formulario de declinacidn en el archivo para demostrar que introdujo el programa de alimentos antes del primer
dia de cuidado. Esto es parte de nuestro Reglamento de Derechos Civiles y los formularios de inscripcion muestran
prueba de que el programa de alimentos se presentd al nifo.

e (Esta siguiendo los horarios de servicio de comidas que ha programado con nuestra agencia? Es importante servir
sus comidas de acuerdo a sus horarios programados, ya que esos son los horarios en los que nuestros monitores
pueden llegar para monitorear sus servicios de comidas. Si necesita realizar algun cambio en los horarios de
servicio de comidas, notifiquenos con anticipacion para recibir la aprobacion.




éCumple con la capacidad de su licencia? Visite el sitio web del Departamento de Licencias de Atencidn
Comunitaria (CCLD, por sus siglas en inglés) para obtener mas informacidn, incluyendo la proporciéon de nifios y
la proporcién de personal.

éEstan las tablas de alimentos del Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP, por sus

siglas en inglés) colocados en su cocina? Aqui estan los enlaces a las tablas de alimentos actuales:
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1654893757cacfp-child-meal-pattern-(2022).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1654893793cacfp-infant-meal-pattern-(2022).pdf

é Planifico sus menus con anticipaciéon en KidKare? (Al menos 2 horas antes del servicio de comidas). Le
recomendamos que planifique sus menus en KidKare la noche anterior o haga menus ciclicos (semanales o
mensuales). También le sugerimos que no tenga menus idénticos dentro de la misma semana. Como parte del
programa de alimentos, queremos que ofrezca variedad para obtener mas valor nutricional en diferentes frutas y
verduras.



http://www.evergreencacfp.org/uploads/1654893757cacfp-child-meal-pattern-(2022).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1654893793cacfp-infant-meal-pattern-(2022).pdf

e Se solicitaran todas las etiquetas de los alimentos enumerados en sus menus para el dia de la visita, mas los 4 dias
anteriores de reclamo. Asegurese de guardar todas las etiquetas de los alimentos que estan actualmente en uso,
para permitir que nuestros monitores las revisen y se aseguren de que los alimentos que se sirven cumplan con
los requisitos del CACFP. Los proveedores deben guardar paquetes que muestren la etiqueta frontal de los
productos, la lista de ingredientes vy la etiqueta de informacion nutricional para TODOS los articulos preparados
comercialmente que incluyen, entre otros: todos los articulos de granos/pan, yogur, jugos, tofu (si se ofrece) y
articulos de carne procesada (como jamadn, salchichas, nuggets de pollo, “corn dogs”, etc.).

Recordatorio: si almacena alimentos, como componentes de granos, en recipientes de plastico, asegurese de
guardar el empaque para que el personal lo revise durante las visitas de monitoreo. Puede almacenar los
paguetes actuales en una caja o carpeta. Las imagenes de Internet no son aceptables.

e (Tiene las leches apropiadas para la edad? Leche entera para sus nifios de 1 afio y leche descremada o al 1% para
ninos de 2 ainos o mas. Los monitores preguntaran por la fecha de caducidad de la leche. Esté preparado a
presentar el carton de leche(s) para revisar el % de grasa y la fecha de caducidad.

e Sitiene nifos que no pueden beber leche de vaca, étiene una copia del formulario de sustitucion de leche de
Evergreen que enviod a nuestra agencia?




e Declaracion médica firmada para nifios con alergias alimentarias, étiene una copia del formulario de declaracién
médica de Evergreen que envid a nuestra agencia?

e (Esta registrando su asistencia a las comidas en KidKare todos los dias antes de las 10 p. m.?

e (Estd revisando que se guardo su asistencia de las comidas? Después de registrar la asistencia a las comidas en
KidKare para el dia, en la barra de herramientas lateral seleccione CALENDARIO> SELECCIONE SOLO UN CALENDARIO,
EN ESTE CASO SELECCIONE EL CALENDARIO DE COMIDAS. En el calendario de comidas, vera las iniciales de las comidas
en las que guardd correctamente la asistencia a las comidas.

e (Estd llamando con anticipacidn cuando no reclama una comida o estd cerrado por el dia?

e (Revisd su Resumen de reclamo del mes de reclamo anterior? Al hacerlo, sabra cuantas comidas reclamadas han sido
procesadas y rechazadas. Para acceder a este informe en su cuenta de KidKare, haga lo siguiente: Haga clic en
Programa de comida > Ver entregas > Imprimir resumen de reclamo.




e Comprobante de pago para renovacion de su licencia de guarderia (no aplicable si obtuvo la licencia
recientemente). Asegurese de enviarnos su prueba por correo electronico anualmente y guarde una copia para sus
registros.

e Paralos nifios en edad escolar, éinforma que NO HAY CLASES en el calendario del nifio cuando los nifios no asisten a
la escuela? (Es decir, vacaciones de verano, vacaciones de primavera, vacaciones de invierno). Asegurese de hacer
esto antes de enviar su reclamo a fin de mes. Para hacerlo, haga clic en Calendario en la barra de herramientas
lateral> En la seccidn superior, seleccione el calendario de nifio> Luego haga clic en el menu desplegable para
seleccionar el nombre del nifio al que desea acceder> Arrastre el cuadro No hay escuela O Enfermo a la fechas
aplicables en las que el nifio no asistid a la escuela.

e Para problemas técnicos con KidKare, ¢ esta notificando a nuestra agencia el mismo dia antes de las 10 p. m.?

e (Tiene agua disponible en todo momento? Asegurese de mostrar como hace que el agua esté disponible para todos
los nifios (es decir, botellas de agua, dispensador de agua, agua en la jarra con vasos, etc.)

e Seguridad y saneamiento: asegurese de mostrarle a nuestro personal el drea donde alimenta a los nifios.




Enlace a la lista:

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1693515657preparandose-para-visitas-de-monitoreo-en-persona.pdf



http://www.evergreencacfp.org/uploads/1693515657preparandose-para-visitas-de-monitoreo-en-persona.pdf

PERMITIRNOS EL ACCESO A SU HOGAR DE GUARDERIA

Los proveedores de ECCI deben permitir que los representantes de ECCI, CDSS o USDA revisen los registros de CACFP
y la operacion del servicio de comidas y/o meriendas en el hogar (incluso virtualmente) durante las visitas
anunciadas o no anunciadas durante el horario normal de cuidado de nifios (dichos representantes deben mostrar
una identificacion con foto). que los identifique como empleados de sus respectivas organizaciones). El no hacerlo

resultara en lo siguiente:

Primera ocurrencia: Se rechazaran las comidas y se emitira al proveedor una carta de accién correctiva. Se realizara
una visita de seguimiento.

Segunda ocurrencia: No se permitiran las comidas y se emitira al proveedor una carta de Deficiencia Seria. Se
realizara una visita de seguimiento.

Tercera ocurrencia: No se permitiran las comidas y ECCl iniciara el Proceso de terminacion.




Pregunta # 20: ¢{Verdadero o falso? Durante una revision de
seguimiento, se solicitaran todas las etiquetas de los alimentos
enumerados en sus menus para el dia de la visita, mas los 4 dias de
reclamo anteriores.

A) Verdadero
B) Falso



PROGRAMA PARA MUJERES,
INFANTES Y NINOS



. /’
¢Qué es WIC?
Programa para mujeres, infantes y nifios (WIC, por sus siglas en ingles) es un programa de nutricién que ayuda a mujeres

embarazadas, madres con bebés, infantes y nifos pequefios a comer bien, ser activos, y mantener sanos.

WIC ayuda a las familias mediante la educacion nutricional, la emisidn de cheques para alimentos suplementarios saludables, y
hacer referencias a la asistencia sanitaria y otros servicios comunitarios.
Los padres de crianza, tutores y padres solteros que tienen la custodia de sus hijos también pueden recibir WIC.

Usted puede participar en WIC si:

Esta embarazada.

Amamantando a un bebé menor de 1 afio de edad.

Acaba de tener un bebé en los ultimos 6 meses.

Tener hijos que son menores de 5 ainos de edad (Incluyendo los atendidos por un solo padre, abuelo, padre adoptivo,
padrastro, madrastra o tutor legal).

Tener ingresos familiares dentro de las pautas de WIC.

Para mas informacion, visite: https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DWICSN/Pages/Program-Landingl.aspx



https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DWICSN/Pages/Program-Landing1.aspx

BOLETIN DE NOTICIAS




S gece Nuestros proveedores estdn requeridos a leer nuestros
: boletines mensuales. Informacion importante se comunica a
roes__esoueces (SRR través de los boletines de noticias, tales como:

A child's nutrition

today leads to a

healthier tomorrow
\ * Fechas de plazo
« Mo ® \ f 19 * Nuevos alimentos acreditados
* Cosecha del mes
* Cambios en el CACFP

NP * Informacion sobre fondos disponibles para guarderias
infantiles

June 2023 English

www.evergreencacfp.org




“ iClatiay!

Asegurese de enviar sus hojas de respuestas por correo antes del



USDA Declaracion de No Discriminacion

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), esta
entidad esta prohibida de discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo (incluyendo identidad de género y orientacién sexual), discapacidad, edad, o
represalia o retorsion por actividades previas de derechos civiles.

La informacion sobre el programa puede estar disponible en otros idiomas que no sean el inglés. Las personas con discapacidades que requieren medios alternos de
comunicacion para obtener la informacion del programa (por ejemplo, Braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje de sefias americano (ASL), etc.) deben
comunicarse con la agencia local o estatal responsable de administrar el programa o con el Centro TARGET del USDA al (202) 720-2600 (voz y TTY) o comuniquese
con el USDA a través del Servicio Federal de Retransmision al (800) 877-8339.

Para presentar una queja por discriminacion en el programa, el reclamante debe llenar un formulario AD-3027, formulario de queja por discriminacién en el programa
del USDA, el cual puede obtenerse en linea en: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027s.pdf, de cualquier oficina de USDA, llamando al (866)
632-9992, o escribiendo una carta dirigida a USDA. La carta debe contener el nombre del demandante, la direccién, el numero de teléfono y una descripcidn escrita
de la accion discriminatoria alegada con suficiente detalle para informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y fecha de una presunta
violaciéon de derechos civiles. El formulario AD-3027 completado o la carta debe presentarse a USDA por:

(1) correo:

U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410; or

(2) fax:

(833) 256-1665 o (202) 690-7442; o
(3) correo electrénico:
.

program.intake@usda.gov

Esta institucion es un proveedor que brinda igualdad de oportunidades. -



https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027s.pdf
mailto:program.intake@usda.gov

	�EVERGREEN CHILD CARE, INC. �
	Slide Number 2
	INFORMACION GENERAL�
	DERECHOS CIVILES
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	INSCRIPCIONES
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	RENOVACIÓN DE INSCRIPCIÓN �2023-2024
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	RETENCIÓN DE REGISTROS
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	REQUISITO DE MANTENIMIENTO DE REGISTROS DIARIOS
	Slide Number 35
	Slide Number 36
	Slide Number 37
	Slide Number 38
	Slide Number 39
	Slide Number 40
	Slide Number 41
	SERVICIO DE COMIDA
	Slide Number 43
	PRUEBA DE RENOVACIÓN DE LICENCIA Y COMPROBANTE DE PAGO
	Slide Number 45
	Slide Number 46
	PATRÓN ALIMENTICIO DEL CACFP 
	Slide Number 48
	Slide Number 49
	Slide Number 50
	Slide Number 51
	Slide Number 52
	Slide Number 53
	Slide Number 54
	Slide Number 55
	Slide Number 56
	Slide Number 57
	Slide Number 58
	Slide Number 59
	Slide Number 60
	Slide Number 61
	Slide Number 62
	Slide Number 63
	Slide Number 64
	Slide Number 65
	Slide Number 66
	Slide Number 67
	Slide Number 68
	Slide Number 69
	Slide Number 70
	Slide Number 71
	Slide Number 72
	Slide Number 73
	Slide Number 74
	Slide Number 75
	Slide Number 76
	Slide Number 77
	Slide Number 78
	Slide Number 79
	PRESENTACIÓN DE RECLAMACIÓN Y REEMBOLSO
	Slide Number 81
	Slide Number 82
	Slide Number 83
	Slide Number 84
	VISITAS DE MONITOREO
	Slide Number 86
	Slide Number 87
	Slide Number 88
	Slide Number 89
	Slide Number 90
	Slide Number 91
	Slide Number 92
	Slide Number 93
	Slide Number 94
	Slide Number 95
	Slide Number 96
	PROGRAMA PARA MUJERES, INFANTES Y NIÑOS
	Slide Number 98
	BOLETIN DE NOTICIAS
	Slide Number 100
	Slide Number 101
	Slide Number 102

