
E
ve

rg
re

en
 C

hi
ld

 C
ar

e,
 In

c.
 

1

E

2025
EntrenamientoAnual de 
Proveedores
(Hogaresde CuidadoInfantil)



E
ve

rg
re

en
 C

hi
ld

 C
ar

e,
 In

c.
 

2

E

De conformidad con la ley federal de derechos civiles y las regulaciones y políticas de derechos civiles del USDA, el USDA, sus 
agencias, oficinas, empleados e instituciones que participan o administran programas del USDA tienen prohibido discriminar por 
motivos de raza, color, origen nacional, religión, sexo, discapacidad, edad, estado civil, estado familiar/parental, ingresos derivados de 
un programa de asistencia pública, creencias políticas, o represalias por actividades previas relacionadas con derechos civiles, en 
cualquier programa o actividad realizada o financiada por el USDA (no todas las bases aplican a todos los programas). Los plazos y 
recursos para presentar una queja varían según el programa o incidente.

Las personas con discapacidades que requieran medios alternativos de comunicación para la información del programa (por ejemplo:
Braille, letra grande, grabaciones de audio, Lengua de Señas Americana, etc.) deben comunicarse con la agencia estatal o local que 
administre el programa o con el USDA a través del Servicio de Retransmisión de Telecomunicaciones al 711 (voz y TTY). Además, la
información del programa puede estar disponible en otros idiomas distintos al inglés.

Para presentar una queja por discriminación en un programa, complete el Formulario de Queja por Discriminación del Programa del 
USDA, AD-3027, disponible en línea en How to File a Program Discrimination Complaint y en cualquier oficina del USDA, o escriba 
una carta dirigida al USDA proporcionando en ella toda la información solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del 
formulario de queja, llame al (866) 632-9992. Envíe su formulario o carta completada al USDA a través de:

Correo: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Mail Stop 
9410, Washington, D.C. 20250-9410
Fax: (202) 690-7442
Correo electrónico: program.intake@usda.gov

El USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.

mailto:program.intake@usda.gov
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POR FAVOR LEA ANTES DE CONTINUAR
Después de leer el siguiente material de entrenamiento anual, se le pedirá completar 
una prueba en línea de opción múltiple utilizando el enlace provisto en la última página 
de este entrenamiento. Por favor, lea primero el material antes de tomar la prueba. 

La prueba debe completarse a más tardar el viernes, 26 de septiembre 
del 2025. 

Antes de comenzar la prueba, se le pedirá que escriba su nombre, apellido, correo 
electrónico y su número de proveedor (los últimos 4 dígitos de su ID en KidKare). 

Para recibir crédito y el certificado, los proveedores deben obtener al menos 18 
respuestas correctas de 20 preguntas. Podrá imprimir su propio certificado una vez que 
apruebe, así que por favor tenga su impresora lista. 

Si no aprueba, podrá volver a tomar la prueba hasta obtener una calificación aprobatoria. 

NO necesita enviarnos sus resultados ni el certificado, ya que tenemos acceso a ellos 
en línea.

¡Comencemos!
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Overview
1. Derechos Civiles
2. Declaración Médica y Formulario de 

Sustitución de Leche
3. Documentos de Inscripción
4. Renovación de Inscripción (2025–2026)
5. Retención de Registros
6. Requisito de Registro Diario
7. Horario de Servicio de Comidas
8. Comprobante de Renovación de Licencia 

de Guardería
9. Requisitos del Patrón de Comidas

10.Equivalentes en Onzas de Granos en el 
CACFP

11.Azúcares Añadidos (Nueva Regulación)
12.Presentación de Reclamos y Reembolso
13.Visitas de Monitoreo
14.Programa para Mujeres, Infantes y Niños 

(WIC)
15.Boletines
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Derechos Civiles
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Los derechos civiles se refieren a las libertades personales garantizadas por las Enmiendas 
13.ª y 14.ª de la Constitución de los Estados Unidos y por las Leyes del Congreso.

Justo Equitativo
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Los objetivos de los derechos civiles incluyen:

• Eliminar barreras
• Proporcionar un trato equitativo
• Asegurar que los solicitantes y participantes comprendan sus 

derechos y responsabilidades
• Respeto y dignidad

Objetivos
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Se prohíbe la discriminación en la operación de cualquier programa de nutrición infantil.

La discriminación puede incluir::

No proporcionar sustituciones de comidas a los participantes con una discapacidad 
que restringe su dieta

Servir las comidas en un horario, lugar o de una manera que sea discriminatoria

Negarse a proporcionar servicios en un idioma extranjero cuando existe una barrera de 
idioma
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Usted es responsable de asegurarse de que todos tengan acceso equitativo al 
programa y de que no exista discriminación basada en las clases protegidas.

Las 6 Clases Protegidas son:

• Raza
• Edad
• Discapacidad
• Origen Nacional
• Color
• Sexo
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La discriminación racial ocurre cuando alguien es tratado 
injustamente debido a su raza

Categorías raciales del USDA:

• Indígena americano o nativo de Alaska
• Asiático
• Negro o afroamericano
• Nativo de Hawái u otra isla del Pacífico
• Blanco
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La discriminación por edad ocurre cuando alguien es tratado de manera negativa debido a su edad.
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La discriminación por discapacidad es el trato injusto 
hacia una persona basado en una discapacidad real o 
percibida.
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Se requiere que todos los Operadores del Programa de Alimentos 
para el Cuidado de Niños y Adultos (CACFP, por sus siglas en 
ingles) hagan adaptaciones para las personas con discapacidades.
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Discriminación por Origen Nacional

Trato injusto porque alguien:

• Es de un país o región en particular
• Muestra una etnicidad o acento
• Parece pertenecer a cierto origen
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La discriminación por color es el trato injusto hacia una persona debido al color de su piel.
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La discriminación por sexo es el trato desfavorable hacia una 
persona debido a su sexo, incluyendo su identidad de género y 
orientación sexual.
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Áreas de cumplimiento de los derechos civiles:

• Garantías (no aplicable a los proveedores de cuidado 
infantil en el hogar)

• Recolección y uso de datos
• Requisitos de asistencia lingüística
• Revisiones de cumplimiento
• Resolución de conflictos
• Requisitos para modificaciones razonables que 

acomoden a las personas con discapacidades
• Entrenamiento
• Procedimientos de quejas
• Sistemas efectivos de notificación pública
• Resolución de incumplimientos
• Servicio al cliente
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Recolección y uso de datos

A través de los formularios de inscripción de los niños, Evergreen recopila datos de etnicidad y 
raza. El propósito es determinar qué tan efectivamente los programas de Servicios de Nutrición 
de Alimentos (FNS, por sus siglas en ingles) están llegando a las personas potencialmente 
elegibles e identificar dónde puede ser necesaria la divulgación.

Poblaciones Potencialmente Elegibles
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La observación visual y la identificación no son métodos permitidos para recopilar datos de 
raza y etnicidad.
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“El respeto por la dignidad individual debe guiar el proceso y los métodos para recopilar datos de 
raza y etnicidad.”

Los métodos permitidos incluyen el uso de datos de fuentes en las que los encuestados se 
autoidentifican o autoinforman su raza y etnicidad.
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Formato de dos preguntas:

1.Etnicidad

2.Raza

Las categorías para documentar la raza incluyen:
• Indígena americano o nativo de Alaska
• Asiático
• Negro o afroamericano
• Nativo de Hawái u otra isla del Pacífico
• Blanco

Las categorías para 
documentar la 
etnicidad son

Categorías:

Hispano o Latino

No Hispano o Latino
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Los hogares de cuidado infantil que 
participan en el CACFP son requeridos
a exhibir el cartel de “Construyendo el 
Futuro con el CACFP”. Este cartel debe 
estar exhibido de manera visible en un 
área pública.

Este cartel está disponible en nuestro sitio web en inglés y en 
español.

Enlaces a los carteles (español & ingles):

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-
nov2019-spanish.pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-
nov2019-(1).pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
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Los participantes con discapacidades deben poder participar y recibir los beneficios de 
los programas que están disponibles para los participantes sin discapacidades.
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De acuerdo con la ley, una persona se 
considera discapacitada si…

• Tiene una discapacidad física o mental 
que limita sustancialmente una o más 
actividades principales de la vida.

• Tiene un historial de una discapacidad.

• Se le considera como una persona con 
una discapacidad.
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Las actividades principales de la vida incluyen:

• Cuidarse a uno mismo
• Realizar tareas manuales
• Caminar
• Ver
• Oír
• Hablar
• Respirar
• Aprender
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Modificaciones Razonables

Declaración Médica

Se requiere que los Operadores del CACFP hagan sustituciones en las comidas para los 
participantes con discapacidades que restrinjan su dieta.

La declaración médica debe incluir:

• Información sobre cómo la discapacidad restringe la dieta del participante.
• Alimentos o bebidas que deben omitirse.
• Alimentos recomendados para sustituir.
• Firma de un profesional de salud con licencia estatal o de un dietista registrado.
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¿Un dietista registrado puede firmar una 
declaración médica?

¡Sí! A partir del 1 de octubre del 2025, los 
operadores del CACFP deben aceptar declaraciones 
médicas firmadas por un dietista registrado.
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Cualquier persona que crea que ella o alguien que conoce ha sido 
discriminado por motivos de clases protegidas a nivel federal tiene 
derecho a presentar una queja dentro de los 180 días posteriores a 
la acción discriminatoria alegada.

Presentar una queja

Quejas
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Todas las quejas serán recibidas y procesadas de 
acuerdo con las políticas y procedimientos de la 
agencia y del USDA.

Las quejas pueden presentarse por escrito, 
verbalmente o de manera anónima.

Escrita Verbal Anónimo
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Una queja de derechos civiles debe incluir:

• Nombre, dirección y número de teléfono de la persona que presenta la 
queja.

• Nombre y ubicación del operador de CACFP.
• Naturaleza de la práctica o incidente discriminatorio alegado.
• Motivo de la discriminación.
• Nombres, números de teléfono y direcciones de personas que 

probablemente conozcan sobre la discriminación alegada.
• Fecha en que ocurrió la discriminación alegada o, si continúa, la 

duración de tales acciones.

Enlace al Formulario de Queja por Discriminación del USDA:

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027s.pdf

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027s.pdf
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Nuestro Director de la agencia, Young Jin Pak, también es el Coordinador de Derechos 
Civiles de Evergreen. Pedimos a nuestros proveedores que reporten todas las quejas 
relacionadas con el programa y con asuntos de derechos civiles a Evergreen antes de 
escalar el asunto al siguiente nivel.



E
ve

rg
re

en
 C

hi
ld

 C
ar

e,
 In

c.
 

32

E

Todos desempeñamos un 
papel importante en garantizar 
que los derechos civiles de 
todas las personas estén 
protegidos.

Tratar a todos por igual, con dignidad y respeto, ayudará a prevenir la 
discriminación en los programas de nutrición infantil.
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Formulario de 
Declaración Médica 
y Sustitución de 
Leche
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Declaración Médica VS Formulario de 
Sustitución de Leche

Declaración Médica

• Complete si el niño TIENE una 
discapacidad física o mental que 
restrinja la dieta del niño 
(incluyendo la leche de vaca).

• Debe estar firmado por un 
profesional de la salud con 
licencia estatal o un dietista 
registrado.

Formulario de Sustitución de 
Leche
• Complete si el niño NO tiene 

una discapacidad, pero el 
padre/tutor legal solicita una 
sustitución de leche fluida por 
preferencia personal (que no 
sea preferencia de sabor).

• Debe estar firmado por el 
padre/tutor legal.
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Enlace al Formulario de Declaración Médica y Sustitución de Leche

Declaración Médica (VERSIÓN ACTUALIZADA)

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757001183cacfp_97-medical_statement-frm.pdf

Formulario de Sustitución de Leche (VERSIÓN ACTUALIZADA)

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757001183cacfp_97-medical_statement-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
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Las bebidas no lácteas pueden servirse en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y 
Adultos (CACFP, por sus siglas en ingles) en lugar de la leche de vaca cuando un participante tiene 
archivado un Formulario de Sustitución de Leche o una Declaración Médica.

Pasos a seguir:

1. Si a un niño se le servirá leche no láctea, el proveedor debe imprimir y entregar el formulario 
correspondiente al padre/tutor legal del niño.

2. El formulario correspondiente debe enviarse a Evergreen de inmediato.

3. Comuníquese con Evergreen una semana después de enviar el formulario por correo, para 
confirmar que fue recibido y que es aceptable.

El no tener un Formulario de Sustitución de Leche o una Declaración Médica archivados cuando 
sea aplicable puede conducir a una deficiencia seria.
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Solo se pueden usar leches no lácteas aprobadas. Por favor, consulte la sección de leche en el 
manual del proveedor de Evergreen para obtener más orientación.

Actualmente hay cuatro sustitutos de la leche aprobados:

• 8th Continent, leche de soya (sin sabor, original) 
• Pacific Ultra, leche de soya (sin sabor, original)
• Silk, leche de soya (sin sabor, original, con 8g de proteina)
• Ripple Kids- leche de chicharos (sin sabor, original)
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Documentos de 
Inscripción
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Los proveedores deben ofrecer el programa de 
alimentos a todos los niños bajo su cuidado, sin 
importar el estatus de participación del niño en 
la guardería (incluyendo a los niños de medio 
tiempo y de asistencia ocasional). La solicitud 
de inscripción al CACFP debe completarse en 
KidKare (con la firma y fecha del padre/madre o 
tutor legal) antes del primer día de cuidado del 
niño.

Las copias de las inscripciones deben 
mantenerse y estar disponibles durante las 
visitas de monitoreo.
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¿Qué pasa si el padre/madre/tutor rechaza participar en el 
programa de nutrición?

UNA INSCRIPCIÓN COMPLETA Y FIRMADA TODAVÍA ES 
NECESARIA. Al completar la inscripción del niño, asegúrese de 
hacer lo siguiente:

• En el primer paso de la solicitud de inscripción, REMUEVA LA 
MARCA DE VERIFICACIÓN en la casilla de Participa en CACFP.

RECUERDE:

La única manera en que los proveedores pueden demostrar que el 
programa de nutrición fue presentado al padre/madre/tutor legal es 
obteniendo una solicitud de inscripción completa antes o en el primer 
día de cuidado.

Es fundamental entender que ÚNICAMENTE el padre/madre/tutor 
legal puede decidir la participación de sus hijos en el CACFP.
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Los proveedores solo pueden comenzar a reclamar comidas para los niños después de recibir un formulario de 
inscripción completo.

El formulario de inscripción debe estar firmado y fechado por el padre/madre/tutor legal. También se requiere la 
firma del proveedor.

La fecha de la firma será la fecha oficial de inscripción del niño en el programa de nutrición.

Nota importante:

Todas las solicitudes de inscripción completas deben enviarse a Evergreen Child Care, Inc. (ECCI) dentro de los 
5 días calendario a partir de la fecha en que el padre/madre/tutor legal firmó.

Si las inscripciones no se reciben dentro de los 5 días de calendario, el niño será elegible a partir de 
la fecha en que ECCI reciba el formulario de inscripción.

Todos los proveedores deben tener una inscripción completa para TODOS los niños antes de la fecha de 
inscripción o en el primer día de cuidado (cuando lleven al niño a su guardería). Esto incluye a los niños en 
periodo de “prueba” en la guardería y a los niños de asistencia ocasional.

Es responsabilidad del proveedor asegurarse de que recibimos el formulario de inscripción original firmado. El 
proveedor notará que el estado del niño en KidKare se actualiza de Pendiente (Pending) a Activo (Active).
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Los proveedores deben guardar una copia de las inscripciones firmadas y 
fechadas.
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ECCI recomienda encarecidamente lo siguiente:

• Hacer que los padres firmen y fechen la inscripción en o antes del primer día de cuidado (antes 
de que el padre o tutor legal deje al niño en su cuidado).

• Antes de enviar la inscripción a Evergreen, asegúrese de que esté completa con la firma y 
fecha del padre o tutor legal.

Cualquier solicitud de inscripción incompleta no será procesada y las comidas reclamadas para 
ese niño en particular no serán reembolsadas hasta que ECCI reciba la inscripción completa.
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Renovación de 
Inscripción
2025–2026
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Todos los proveedores de cuidado infantil en el hogar deben renovar la 
inscripción de cada niño para el nuevo año fiscal durante septiembre, ya que 
las inscripciones actuales vencerán el 30 de septiembre del 2025.

El Informe de Renovación de Inscripción 2025–2026 incluye a todos los 
niños actualmente inscritos en su guardería. Cada padre/tutor debe certificar 
su participación en el formulario de renovación. ECCI debe tener en archivo 
su informe de renovación de inscripción completo para poder renovar la 
inscripción de cada niño para el nuevo año fiscal. Su firma también se 
requiere en cada página, en la esquina derecha, donde indica “Firma del 
Proveedor”.

Importante: Todos los proveedores de cuidado infantil en el hogar son 
responsables de imprimir sus propios Informes de Renovación de Inscripción.

Asegúrese de que esto se complete y devuelva puntualmente para que no 
haya interrupciones en su participación en el CACFP.

Los Informes de Renovación de Inscripción deben someterse a nuestra 
agencia a mas tardar, viernes, 26 de septiembre de 2025.

Favor de enviar sus Informes de Renovación de Inscripción por correo postal, 
ya que necesitamos tener las firmas originales. No se aceptarán copias 
enviadas por correo electrónico o fax. 
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Recordatorios importantes (renovación de inscripciones 2025–2026):

• Si no se envía el informe de renovación antes de la fecha límite, ECCI retirará a los niños del 
programa a partir del 1 de octubre de 2025.

• Los niños inscritos por primera vez en septiembre de 2025 no necesariamente deben aparecer en 
el reporte de renovación. Ejemplo: si un niño fue inscrito el 2 de septiembre de 2025, no es 
necesario renovarlo.

• Se debe enviar por correo todas las páginas del informe. En la esquina inferior izquierda se 
muestra el número total de páginas que contiene el reporte.
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El reporte de renovación de inscripción mas vigente (2025-2026) debe estar disponible en todo 
momento durante visitas de monitoreo . Puede ser solicitado para revisión por nuestra agencia, 
representantes del Departamento de Servicios Sociales de California, y representantes del 
CACFP. 
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Retención de 
Registros
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Todos los proveedores deben conservar copias de sus documentos del CACFP 

durante 4 años.
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Las copias del año fiscal actual deben almacenarse y estar disponibles de inmediato en el hogar 
del proveedor, mientras que los 3 años anteriores pueden guardarse en otro lugar (accesible 
dentro de un tiempo razonable).

El CACFP requiere que los proveedores conserven copias de lo siguiente:

• Licencia de guardería
• Documentos de inscripción, incluidos los de niños que no participan
• Menús diarios
• Conteos diarios de comidas y asistencia
• Horas de entrada y salida (si corresponde)
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ECCI requiere que los proveedores conserven copias de las solicitudes de inscripción de los 
niños y de los reportes de renovación de inscripción para mostrar el estatus de los niños en el 
CACFP.

El personal de ECCI y del Departamento de Servicios Sociales de California (CDSS) 
puede pedir ver la renovación de inscripción del año actual y/o los formularios de 
inscripción de cada niño presente en el momento de cada visita de monitoreo o 
auditoría.

ECCI recomienda encarecidamente guardar copias de los documentos que nos son enviados, 
en caso de que se pierdan por correo, tales como: renovación anual de inscripción, formularios 
de beneficios de comidas, formularios de sustitución de leche, declaraciones médicas y recibos 
de pago anual de la licencia.
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Requisito de 
Mantenimiento
Diario de Registros
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Propósito del Mantenimiento Diario de Registros

Para recibir un reembolso exacto del CACFP, debe tener registros precisos. Estos registros 
proporcionan prueba de que las comidas fueron servidas a los participantes inscritos y de 
que los fondos recibidos realmente se usaron según lo esperado y en apoyo del CACFP.
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A. Registro de asistencia a las comidas en KidKare

Registre la asistencia de las comidas a diario antes de que termine el día (antes 
de las 10:00 p. m.). Para MEJORES PRÁCTICAS, ECCI recomienda registrar la 
asistencia durante o después de cada servicio de comida.

Después de registrar la asistencia diaria y las horas de entrada y salida (si se 
requieren), asegúrese de que sus reclamaciones de comidas se hayan guardado 
correctamente revisando el Calendario de Comidas (en la barra lateral seleccione 
Calendarios > haga clic en el calendario de Comidas). El Calendario de 
comidas le mostrará las iniciales de los tipos de comidas que reclamó (ver 
imagen).

Si tiene problemas para iniciar sesión en KidKare, puede seguir los pasos de 
solución de problemas en el siguiente enlace para resolver el problema:
https://knowledge.kidkare.com/support-releases/troubleshoot-login-
issues?utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-_KLhvI7kHwtsfh8lBteKvVNdKru2W-
8zlAedIpzzG1hdfCRvAoV4BmbnQwjW9zghqlOE8DDzrpyFQViTdSlPsffuGg0g&_hs
mi=368301510&utm_content=368301510&utm_source=hs_email

Ante dificultades técnicas con su computadora o dispositivos electrónicos, 
comuníquese con ECCI de inmediato, el mismo día antes de las 10:00 p. m., 
para evitar incurrir en una infracción del requisito de registro diario (envíenos un 
correo electrónico o déjenos un mensaje de voz).

Por favor, intente iniciar sesión en KidKare con otros dispositivos electrónicos
de su hogar antes de contactar a Evergreen.

https://knowledge.kidkare.com/support-releases/troubleshoot-login-issues?utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-_KLhvI7kHwtsfh8lBteKvVNdKru2W-8zlAedIpzzG1hdfCRvAoV4BmbnQwjW9zghqlOE8DDzrpyFQViTdSlPsffuGg0g&_hsmi=368301510&utm_content=368301510&utm_source=hs_email
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B. Requisito de asistencia diaria

El USDA solicita que los participantes en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños 
y Adultos (CACFP) tomen la asistencia diaria de los niños presentes (separada de la 
asistencia de comidas).

El memorando del USDA establece que, según 7 CFR 226.6(m)(4) y 226.16(d)(4), todas las 
revisiones de hogares de cuidado infantil y centros patrocinados deben incluir la conciliación 
de los conteos de comidas con los registros de inscripción y asistencia durante cinco días 
consecutivos de operación.

La asistencia diaria debe registrarse todos los días, antes de reclamar la primera comida 
del día de cada niño.

Tanto la asistencia diaria como la asistencia de comidas deben ser registradas.
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C. Horas de entrada y salida

Registrar las horas de entrada y salida de los niños en KidKare también es parte del requisito de 
mantenimiento diario de registros (cuando corresponda). Es responsabilidad del proveedor contactarnos 
para agregar o eliminar este requisito de su cuenta.

NOTA IMPORTANTE: Reportar las horas de entrada y salida en KidKare es requerido ÚNICAMENTE
cuando el número total de asistencia diaria es mayor que la capacidad de la licencia y/o cuando el número 
de comidas diarias reclamadas para cualquier tipo de comida excede la capacidad de la licencia. En esos 
casos, los proveedores están inmediatamente obligados a registrar diariamente las horas de entrada y 
salida de TODOS los niños bajo su cuidado.

Ejemplo #1: La licencia de guardería del proveedor es para 14 niños. Sin embargo, el proveedor cuida a 
16 niños. En este caso, el proveedor necesita demostrar que nunca tiene más de 14 niños a la vez 
registrando diariamente las horas de entrada y salida de todos los niños.

Ejemplo #2: El proveedor tiene una capacidad de 14 y cuida a 14 niños. A mitad de mes, el proveedor 
inscribe a 2 niños adicionales. En este caso, el proveedor necesitará comenzar inmediatamente a registrar 
diariamente las horas de entrada y salida de todos los niños bajo su cuidado.
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D. Menús

Para cumplir con los requisitos de mantenimiento diario de registros del CACFP, los menús deben ser previamente planificados en 
KidKare de la siguiente manera:

• Planifique los menús al menos con dos horas de anticipación antes del servicio de comida.
• Si es necesario hacer un cambio en el menú, también debe ingresarse en KidKare al menos dos horas antes del servicio de comida.

Recomendaciones de ECCI:
• Planifique los menús con una semana o un mes de anticipación.
• Revise el menú del día siguiente la noche anterior y haga los cambios necesarios.
• Asegúrese de que los menús estén bien balanceados e incluyan una variedad de frutas y verduras.

Recordatorio importante: Si un proveedor no sirve lo que está listado en el menú programado, esa comida no será reembolsada y puede 
resultar en una determinación de Deficiencia Grave.

E. Menús idénticos

Servir menús idénticos dentro de la misma semana no es acreditable.

F. Menús cíclicos

Se alienta a los proveedores a usar menús cíclicos para evitar repetir comidas idénticas y para simplificar la planificación.

¿Qué es un menú cíclico?
Un menú cíclico es una serie planificada de menús que se repiten durante un período de tiempo determinado (por ejemplo, dos 
semanas, un mes). Este enfoque promueve la variedad y ayuda a agilizar las compras y la preparación.
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Horario de Servicio
de Comidas
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Todos los proveedores deben servir las comidas en los horarios de servicio 
establecidos y acordados con ECCI.

¿Por qué?

• Para que podamos llevar a cabo la visita de observación de comidas.
• Para cumplir con el intervalo de tiempo requerido entre comidas. Esto 

beneficia a los niños para fines de digestión.
• Para cumplir con el requisito de comidas en grupo (congregating eating

setting), que es el estándar federal para el reembolso. Esto también permite 
que los niños aprendan unos de otros mientras comen.

Si el proveedor no sigue su horario de comidas, esas comidas no serán 
reembolsadas. Además, el proveedor puede perder el privilegio de reclamar el 
tipo de comida que ECCI no pueda observar.
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Comprobante de 
Renovación de la 
Licencia de 
Guardería
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Los proveedores que participan en el CACFP deben mantener al día el pago para renovar la licencia 
de guardería. Para verificar esto, la prueba de pago anual de la licencia al Departamento de 
Servicios Sociales (DSS) debe ser enviada a ECCI cada año.

Solo los proveedores con licencias activas son elegibles para participar en el CACFP.

Las siguientes son pruebas de pago aceptables:
• Copia frontal y posterior del cheque cancelado
• Giro postal (money order)
• Confirmación de pago en línea
• Estado de cuenta bancaria o de tarjeta de crédito que muestre el pago al DSS y que haya sido 

procesado
• Copia del historial de transacciones de la instalación (puede solicitarse con el departamento de 

licencias, “Community Care Licensing”)

Aviso importante: La prueba del pago para renovación de la licencia de guardería debe enviarse a 
ECCI dentro de los 2 meses posteriores a la fecha de vencimiento de la renovación de la licencia.
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Requisitos del 
Patrón de Comidas
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Tablas de Patrones de 
Comidas del CACFP
Una tabla de patrones de comidas del USDA es un 
documento del Departamento de Agricultura de los Estados 
Unidos (USDA) que describe los componentes específicos 
de los alimentos y las porciones requeridas para crear 
comidas saludables y balanceadas para los participantes 
en los Programas de Nutrición Infantil, patrocinados por el 
USDA, como el Programa Nacional de Almuerzos 
Escolares y el Programa de Alimentos para el Cuidado de 
Niños y Adultos. Estas tablas aseguran que las comidas 
sean nutritivas promoviendo un mayor consumo de frutas, 
verduras, granos integrales y lácteos bajos en grasa, 
mientras reducen el azúcar, las grasas saturadas y el 
sodio.
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Disponible por tipo de comida: Los patrones de comidas del 
CACFP se proporcionan para cada servicio de comida (desayuno, 
almuerzo, cena y meriendas).

Tamaños mínimos de porción: Las tablas especifican los tamaños 
mínimos de porción requeridos para cada componente de alimento, 
según el grupo de edad del niño.

Requisito de publicación: Todas las tablas de patrones de comidas 
del CACFP deben estar publicadas en su cocina como referencia 
diaria para la preparación y el servicio de comidas (vea los enlaces a 
continuación para acceder a las tablas).

Patrón de comidas para niños (1–12 años de edad):
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-
meal-pattern-(2024).pdf

Patrón de comidas para bebés (0–11 meses):
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-
meal-pattern-(2024).pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
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Agua
El agua debe estar disponible para los niños durante todo el día, incluso durante las 
comidas y refrigerios.

El agua no se considera parte de una comida reembolsable y no puede servirse en lugar 
de la leche. Puede estar disponible de diferentes maneras, incluidas, pero no limitadas a:

• Vasos disponibles junto al fregadero de la cocina.
• Jarras de agua y vasos en la mesa auxiliar del salón.
• Proporcionada cuando se solicita.
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Ahora revisaremos los componentes de los alimentos en las tablas de 
patrones de comidas, junto con recordatorios claves para asegurar que todas 
las comidas reclamadas sean elegibles para reembolso.

Leche
Alternativa a la carne

Verdura
Fruta / Verdura

Granos
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Componentes de alimentos requeridos en el CACFP

Desayuno: 3 componentes
Almuerzo y Cena: 5 componentes
Meriendas: al menos 2 componentes
(La leche y el jugo no pueden servirse como los únicos dos componentes en una merienda 
reembolsable).

Desayuno Almuerzo y Cena Meriendas

o
o

Máx. 3 
veces por 
semana
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La leche es requerida en todas las comidas principales
(desayuno, almuerzo y cena).

Niños de 1 año de edad: Debe ofrecérseles leche entera.

Niños de 2 a 12 años de edad: Debe ofrecérseles leche al 
1% o descremada (fat-free).

Fecha de vencimiento de la leche: Tenga en cuenta que 
la leche debe servirse antes de la fecha de vencimiento, 
incluyendo la leche que ha sido congelada.

Servir leche con fecha de vencimiento pasada no está 
permitido en el CACFP.

Leche (Milk)
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Las bebidas no lácteas deben contener niveles 
equivalentes a los de la leche en:

• Calcio
• Proteína
• Vitamina A
• Vitamina D
• Magnesio
• Fósforo
• Potasio
• Riboflavina
• Vitamina B-12

La tabla a la izquierda muestra los 9 nutrientes 
requeridos, junto con las cantidades mínimas.

https://www.cdss.ca.gov/cacfp/resources/meal-modifications-in-the-
cacfp

Nutriente Cantidad
Calcio 276 mg
Protenia 8 g 
Vitamina A 500 UI (150 mcg)
Vitamina D 100 UI (2.5mcg)
Magnesio 24 mg
Fósforo 222 mg
Potasio 349 mg
Riboflavina 0.44 mg
Vitamina B-12 1.1 mcg

https://www.cdss.ca.gov/cacfp/resources/meal-modifications-in-the-cacfp
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Las carnes y sustitutos de carne acreditables incluyen, pero no se limitan a:

Carne / Alternativas a 
la carne
• Carne de res
• Cerdo
• Aves de corral
• Pescado
• Queso
• Yogur
• Frijoles, chicharos, lentejas

• Huevos enteros
• Tofu
• Nueces y semillas
• Mantequilla de maní u otras mantequillas de 

nueces/semillas
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Los alimentos procesados / alimentos preparados comercialmente (como nuggets de pollo, 
banderillas de salchicha (corn dogs) y palitos de pescado) requieren documentación del fabricante, como 
la Etiqueta CN (CN Label) o la Declaración de Formulación del Producto (Product Formulation Statement), 
que le informa cómo cada componente de alimento en una porción contribuye al patrón de comidas.
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ECCI tiene una lista de alimentos procesados aprobados y 
las cantidades de porción requeridas según el grupo de edad.

Por favor, asegúrese de estar sirviendo los productos que 
aparecen en la lista. El número de código de barras (UPC#) se 
proporciona en la lista. Verifique siempre que el UPC# coincida 
con el(los) alimento(s) procesado(s) que está comprando.

No asuma que porque un fabricante específico aparece en la 
lista aprobada, todos sus productos son acreditables.

La lista se actualiza periódicamente, ya que se eliminan y 
agregan productos.

La lista de alimentos procesados aprobados está disponible en 
nuestro sitio web, en la pestaña de políticas y regulaciones.

Enlace a la lista de alimentos procesados aprobados:
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-
processed-foods-(2025).pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-processed-foods-(2025).pdf


E
ve

rg
re

en
 C

hi
ld

 C
ar

e,
 In

c.
 

73

E

El queso es una alternativa a la carne. Si el queso está etiquetado como imitación de queso  
(Imitation) o producto de queso (Cheese Product), ese queso NO es acreditable.
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Mantequilla de maní
La mantequilla de maní es una alternativa a la carne.

• 1 cucharada de mantequilla de maní, mantequilla de 
soya (soy nut butter) u otras mantequillas de nueces o 
semillas equivale a ½ oz eq de carne/alternativa a la 
carne.

• 2 cucharadas equivalen a 1 oz eq de 
carne/alternativa a la carne.
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Yogur
El yogur es una alternativa a la carne.

• Use únicamente yogur preparado comercialmente.

• 4 oz (½ taza) de yogur equivalen a 1 oz eq de 
carne/alternativa a la carne.

• El yogur debe contener no más de 12 gramos de azúcares 
añadidos por cada 6 oz.
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Las tablas de patrones de comidas del CACFP mostrarán las cantidades requeridas de 
carne/alternativas a la carne en equivalentes de onzas (oz eq). Use la imagen de abajo como referencia 
para saber la cantidad necesaria que equivale a 1 oz eq. (Recuerde: el patrón de comidas requiere que 
los niños de 6 años en adelante reciban 2 oz eq de carne/alternativa a la carne en las comidas 
principales).

Alimento Cantidad Se acredita como
Carne, aves o pescado 1 onza 1 onza eq

Frijoles, chicharos cocidos 1/4 taza 1 onza eq

Queso natural o procesado 1 onza 1 onza eq

Queso cottage o ricotta 1/4 taza o 2 onzas 1 onza eq

Huevos 1/2 huevo grande 1 onza eq

Mantequillas de nueces y semillas 2 cucharadas 1 onza eq

Tofu, preparando comercialmente 1/4 taza 1 onza eq

Yogur 1/2 taza o 4 onzas 1 onza eq



E
ve

rg
re

en
 C

hi
ld

 C
ar

e,
 In

c.
 

77

E

Frutas – Las regulaciones del CACFP requieren que el almuerzo y la cena contengan una porción 
de fruta según lo especificado en los patrones de comida. Sin embargo, se puede usar un vegetal 
para cumplir con todo el requisito de fruta. Cuando se sirven dos vegetales en el almuerzo o la 
cena, deben ser de dos tipos de diferentes vegetales.

Una porción de fruta que contribuye al patrón de comida incluye:
• Frutas frescas
• Frutas congeladas
• Frutas secas
• Frutas enlatadas
• Jugo de fruta 100% (Full-strenght)

Las frituras de frutas comerciales, como las chips de plátano u otras chips de frutas, no son 
acreditables. Estos productos no cumplen con los requisitos del componente de frutas.

Frutas & Verduras



E
ve

rg
re

en
 C

hi
ld

 C
ar

e,
 In

c.
 

78

E

Vegetales – Las regulaciones del CACFP requieren que el almuerzo y la cena contengan una 
porción de vegetales según lo especificado en los patrones de comida.

Una porción de vegetales que contribuye al patrón de comida incluye:

• Vegetales frescos
• Vegetales congelados
• Vegetales secos
• Vegetales enlatados
• Frijoles y guisantes secos cocidos (legumbres)
• Jugo de vegetales 100% (Full-strength). “Full-strength” significa que el jugo no está diluido 

con agua ni mezclado con saborizantes.
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Las frutas y verduras se acreditan según el volumen servido.

¼ taza

Acredita ¼ taza de fruta
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Frutas Secas
• Se acreditan al doble del volumen
• Tienen una consistencia dulce y pegajosa que aumenta el riesgo de caries dentales
• Son un riesgo de atragantamiento para los niños pequeños
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Jugo

• El jugo de fruta o de vegetales solo puede usarse para cumplir con el 
requisito de fruta o verdura en una comida o merienda por día.

• No se puede servir leche y jugo juntos como merienda.

• El jugo debe estar pasteurizado. 

• El jugo 100% natural solo puede ofrecerse para cumplir con el 
requisito de fruta o verdura en una comida o merienda por día. 

• El jugo carece de la fibra que se encuentra en las frutas y verduras 
enteras y puede contribuir al exceso de calorías. 
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Mezclas de verduras
Mezclas de diferentes tipos de verduras, cuyas cantidades no se conocen, 
como zanahorias y chicharos congelados, cuentan como una porción de 
verduras.
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Cuando se sirven dos verduras en el almuerzo/cena para niños de 6 a 12 años, la segunda 
verdura puede ser la cantidad requerida para la fruta (¼ de taza). Por favor, consulte la tabla 
del patrón de comidas para conocer los tamaños de porción requeridos.

½ taza 1/4 taza
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Las verduras de hoja, como una ensalada de lechuga “iceberg” y mezcla de primavera, contarán 
solamente como ½ del volumen servido.

1 taza

½ taza de vegetalesAcredita
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GRANOS (ENRIQUECIDOS Y 
ENTEROS)
Todos los productos de granos servidos en el CACFP deben elaborarse con al menos uno de 
los siguientes para ser acreditables: grano enriquecido, grano integral, salvado o germen.

Productos alimenticios enriquecidos – Los granos enriquecidos son granos refinados que 
han sido procesados para eliminar el salvado y el germen, ricos en nutrientes, y luego se les 
agrega tiamina, riboflavina, niacina, ácido fólico y hierro después del procesamiento. De 
manera similar, un alimento que está fortificado tiene ciertas vitaminas y minerales añadidos 
para aumentar su calidad nutricional. Los alimentos elaborados a partir de granos refinados 
que cumplen al menos una de las siguientes condiciones se consideran acreditables:

1. El alimento está etiquetado como “enriquecido”. Por ejemplo, el arroz de grano largo que 
está enriquecido tendrá el nombre de producto “arroz de grano largo enriquecido”.

2. Un grano enriquecido aparece como el primer ingrediente en la lista de ingredientes del 
alimento o en segundo lugar después del agua. La lista de ingredientes usualmente dirá 
“harina enriquecida” o “harina de trigo enriquecida”, o habrá una sub-lista de nutrientes 
utilizados para enriquecer la harina, por ejemplo: “harina de maíz amarilla {hierro, ácido 
fólico, riboflavina, niacina y tiamina}.”
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Granos integrales – Los granos integrales consisten en todo el grano, semilla o núcleo. Un grano integral tiene 
3 partes: el salvado, el germen y el endospermo. Generalmente, el grano se parte, tritura o aplasta durante el 
procesamiento. Si el producto terminado tiene aproximadamente la misma cantidad de salvado, germen y 
endospermo que el grano original antes del procesamiento, se considera un grano integral.

Ejemplos de ingredientes de granos integrales incluyen harina de grano entero o de trigo integral, arroz integral, 
arroz silvestre, avena, bulgur, maíz de grano entero y quinua.

Los granos integrales ofrecen una variedad de vitaminas y minerales, incluyendo magnesio, selenio, hierro, zinc, 
vitaminas del grupo B y fibra dietética.

Salvado y Germen

El salvado es la cáscara de la semilla o la capa externa de granos como el trigo, el centeno y la avena. El 
salvado puede ser una buena fuente de muchos nutrientes, incluyendo vitaminas del grupo B, hierro, potasio y 
fibra.

El germen es la parte del grano rica en vitaminas, que puede proporcionar una buena fuente de vitaminas del 
grupo B, fósforo y zinc. El germen puede separarse antes del procesamiento para usarse como cereal o 
suplemento alimenticio.
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Granos ricos en grano integral

¿Qué significa “rico en grano integral”?

“Rico en grano integral” significa que al menos la mitad de los granos en un alimento son integrales y los ingredientes de grano 
restantes están enriquecidos, son salvado o germen (Este requisito no aplica para bebés de 0 a 11 meses de edad).

Se requiere que los proveedores sirvan un alimento rico en grano integral al menos una vez al día durante los servicios 
de comida.

Tenga en cuenta: si no sirve al menos un alimento rico en grano integral en su menú por día, automáticamente se le rechazará 
una comida (con el menor impacto financiero posible) para ese día.
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Para cumplir con el requisito diario de un alimento rico en grano integral, los 
proveedores deben hacer lo siguiente:

• Al programar sus menús, asegúrese de hacer clic en el botón que pregunta si el 
pan o sustituto del pan es un producto rico en grano integral (ver imagen a la 
derecha).

• Además, después de programar sus menús, puede revisar el menú de las 
semanas recientes para asegurarse de que tenga programado al menos un 
alimento rico en grano integral una vez al día (ver imagen abajo).

Para ver los menús programados, vaya a Reportes> 
Seleccionar planificación del menú> Menús planeados> 
Elija la fecha de inicio y finalización de la semana que 
desea ver> Haga clic en EJECUTAR
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Asegúrese de utilizar esta guía de 4 páginas para 
ayudarle a identificar alimentos ricos en grano 
integral.

Enlace a esta guía:

https://www.ncdhhs.gov/508fnscacfpwgrfoodssp2021p
df/download?attachment

Existen 6 métodos que se pueden usar para 
identificar si un alimento es rico en grano integral. 

https://www.ncdhhs.gov/508fnscacfpwgrfoodssp2021pdf/download?attachment
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Método #1 – La regla de tres

Método #2 – Lista de WIC

Método #3 – Documentación

Método #4 – Granos integrales en las 
escuelas

Método #5 – Declaraciones de 
propiedades saludables de grano 
integral de la FDA

Método #6 – Etiquetas
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Aquí están los 3 errores 
comunes que se cometen al 
tratar de determinar si un 
alimento es rico en grano 
integral.
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¡Vamos a practicar! 
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Requisitos del Menú Infantil
(0–11 meses)

0–5 meses
Fórmula o leche materna (4–6 oz)

6–11 meses
Nota: Si el bebé está listo para consumir sólidos, se requieren 3 componentes en todas las 
comidas, incluyendo meriendas.

Desayuno, almuerzo y cena
• Fórmula o leche materna (6–8 oz)
• Cereal infantil o carne/sustituto de carne
• Fruta o verdura

Meriendas
• Fórmula o leche materna (2–4 oz)
• Cereal infantil, cereal listo para comer, pan o galletas saladas
• Fruta o verdura

Para más detalles sobre la alimentación infantil, por favor consulte nuestro manual del programa.
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Otros recordatorios sobre la alimentación infantil

• La fórmula infantil y el cereal infantil seco deben estar fortificados con hierro.

• Las fórmulas infantiles deben fabricarse en los Estados Unidos. Sin embargo, existe una lista de 
fórmulas infantiles extranjeras aprobadas por la FDA para ayudar a aumentar el suministro de 
fórmula infantil en los Estados Unidos: https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-
documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-
supplies

• Cuando un padre o tutor elige proporcionar leche materna o una fórmula infantil acreditada y el 
bebé está consumiendo alimentos sólidos, el hogar de cuidado infantil debe proporcionar todos los 
demás componentes alimenticios requeridos para que la comida sea reembolsable.

• La leche materna debe estar etiquetada con el nombre del bebé y la fecha en que fue 
extraída en el biberón o en la bolsa de almacenamiento de leche materna. Además, no guarde 
la leche materna por más de 72 horas después de haber sido extraída.

https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
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• Use únicamente la fórmula indicada en el formulario de inscripción, ya que esa fórmula fue
aprobada previamente para ser servida. Si se va a cambiar la marca de fórmula, asegúrese de 
actualizar la inscripción del bebé. ECCI se comunicará con usted si la fórmula no cumple con los
requisitos del CACFP.

• No se debe servir jugo a los bebés.

• No está permitido servir cereal infantil en un biberón.

• Cereales listos para comer – Como recordatorio, todos los cereales listos para comer servidos a 
los bebés deben cumplir con los mismos límites de azúcar que los cereales de desayuno servidos a 
los niños. Para el 1 de octubre de 2025, los cereales de desayuno no deben contener más de 6 
gramos de azúcares añadidos por onza seca. Los cereales listos para comer también deben ser de 
granos ricos en grano integral, enriquecidos o fortificados para ser acreditables en el CACFP.

• El yogur, incluyendo yogur de soya, está permitido como sustituto de carne para los bebés mayores
que estén listos, según su desarrollo, para consumir yogur. Para el 1 de octubre de 2025, el yogur
no debe contener más de 12 gramos de azúcares añadidos por cada 6 onzas.

• El queso procesado o el queso untable no son acreditables para los bebés, debido a su alto 
contenido de sodio.
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Inscripción de bebés y horarios de comidas

Los bebés inscritos para recibir cuidado en hogares, instituciones o centros de cuidado infantil 
participantes en el CACFP deben recibir comidas que cumplan con los requisitos del patrón de comidas 
para bebés del CACFP. 

Una institución o centro debe hacer modificaciones razonables, incluyendo sustituciones de comidas y 
meriendas, para bebés con una discapacidad cuya condición limite su dieta.

Las regulaciones del CACFP definen a un niño inscrito como “un niño cuyo padre o tutor ha entregado a 
una institución un documento firmado que indica que el niño está inscrito en el cuidado infantil”. Una 
institución o centro no puede evitar esta obligación alegando que el bebé no está “inscrito” en el CACFP, 
ni citando barreras logísticas o de costos para ofrecer comidas a los bebés. Las decisiones sobre 
ofrecer comidas del programa deben basarse en si el bebé está inscrito para recibir cuidado en una 
institución o centro participante en el CACFP, no en si el bebé está inscrito en el CACFP.

Los bebés pueden experimentar hambre fuera de los horarios típicos de comida. Por esta razón, se 
recomienda que los bebés sean alimentados a demanda, lo que significa alimentarlos cuando muestran 
señales de hambre. Las comidas para bebés no serán rechazadas únicamente porque no se sirvan 
dentro de los horarios de comida establecidos por la guarderia.
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Equivalentes en 
onzas de los granos 
en el CACFP
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Para asegurarse de que los niños reciban suficientes 
granos en las comidas y meriendas del CACFP, las 
cantidades requeridas para el componente de granos se 
indican en el patrón de comidas como equivalentes en 
onzas (oz. eq.). Esto también se incluye en el patrón de 
comidas para bebés.

Los equivalentes en onzas representan la cantidad 
aproximada de grano en una porción de alimento.
Los proveedores deben saber cuánto servir a los diferentes 
grupos de edad para cumplir con los equivalentes de ½ 
onza y 1 onza de granos.
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Enlaces a las 4 guías de equivalentes en onzas proporcionadas por el 
USDA. Por favor, imprímalas ya que las necesitará para ayudarle a 
determinar cuánto de un producto de grano debe servir para cumplir con 
los requisitos del patrón de comidas.

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757712226el-
uso-de-onzas-equivalentes-para-granos.pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757712265c%C3
%B3mo-calcular-las-onzas-equivalentes-de-granos.pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757712292c%C3
%B3mo-acreditar-paquetes-usando-onzas-
equivalentes.pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757712320alime
ntaci%C3%B3n-de-los-beb%C3%A9s-usando-onzas-
equivlentes.pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757712226el-uso-de-onzas-equivalentes-para-granos.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757712265c%C3%B3mo-calcular-las-onzas-equivalentes-de-granos.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757712292c%C3%B3mo-acreditar-paquetes-usando-onzas-equivalentes.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757712320alimentaci%C3%B3n-de-los-beb%C3%A9s-usando-onzas-equivlentes.pdf
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Azúcares añadidos
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Fecha de implementación: 1 de octubre de 2025

Azúcares añadidos en cereales de desayuno y yogur

• Los cereales de desayuno no deben contener más de 6 gramos de azúcares añadidos por onza 
seca, en lugar de azúcares totales.

• El yogur no debe contener más de 12 gramos de azúcares añadidos por cada 6 onzas, en lugar 
de azúcares totales (2 gramos de azúcares añadidos por onza).

¡Las guías de cereales y yogur han sido actualizadas! Por el 
momento solo están disponibles en ingles. En cuanto el USDA 
las tenga disponibles en español se les notificara. 
Tenga en cuenta que se ven similares a las guías anteriores. Por favor, imprima las guías 
actualizadas que ahora corresponden a azúcares añadidos (vea las páginas siguientes).
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https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-
files/CACFP_choosebreakfastcereal.pdf

Esta es la guía actualizada de cereales de desayuno.

Ahora deberá fijarse en los AZÚCARES AÑADIDOS, no en los azúcares 
totales.

La segunda página contiene la tabla completa.

Aquí está el enlace a esta guía:

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_choosebreakfastcereal.pdf
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¿Es este cereal acreditable? 
¡Vamos a practicar!
Paso 1 – Encuentre el tamaño de la porción del cereal en la 
etiqueta de Información Nutricional de la caja del cereal.

Paso 2 – Use la Tabla Guía de Cereales para encontrar el 
tamaño de la porción del cereal y, en la parte derecha, verá la 
cantidad máxima de azúcares añadidos.

Paso 3 – Busque los azúcares añadidos (NO los azúcares 
totales) en la etiqueta de Información Nutricional del cereal. 
Asegúrese de que no exceda la cantidad indicada en la tabla.

Respuesta: La tabla de 
cereales anterior indica que un 
cereal con un tamaño de porción 
de 54 gramos no puede 
exceder de 11 gramos de 
azúcares añadidos.

Este cereal tiene 15 gramos de 
azúcares añadidos (la cantidad 
máxima permitida es de 11 
gramos). Por lo tanto, este 
cereal NO ES ACREDITABLE.
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https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-
files/tn-cacfp-sugarcereals.pdf

Esta tabla le guía en cómo calcular el límite de 
azúcares añadidos para los cereales de desayuno.

Úsela si no encuentra el tamaño de porción en la 
tabla anterior.

Enlace a esta guía:

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugarcereals.pdf
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https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-
files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf

Esta es la guía actualizada del yogur.

Ahora deberá fijarse en los AZÚCARES AÑADIDOS, no 
en los azúcares totales.

La segunda página contiene la tabla completa.

Aquí está el enlace a esta guía:

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf
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Respuesta:

La tabla de yogures anterior indica que un yogur con un 
tamaño de porción de 170 gramos no puede exceder de 
12 gramos de azúcares añadidos.

Este yogur tiene 16 gramos de azúcares añadidos (la 
cantidad máxima permitida es de 12 gramos). 

Por lo tanto, este yogur NO ES ACREDITABLE.

¿Es este yogur acreditable? 
¡Vamos a practicar!

Paso 1 – Encuentre el tamaño de la porción del 
yogur en la etiqueta de Información Nutricional del 
envase.

Paso 2 – Use la Tabla de Yogur para encontrar el 
tamaño de la porción del yogur y, en la parte 
derecha, verá la cantidad máxima de azúcares 
añadidos.

Paso 3 – Busque “Added Sugars”, azúcares 
añadidos (NO los azúcares totales), en la 
etiqueta de Información Nutricional del yogur. 
Asegúrese de que no exceda la cantidad indicada 
en la tabla.
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https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-
files/tn-cacfp-sugaryogurt.pdf

Esta tabla le guía para calcular el límite de azúcares 
añadidos en el yogur.

Úsela si no encuentra el tamaño de la porción en la tabla 
anterior.

Enlace a esta guía:

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugaryogurt.pdf
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Presentación de 
reclamaciones y 
reembolsos
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El USDA proporciona 
fondos a las agencias 
estatales, que a su vez 
proporcionan fondos a 

los patrocinadores.

Los patrocinadores son 
responsables de revisar, 
validar y presentar las 

reclamaciones en 
nombre de sus 
instalaciones.

Las reclamaciones que 
se presenten para 

reembolso deben cumplir 
con los requisitos del 

CACFP.



E
ve

rg
re

en
 C

hi
ld

 C
ar

e,
 In

c.
 

110

E

Presentación de su reclamación mensual de comidas en KidKare

Para enviar su reclamación de comidas:

• Inicie sesión en su cuenta de KidKare. 
• En la barra lateral, haga clic en Programa de Comida > Enviar al Patrocinador.
• Marque la casilla para indicar “Estoy de acuerdo con los Términos y Condiciones”.
• Haga clic en Enviar.

Plazos para la presentación de reclamaciones

• Los proveedores deben enviar su reclamación de comidas al final de cada mes o antes de comenzar las reclamaciones para el 
siguiente mes.

• Todas las reclamaciones deben enviarse a ECCI a más tardar el 3er día calendario del mes siguiente. 
• Las reclamaciones recibidas después de esta fecha se considerarán reclamaciones de ajuste tardías.

Cronograma de procesamiento de reclamaciones

• Una vez recibidas, el personal de ECCI revisa todas las reclamaciones y envía la información al Departamento de Servicios 
Sociales de California (CDSS, por sus siglas en ingles). 

• El CDSS normalmente requiere de 4 a 6 semanas para procesar la solicitud de reembolso de Evergreen. 
• Después de que ECCI reciba el reembolso, los pagos se distribuyen a los proveedores en un plazo de 5 días hábiles.
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Tarifas de Reembolso Federales y Estatales para Hogares de Cuidado Infantil
vigentes del 1 de julio del 2025 al 30 de junio del 2026

Reembolso Federal

Reembolso Estatal

Meriendas

El Hogar de Cuidado Infantil recibe el 70% del siguiente cálculo:
$0.2160 de reembolso estatal por 0.75 del desayuno y almuerzo servidos a los niños participantes.
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Resumen de Reclamación y Reporte de Errores

Después de enviar su reclamación de comidas a ECCI, se generará un Resumen de Reclamación y Reporte de Errores. Es 
responsabilidad del proveedor revisar este reporte cuidadosamente.

Por qué es importante

Al revisar su Resumen de Reclamación y Reporte de Errores, usted podrá:

• Confirmar cuántas comidas fueron procesadas.
• Identificar las comidas que no fueron aprobadas y las razones.
• Ver el monto de reembolso al que es elegible.

Cómo acceder al reporte en KidKare

• Inicie sesión en KidKare.
• Vaya a Programa de comida > Ver entregas > Imprimir resumen de reclamo.

El reporte estará disponible de 2 a 3 días hábiles después de enviar la reclamación.

Mejor práctica

• Recomendamos enfáticamente a todos los proveedores revisar este reporte de inmediato y comunicarse con nosotros si tienen 
cualquier pregunta o discrepancia.

• Nuestra meta es que cada proveedor reciba consistentemente el siguiente mensaje en su Resumen de Reclamación y Reporte de 
Errores:

“¡FELICIDADES! NO ENCONTRAMOS ERRORES EN SU RECLAMO!”
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Visitas de 
Monitoreo
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Durante cada año fiscal, se requieren un mínimo de tres visitas de monitoreo para las 
guarderías que participan en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos 
(CACFP, por sus siglas en ingles).

Dos de las tres visitas de monitoreo se realizan sin previo aviso y una de esas visitas sin previo 
aviso debe hacerse durante el servicio de una comida.

De acuerdo con nuestra política de llamadas, si usted no planea reclamar, por favor notifíquenos 
con anticipación, ya que estamos obligados a realizar tres visitas durante el año fiscal.

ECCI preparó una lista de verificación para ayudar a los proveedores a prepararse para nuestras 
visitas de monitoreo.

Enlace a la lista: http://www.evergreencacfp.org/uploads/1693515657preparandose-para-visitas-
de-monitoreo-en-persona.pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1693515657preparandose-para-visitas-de-monitoreo-en-persona.pdf
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Visitas Virtuales

Una de las tres visitas de monitoreo requeridas puede realizarse virtualmente por video llamada 
(FaceTime, WhatsApp o Zoom).

Nota: las llamadas telefónicas ya no son una opción—las visitas deben realizarse mediante video 
llamada.

Durante una visita virtual, se aplicarán las mismas pautas que en una visita en persona. Una vez 
completada la visita, ECCI enviará por correo electrónico el informe de monitoreo al proveedor dentro 
de las 48 horas para su firma electrónica.

Números de Teléfono del Personal de Monitoreo

Es esencial que los proveedores contesten las llamadas del personal de monitoreo.

Si una visita de monitoreo no puede realizarse dentro de un plazo razonable (2 días), ECCI no puede 
proporcionar reembolso desde la última fecha de contacto.

Tenga en cuenta que el personal puede llamar desde sus teléfonos celulares en lugar de la línea fija 
de la oficina. Por esta razón, recomendamos guardar los siguientes números solo para fines de 
visitas:

• (213) 925-3378 — Yazmin Otero
• (909) 247-5652 — Nazarina Larida
• (323) 243-3264 — Erika Aguilar

Para todos los demás asuntos, comuníquese con nuestra oficina al (213) 380-3850 (esta línea fija no 
acepta mensajes de texto).
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Envases de Bebidas y Etiquetas de Alimentos

Durante las visitas de monitoreo, el personal de ECCI debe revisar las etiquetas de bebidas y 
alimentos de las comidas reclamadas recientemente para asegurar que las comidas servidas sean 
acreditables y elegibles para reembolso.

ECCI también realiza visitas de monitoreo durante horarios fuera de las comidas.

Las visitas de monitoreo pueden llevarse a cabo entre las 7:00 AM y las 7:00 PM.
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ENVASES DE LECHE/JUGO
Asegúrese de no desechar los envases de leche y jugo que utilizó 
durante el día, hasta después de las 7:00 PM.

ECCI solicitará ver la fecha de vencimiento de la(s) leche(s) que 
utilizó durante el día.
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Guardar los Envases de Alimentos del Mes Actual

Para cumplir con los requisitos del CACFP, los proveedores deben guardar los envases con etiquetas 
de los alimentos del mes actual. Estas etiquetas son necesarias para que los revisores verifiquen que 
los alimentos servidos son acreditables.

Los proveedores deben guardar los envases que muestren:
• La etiqueta frontal del producto
• La lista de ingredientes
• La etiqueta de información nutricional

Esto aplica a todos los alimentos preparados comercialmente, incluidos, entre otros: todos los 
productos de granos/panes, yogur, jugos, tofu (si se ofrece), productos cárnicos procesados (por 
ejemplo: carnes frías, hot dogs, nuggets de pollo, banderillas de maíz, etc.).

Las etiquetas de los alimentos del día de la visita de monitoreo tendrán prioridad de revisión.
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Programa para 
Mujeres, Infantes y 
Niños (WIC)
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¡Comparta esta 
información con los 
padres!
• El CACFP promueve el programa WIC para las 

familias a las que sirve.
ECCI tiene folletos y volantes de WIC en la sala de 
espera de nuestra oficina. Siéntase libre de pasar y 
llevar algunos para su guardería.

• Para más información sobre WIC visite:
https://myfamily.wic.ca.gov/
o llame al (888) 942-2229

https://myfamily.wic.ca.gov/
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Boletines
informativos



E
ve

rg
re

en
 C

hi
ld

 C
ar

e,
 In

c.
 

122

E

Les recomendamos encarecidamente que lean nuestros 
boletines mensuales. Contienen actualizaciones importantes 
e información útil, incluyendo:

• Próximas fechas de vencimiento
• Nuevos alimentos acreditables aprobados
• Actualizaciones y cambios en el CACFP
• Oportunidades de subvenciones

Puede acceder a nuestros boletines aquí: 
www.evergreencacfp.org/newsletters

www.evergreencacfp.org%5Cnewsletters
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Ahora es momento de tomar el examen y obtener su 

certificado de finalización (vea la página siguiente). Por 

favor complételo antes del viernes, 26 de 

septiembre de 2025.

¡Gracias por su tiempo! 
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Haga clic en el enlace de abajo 
para tomar el examen y 
obtener su certificado de 
finalización. 

https://www.classmarker.com/online-
test/start/?quiz=hck68c4c9576b2b2

https://www.classmarker.com/online-test/start/?quiz=hck68c4c9576b2b2
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