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POR FAVOR, LEA ESTO ANTES DE CONTINUAR

Después de revisar el siguiente material de la Capacitacion Anual, debera completar un
examen en linea de opcion multiple utilizando el enlace que se encuentra en la Ultima
pagina de esta capacitacion. Por favor, asegurese de leer detenidamente todo el
material de capacitacion antes de comenzar el examen.

El examen debe completarse a mas tardar el viernes 25 de septiembre de 2026.

Antes de comenzar el examen, se le pedira que ingrese su nombre, apellido, direccion de
correo electronico y nUmero de identificacion del proveedor (los Ultimos cuatro digitos
de su ID de KidKare).

Para recibir crédito por completar la capacitacion y obtener su certificado, los
proveedores deben responder correctamente al menos 18 de las 20 preguntas. Una vez
que apruebe el examen, podra imprimir su certificado, por lo que debera tener acceso a una
Impresora.

Sino aprueba el examen en su primer intento, podra volver a tomarlo hasta obtener una
calificacion aprobatoria. Por favor, NO envie por correo los resultados del examen ni el
certificado a nuestra oficina, ya que tenemos acceso a esta informacion en linea.

iComencemos!




Descripcion General

Derechos Civiles

Declaracion Médica y Formulario de Sustitucion de Leche
Documentos de Inscripcion

Renovacion Anual de Inscripcion (2026—2027)
Conservacion de Registros

Requisitos de Mantenimiento de Registros Diarios
Planificacion del Menu

Horario de Servicio de Comidas

Recibo de Renovacion de la Licencia de Cuidado Infantil
Requisitos del Patron de Comidas

Equivalentes en Onzas de Granos en el CACFP
AzuUcares Anadidos (Nueva Regulacion)

Presentacion de Reclamaciones y Reembolso

Visitas de Monitoreo

Programa para Mujeres, Bebés y Ninos (WIC)

Boletines Informativos
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Capacitacion sobre Derechos Civiles del CACFP
Garantizando el acceso equitativo y un trato justo para todos los participantes

:.Qué son los Derechos Civiles?

Los Derechos Civiles son los derechos de las personas a recibir un trato y oportunidades equitativas, sin
discriminacion.

En el CACFP, los Derechos Civiles garantizan que:
* Todos los participantes elegibles tengan el mismo acceso a las comidas.

* Lasfamiliasy los participantes sean tratados con dignidad y respeto.
* Nadie sea excluido por motivos relacionados con caracteristicas protegidas.
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Los proveedores del CACFP deben:

Servir las comidas por igual a todos los participantes inscritos.

Brindar a todos la misma oportunidad de participar en el programa.

Tratar a todos los participantes con respeto y equidad.

Cumplir con los requisitos de no discriminacion del USDA.

Exhibir el pdster del USDA “Building for the Future with CACFP"” (Construyendo
para el Futuro con CACFP).

Tenga en cuenta: Silos padres no desean inscribir a su(s) hijo(s) en el programa de
alimentos, el proveedor debe mantener en sus archivos un formulario de rechazo de
participacion debidamente completado.
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Los hogares de cuidado infantil que participan en el CACFP estan
obligados a exhibir el poster “Building for the Future with
CACFP"” (Construyendo para el Futuro con CACFP). Este poster
debe colocarse en un lugar publico y claramente visible donde
los padres/tutores puedan verlo (por ejemplo, en el tablero de
anuncios para padres).

Este poster esta disponible en nuestro sitio web en inglés y
espanol.

Enlace directo a los pdsteres (inglés y espanol):

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-

build4future-flyer-nov2o19-(3).pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-

build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf

iBuena nutricién hoy significa un mafana mas saludable!

Construyendo para €l Futuro
con

CACFP

Esta guarderia infantil

recibe ayuda del

Child and Adult Care

Food Program para

servir comidas

nutitivas a sus nifios.

~~midas servidas aqui deben de seguir los
Sood nutriig, * *~=alas establecidos por USDA.

Bu:lqmg for melg:"uoﬂg

U,
Fooe, Oepartayg Provigey,
s Sl T



http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf

El CACFP prohibe la discriminacion por Ejemplos de Discriminacion

motivos de:
Los ejemplos incluyen:

*Raza

*Edad 2{ Negarse a inscribir a un nifio debido a su

* Discapacidad discapacidad.

* Origen nacional >{ Servir porciones de comida diferentes sequn los

* Color antecedentes del nino.

*Sexo X Tratar a las familias de manera diferente
debido a su idioma o pais de origen.
>{ Negar la participacion debido a la raza, religion
o cultura de uno de los padres.

**A ningun participante se le pueden negar los beneficios del CACFP debido a su
pertenencia a una clase protegida. **
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Garantizar la Igualdad de Acceso
Los proveedores deben:

v Dar la bienvenida a todas las familias.

v Ofrecer adaptaciones razonables a los participantes con discapacidades.

v Comunicarse con las familias en un idioma que puedan comprender, cuando sea posible.
v Asegurarse de que todos los niflos tengan el mismo acceso a las comidas del CACFP.

Asistencia Linguistica

Las familias con dominio limitado del inglés deben tener acceso adecuado a la informacion del CACFP.
Los proveedores pueden:

V' Utilizar materiales traducidos cuando estén disponibles.

v Preguntar a las familias qué idioma prefieren.
V' Utilizar servicios de interpretacion cuando sea necesario.
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Adaptaciones para Participantes con Discapacidades

El CACFP requiere que se realicen modificaciones razonables para los nifios con discapacidades.

Ejemplos:
* Proporcionar sustituciones de alimentos aprobadas.

* Modificar |la textura de los alimentos cuando sea medicamente necesario.
* Sequir las instrucciones de un profesional médico autorizado.

Una discapacidad nunca debe impedir que un nifio participe en el CACFP.
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Proceso para Presentar una Queja de Derechos Civiles

Cualquier persona que considere que ha sido victima de discriminacion
puede presentar una queja.

Cualquier persona que considere que ella misma o alguien que conoce
ha sido discriminado por motivos relacionados con una categoria
protegida por las leyes federales tiene derecho a presentar una queja
dentro de los 180 dias posteriores al presunto acto de discriminacion.
Todas las quejas seran recibidas y procesadas de acuerdo con las
politicas y procedimientos de la agencia y del USDA.

Las quejas pueden presentarse por escrito, verbalmente o de forma
anonima.

COMPLAINTS!




Una queja de derechos civiles debe incluir:

* Nombre, direccién y numero de teléfono de la persona que presenta la
queja.

*Nombre y ubicacion del operador del CACFP.

* Naturaleza de la presunta practica o incidente discriminatorio.

* Motivo de la discriminacion.

* Nombres, nUmeros de teléfono y direcciones de las personas que
probablemente tengan conocimiento de la presunta discriminacion.
*Fecha en que ocurrid la presunta discriminacion o, si continua, la
duracion de dichas acciones.

Enlace al Formulario de Queja por Discriminacion del USDA:
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf

Nuestro Director de la agencia, Young Jin Pak, también se desempena como Coordinador de
Derechos Civiles de Evergreen. Solicitamos a nuestros proveedores que informen a Evergreen
sobre cualquier queja relacionada con el programa o con asuntos de derechos civiles antes de
remitirla al siguiente nivel.

Evergreen Child Care, Inc.



https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf

We all play an important role in
ensuring that everyone’'s civil

¥
rights are protected '5,:’\‘

Treating everyone equally with dignity and respect will help prevent
discrimination in child nutrition programs.
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Declaracion Medica vs. Formulario de
Sustitucion de Leche

Formulario de Sustitucion de

Formulario de Declaracion Medica
Leche
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- Complete este formulario si el nino
TIENE una discapacidad fisica o
mental que restringe su dieta
(incluyendo la leche de vaca).

- Debe estar firmado por un
profesional de la salud con licencia
estatal o un dietista registrado.

http://www.evergreencacfp.org/uploa
ds/1757001183cacfp 97-
medical statement-frm.pdf

- Complete este formulario si el nino NO
tiene una discapacidad, pero el padre, la
madre o el tutor legal solicita un sustituto
de leche liquida debido a una preferencia
personal (que no sea una preferencia de
sabor).

- Debe estar firmado por el padre, la
madre o el tutor legal.

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1
757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-

frm.pdf



http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757001183cacfp_97-medical_statement-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757001183cacfp_97-medical_statement-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757001183cacfp_97-medical_statement-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757001183cacfp_97-medical_statement-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757001183cacfp_97-medical_statement-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757001183cacfp_97-medical_statement-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf

O
c
bl
)
1 S
©
(9
L=
<
9
c
)
)
S
o
S
o
>
w

Las bebidas no lacteas pueden servirse en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos
(CACFP) en lugar de la leche de vaca cuando el participante tenga archivado un **Formulario de Sustitucion
de Leche** o una **Declaracion Medica**.

**Pasos a sequir:**

1. Siaunnifo se le va a servir leche no lactea, el proveedor debe imprimiry entregar el formulario
correspondiente al padre, madre o tutor legal del nino.

2. **E[ formulario correspondiente debe enviarse a Evergreen inmediatamente.**

3. Una semana despues de enviar el formulario por correo, comuniquese con Evergreen para confirmar que
fue recibido y que el formulario es aceptable.

**No tener archivado un Formulario de Sustitucion de Leche o una Declaracion Médica cuando corresponda
puede resultar en la desautorizacion de las comidas para reembolso.**
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Solo se pueden utilizar **sustitutos de leche no lacteos
aprobados**. Para obtener mas informacion, consulte la seccion

sobre la leche en el **Manual para Proveedores de Evergreen**.

Actualmente, hay **cuatro sustitutos de leche aprobados:**

8th Continent Soy Milk (Original)

Pacific Ultra Soy Milk (Original)

Silk Soy Milk (Original, 8g of Protein)

Ripple Kids-Pea Milk (Unsweetened, Original)

ORIGINAL

soy

SOYMILK
64 FL0Z

UNSWEETENED
ORIGINAL







Los proveedores deben ofrecer el programa de alimentos a todos los nifios bajo su cuidado,
independientemente de su tipo de asistencia a la guarderia (incluidos los nifos que asisten a
tiempo parcial o de manera ocasional).

La solicitud de inscripcion del CACFP debe completarse, incluyendo la firma y la fecha del
padre, madre o tutor legal, antes del primer dia de cuidado del nifio (o el mismo dia en que
el nino asista por primera vez).

Se deben conservar copias de los documentos de inscripcion y tenerlas disponibles para
su revision durante las visitas de monitoreo.

Evergreen Child Care, Inc.
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Evergreen Child Care, Inc.
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Los proveedores solo pueden comenzar a reclamar comidas para los nifios después de recibir un formulario de
inscripcion debidamente completado.

El formulario de inscripcion debe estar firmado y fechado por el padre, madre o tutor legal. También se requiere la
firma del proveedor. La fecha de la firma sera la fecha oficial de inscripcion del nifio en el programa de nutricion.

Tenga en cuenta:

* Todas las solicitudes de inscripcion completadas deben enviarse a Evergreen Child Care, Inc. (ECCI) dentro de los
5 dias calendario a partir de la fecha en que fueron firmadas por el padre, madre o tutor legal.

* SiECCIno recibe lainscripcion dentro de los 5 dias calendario, el nifo sera elegible a partir de la fecha en que
ECCl reciba el formulario de inscripcion.

* Todos los proveedores deben tener un formulario de inscripcion completo para TODOS los nifos antes de la
fecha de inscripcion o el primer dia que estén bajo cuidado (cuando el nifio sea dejado en la guarderia). Esto
también incluye a los ninos que se encuentren en un periodo de “prueba” en la guarderia y a los nifios que asisten
de manera ocasional (drop-in).

* Esresponsabilidad del proveedor asegurarse de que ECCI haya recibido el formulario de inscripcion original
firmado. El proveedor podra confirmar que la inscripcion ha sido procesada cuando el estado del nifio en su cuenta
cambie de “Pending” (Pendiente) a “Active” (Activo).

* Cualquier solicitud de inscripcion incompleta no sera procesada, y las comidas reclamadas para ese nifno no seran
elegibles para reembolso hasta que ECCl reciba el formulario de inscripcion completo.
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;Que sucede si el padre, madre o tutor legal decide no
(4 I
participar en el programa de nutricion?

Aun asi, se requiere un formulario de inscripcion completo Chila Care Fooa Frogram Enroliment Form
y firmado. Una vez que imprima el formulario de inscripcion, Site Name: "Test Provider

7 . . = = . 1 Household Parent Name: Appifegetable

asegurese de escribir “Non-Participating” (No  m————= wm —
. . i “;l’]“r: Relation Normal Days of Care / Meals:4fé Child Normally Sg'cec O’I‘w

Participante) en la parte superior del documento con un il I s G —
boligrafo de tinta roja. 2 g PRt | 6 A

3 08:00 am |Residential .LRI:IJS:O
L ®@0(ea0|eeD B A
residing with provider] E[POE |PQE|POE %g%) ggg Ps

L Hispanic
E o Latino

Complete only if you have children under 12 months old. Choose one from each column:
k for my infant. O | will provide solid foods for my infant once they are developmen

POR FAVOR, RECUERDE:
La Unica manera en que los proveedores pueden demostrar que el programa de nutricion fue ofrecido y explicado al
padre, madre o tutor legal es obteniendo una solicitud de inscripcion debidamente completada antes o el primer dia

de cuidado del nino.

Es muy importante entender que UNICAMENTE el padre, madre o tutor legal puede decidir si su hijo participa en el
CACFP.

Los proveedores deben conservar una copia de los formularios de inscripcion firmados y fechados.
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Proceso de Renovacion de Inscripcion para 2026
(EN OCTUBRE)

A partir del 1 de octubre de 2026, nuestra agencia dejara de utilizar KidKare. Estaremos haciendo la
transicion a My Food Program, una nueva plataforma de software basada en la nube.

Como resultado de esta transicion, Unicamente este ano, el proceso anual de renovacion de inscripcion de
los ninos se llevara a cabo en octubre en lugar de septiembre. Los proveedores deberan generar el Informe
Anual de Reinscripcion (Annual Re-Enrollment Report) a través de My Food Program.

El Informe Anual de Reinscripcion no podra generarse niimprimirse hasta el 1 de octubre de 2026. Se
enviaran instrucciones adicionales por correo electronico a todos los proveedores.
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Todos los proveedores de hogares de cuidado infantil deben renovar la inscripcion de cada nino para el nuevo ano
fiscal, ya que las inscripciones actuales venceran el 30 de septiembre de 2026.

El Informe de Renovacion de Inscripcion 2026—2027 incluye a todos los ninos actualmente inscritos en su guarderia.
El padre, madre o tutor legal de cada nino debe certificar su participacion en el formulario de renovacion. ECCl debe
tener archivado su Informe de Renovacion de Inscripcion debidamente completado para poder renovar la
inscripcion de cada nino para el nuevo ano fiscal.

Todos los proveedores de hogares de cuidado infantil son responsables de imprimir sus propios Informes de
Renovacion de Inscripcion.

Por favor, asegurese de completar y devolver el informe lo antes posible para evitar cualquier interrupcion en su
participacion en el CACFP.

Fecha limite para entregar los Informes de Renovacion de Inscripcion:

MY
Viernes, 16 de octubre de 2026 FOO < 9

Por favor, envie por correo postal sus Informes de Renovacion de Inscripcion, ya que necesitamos recibir los
documentos con las firmas originales.

No se aceptaran copias enviadas por correo electrénico ni por fax.



Evergreen Child Care, Inc.

Como generar el Informe Anual
de Reinscripcion

1. Enlapagina principal de su cuenta
de My Food Program, haga clic en
Reports.

2. Enelmenu desplegable, seleccione
Record Keeping Reports.

3. Enlaseccion Enroliment & Income
Forms, haga clicen ANNUAL RE-
ENROLLMENT.

4. Se abrirala pagina Annual Re-
Enrollment. Deberd ingresar las
siguientes fechas:

 La Effective Date (Fecha de
Vigencia) de la renovacion de
inscripcion DEBE SER:
10/01/2026.

* LaExpiration Date (Fecha de
Vencimiento) de la
renovacion de inscripcion
DEBE SER: 09/30/2027.

5. Haga clic en Run Report.

6. Haga clicen Download Report.

Home / Reports

Select Report Type: Select v

Select

1 m— 0@ [ ] A\
2 —
14 i= “aa® - (3)
Menu Attendance & Meal Count Entry Participants & Rosters Users Site Details
3

=] m

Field Trips, Closures or School Release Dates

Favorite Reports

Attendance and Meal Count Reports

Claims Reports

Financial Reports

Food Service Operations Reports

Participant Reports
Recordkeeping Reports

Staff Reports

Enrollment & Income Forms
e -
Al income and POF  Provides all income eligibility and i {iective for the selected clai .
enroliment forms
effective for a given
clasm manth
Annual Re-Enroliment POF  Provides t for all a single document, with a parent of
qguarndian signature section.
Bulk Enrollment Form  POF  Provides a single PDF ining ensoliment form: for with missing or expired ensoliment or

Home Feporis Aecordueepeng Bepois Arvrsasl Re-Enrolmeni

Annual Re-Enrollment

Efecive Date of Enrcllment Renewal Bun Bt

. Home Fimgrcertn Becordbeeping Repors | Arnual Be [nmolimest
Annual Re-Enrollment

EMactivee Diate of Errolmen Ratbwil

Enpeation Date of [reobmen Rl Tl T e i) m Dgrmmibeedl F i

T2




Enrollment Renewal Report

Annual Reenrollment Age Race Eth Sun Mon Tues Wed Thurs Fri i TimeIn Til
1/28/2023 |2¥1

Report Generated: 07/29/2026 Jennifer Jackson |
Sponsor Name Evergreen Child Care, Inc. Sponsor ID Q3540Z & CNIPS ID 04621

Parent/Guardian: Jeff Jackson 123 Birch Street Anytown CA 12345 1234567890

Site Name *Test Provider Site ID Test
Signature Date

Reenroliment Effective 10/01/2026 to 09/30/2027 Address 123 Main Street Y = BhS M = Wed Th = Timein [ Timeout Tiremn 1T o

Phone Number null CityState ZIP  Anytown CA12345 g N e R

5 07/06/2022 | 4Y 2M W N N Y A Y Y Y N | 08:00 am | 05:00 pm L|IP|S
John Smith |
Your child care provider participates in the USDA Child and Adult Care Food Program (CACFP) and is sponsored by Evergreen Child Care, Inc. Your provider is reimbursed for
meals and snacks that meet all CACFP requirements. One of the requirements of the CACFP is to have information about the children on-file and updated annually. Please check Parent/Guardian: Joe Smith 3850 Wilshire Blvd #210 Los Angeles CA 90010 (213) 380-3850
the information below for your child(ren) and make any corrections or additions as needed and then sign and date the form. You may be contacted by Evergreen Child Care, Inc.
regarding the meals claimed for your child. By signing this form, you certify that the information given here is true and correct to the best of your knowledge. Signature Date

Age Race Eth Sun Mon Tues Wed Thurs Fri Timeln TimeOut Timeln Time Out
07/30/2025 | 1Y 2M w N Y Y Y Y Y N | 07:00 am | 05:00 pm B L|P

Age Race Eth Sun Mon Tues Wed Thurs Fri Sat Timeln TimeOut Timeln TimeOut B A
11/27/2022 |3Y 10M 07:00 am | 05.00 pm

Ann Lopez Kaylee Martin |

Parent/Guardian: Max Lopez 123 Maple Blvd Anytown CA 12345 1234567890 Parent/Guardian: Frank Martin 123 Elm Street Anytown CA 12345 1234567890

Signature Signature Date

Mon Tues Wed Thurs Fri  Sat Timein 1ime A‘ Timeln TimeOut B A L

Race Eth Sun

Age P
10/31/2025 | OY 1M

Infants | [] Breastmilk [X] Provider supplies formula[_] Parent supplies formula [X] Parent supplies food

Age Race Eth Sun Mon Tues Wed Thurs Fri Sat Timeln TimeOut Timeln Time Out
03/24/2026 | OY 6M w N A\ Y Y Y Y N | 07:00 am [ 0500 pm B L|P

Barney Evergreen |

Formula Name | Enfamil Infant Formula Rachel Nelson |

Infants | [] Breastmilk [ ] Provider supplies formula[ ] Parent supplies formula_[ ] Parent supplies food | Formula Name

| Parent/Guardian: Lily Aguilar 1111 Sunny St. Los Angeles CA 90010 (323) 111-2222

Parent/Guardian: Ellis Nelson 123 Sycamore Street Anytown CA 12345 1234567890

Signature

Signature

[ oue |

Race Eth Sun Mon Tues Wed Thurs Fri q At Timeln TimeOut B A L P

Age
02/13/2020 | 6Y M
Day & Times in School | | ‘ |

Beverly ] |

School Name | Willowbrook Elementary

Provider

C

In accordancev Is prohibited from discriminating on the basis o
disability. To file a complaint of di w )ffice of Civil ngh(s 1400 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20250 9410 or call (800) 795-3272
(voice) or (202) 720-6382 (TDD). USDA is an equal opportunlty provider and employer. Race: W = White B = Black or African American A = American Indian or Alaskan Native S =
Asian P = Native Hawaiian or Pacific Islander. Meals: B = Breakfast A = AM Snack L = Lunch P = PM Snack S = Supper E = Evening Snack. Eth: Y = Hispanic or Latino N = Not
Hispanic or Latino

I Parent/Guardian: Lily Aguilar 1111 Sunny St. Los Angeles CA 90010 (323) 111-2222

Signature

Date |

origin, sex, age, or

Pagelof 3

Page3of 3

Pida a los padres que firmen y fechen el informe. Los proveedores deben firmary fechar la
Ultima pagina.

Evergreen Child Care, Inc.

Si necesita actualizar la informacion de algun nino, haga las
correcciones utilizando un boligrafo de tinta roja o azul. Sin la firma y la fecha del proveedor, ECCl no podra procesar
el Informe Anual de Reinscripcion.




Recordatorios importantes:

*Si el informe no se presenta antes de la fecha limite, ECCI dara de baja a los nifios con fecha del 1 de octubre
de 2026.

* Los nifios inscritos por primera vez en su guarderia durante septiembre de 2026 a través de KidKare deben
volver a inscribirse a través de My Food Program. Por ejemplo, si un nifio fue inscrito en su gquarderia el 2 de
septiembre de 2026 en KidKare, la inscripcion del nifio debera renovarse en My Food Program a partir del 1
de octubre de 2026.

* Asegurese de enviar por correo TODAS las paginas. En la esquina inferior derecha puede verificar cuantas
paginas contiene su informe.

*Envie el documento original por correo a nuestra oficina.

* Guarde una copia y consérvela durante 4 anos. Los proveedores estan obligados a mantener una copia en
sus archivos.

*El Informe Anual de Reinscripcion del ano fiscal actual debe estar disponible en todo momento para que
ECCI, el Departamento de Servicios Sociales de California y los representantes del CACFP puedan revisarlo
durante las visitas.
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Todos los proveedores deben conservar copias de sus documentos del CACFP durante 4 anos.

Las copias correspondientes al aio fiscal actual deben mantenerse en el hogar del proveedor y estar
disponibles para su revision en todo momento. Los documentos de los 3 anos anteriores pueden
almacenarse en otro lugar, siempre que puedan obtenerse dentro de un periodo de tiempo razonable.
El CACFP requiere que los proveedores conserven copias de los siguientes documentos:

* Licencia de la guarderia

* Documentos de inscripcion, incluidos los de los nifios que no participan en el programa
* Menus diarios

* Registros diarios del conteo de comidas y asistencia

* Horarios de entrada y salida (cuando corresponda)
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ECCl requiere que los proveedores conserven copias de las solicitudes de inscripcion de los nifios y de los
Informes Anuales de Renovacion de Inscripcion para poder demostrar el estado de participacion de cada
nino en el CACFP.

El personal de ECCl y del Departamento de Servicios Sociales de California (CDSS) puede solicitar
revisar el Informe de Renovacion de Inscripcion del afo actual y/o los formularios de inscripcion de
cada nifno presente durante una visita de monitoreo o revision del programa.

ECCl recomienda ampliamente conservar copias de los documentos en caso de que los originales se
pierdan en el correo. Estos documentos incluyen, entre otros:

*Renovacion anual de inscripcion

* Formularios de Beneficios de Comidas (Meal Benefit Forms)
* Formularios de Sustitucion de Leche

* Declaraciones Médicas

* Recibos del pago anual de renovacion de la licencia







El mantenimiento de registros diarios es obligatorio para garantizar que las comidas del CACFP
estén documentadas correctamente, cumplan con los requisitos del programa y estén respaldadas
por los registros de asistencia, servicio de comidas y menus.

Los registros diarios precisos proporcionan la documentacion necesaria para respaldar las
reclamaciones de reembolso y mantener la integridad del Programa CACFP.
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A.Registro de Asistencia a las Comidas

Registre diariamente la asistencia a las comidas antes de finalizar el dia (antes de las 10:00 p. m.). Como MEJOR PRACTICA, ECCI
recomienda registrar la asistencia durante o inmediatamente después de cada servicio de comida.

Después de registrar la asistencia diaria a las comidas y los horarios de entrada y salida (si corresponde) en My Food Program,
asegurese de que sus reclamaciones de comidas se hayan guardado correctamente revisando el calendario de Menus (Menu
Calendar).

En el mend principal, haga clic en el icono de cuchillo y tenedor que dice "Menu”. Desplacese hacia abajo hasta la fecha actual y
verifique que aparezca el icono correspondiente junto a la comida del desayuno, como se muestra en el ejemplo.

Monday Tuesday We(

27 28 29 3

Breakfast Breakfast

AM Snack AM Snack

Lunch Lunch

PM Snack PM Snack Ereakfa 5‘[
&

Breakfast Breakfast

=M # ARd el
AM Snack AM Snack
Lunch

1
Lunch PM Snack

PM Snack
§

i
Si tiene dificultades técnicas con su computadora o dispositivo electrénico, comuniquese con ECCl inmediatamente, el mismo

dia antes de las 10:00 p. m., para evitar el incumplimiento del requisito de mantenimiento de registros diarios. Puede enviarnos
un correo electronico o dejarnos un mensaje de voz.

Antes de comunicarse con Evergreen, intente iniciar sesion utilizando otro dispositivo electrénico (por ejemplo, un teléfono
inteligente).



B. Registro de Asistencia Diaria

* Laasistencia diaria debe registrarse todos los dias, antes de reclamar la primera comida del dia del nifio.
* Tanto la asistencia diaria como la asistencia a las comidas deben registrarse en My Food Program.
* Estoaplica alos proveedores que NO estan obligados a registrar los horarios de entrada y salida.

En el Menu Principal (Main Menu), haga clic en Attendance and Meal Count Entry, marque la opcion Daily Attendance y
luego haga clic en Save (boton verde).

Reason...

i 0Y2M  testtest Daily CACFP [ Disallow Meal
- 5 w— Attendance [J Meal Outside of Normal Select

Schedul
Attendance & Meal Count Entry B

Reason...

surrent Totals Attendance ;  Meal Count
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Save




C. Horarios de Entrada y Salida (aplica unicamente a los proveedores que estan obligados a registrarlos)

Registrar los horarios de entrada y salida de los nifios en My Food Program también forma parte de los requisitos de mantenimiento de
registros diarios, cuando corresponda. Es responsabilidad del proveedor comunicarse con nosotros para agregar o eliminar este requisito
de su cuenta.

TENGA EN CUENTA: El registro de los horarios de entrada y salida en My Food Program es obligatorio UNICAMENTE cuando:

* El nUmero total de nifnos presentes durante el dia es mayor que la capacidad autorizada de la licencia; y/o

* El nUmero de comidas reclamadas para cualquier tipo de comida es mayor que la capacidad autorizada de la licencia.

Cuando ocurra cualquiera de estas situaciones, el proveedor debera comenzar inmediatamente a registrar diariamente los horarios de
entraday salida de TODOS los nifios bajo su cuidado.

Reason...

26 3Y /M Austin Vegetalfe 08:00 am [J Disallow Mez

1 o= al Outside of Normal Select
2 =

5 o ' thedule
Attendance & Meal Count Entry Reason...

Current Totals Attendance g Meal Count

Save and go to infant menu Save and go to menu
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Desde el Menu Principal (Main Menu), haga clic en Attendance & Meal Count Entry. Ingrese la hora de entrada y
de salida junto al nombre de cada nifo y luego haga clic en Save.
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D. Planificacion Anticipada de los Menus

Para cumplir con los requisitos de mantenimiento de registros diarios del CACFP, los menus deben planificarse con
anticipacion de la siguiente manera:

Planifique los menus por lo menos dos horas antes del servicio de la comida.
Si es necesario hacer un cambio en el menu, el cambio debe registrarse en My Food Program por lo menos dos horas antes
del servicio de la comida.

Recomendaciones de ECCI:

Planifique los menus con una semana o un mes de anticipacion. Revise el menu del dia siguiente la noche anterior y haga los
cambios necesarios.

E. Menus Idénticos

No se recomienda servir menus idénticos durante la misma semana.

F. MenUs Ciclicos

Se recomienda que los proveedores utilicen menus ciclicos para evitar repetir comidas idénticas y facilitar la planificacion.
:Qué es un menu ciclico?

Un men ciclico es una serie de menus planificados que se repiten durante un periodo determinado (por ejemplo, dos

semanas o un mes). Este método ayuda a ofrecer una mayor variedad de alimentos y facilita la compra y preparacion de las
comidas.







Evergreen Child Care, Inc.

Todos los proveedores deben servir las comidas en los horarios de servicio acordados
con ECCI.

;Por qué?

* Para que ECCl pueda realizar las visitas de observacion del servicio de comidas.

* Para cumplir con el intervalo de tiempo requerido entre las comidas. Esto también
beneficia a los nifos al permitir un tiempo adecuado para la digestion.

* Para cumplir con el requisito de servir las comidas en un entorno de alimentacién
grupal, de acuerdo con los requisitos federales para el reembolso. Esto también
brinda a los ninos la oportunidad de aprender unos de otros mientras comen.

Si el proveedor no cumple con el horario establecido para el servicio de comidas, las
comidas no seran elegibles para reembolso. Ademas, el proveedor puede perder el
privilegio de reclamar el tipo de comida que ECCI no pueda observar durante una visita.
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Evergreen Child Care, Inc.

Tablas de Patrones de Comidas del
CACFP

Una tabla de patrones de comidas del USDA es un
documento del Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos que describe los componentes alimentarios
especificos y los tamanos de las porciones necesarios para
crear comidas saludables y equilibradas para los participantes
en los Programas de Nutricion Infantil (CNP, por sus siglas en
inglés) patrocinados por el USDA, como el Programa
Nacional de Almuerzos Escolares (NSLP, por sus siglas en
inglés) y el Programa de Alimentos para el Cuidado de Ninos
y Adultos (CACFP, por sus siglas en inglés).

TABLE 2 To PARAGRAPH (€)(1)=CHILD AND AbuLT CARE Foob PROGRAM BREAKFAST
Isi




TABLE 2 To PARAGRAPH (€)(1)=CHILD AND AbuLT CARE Foob PROGRAM BREAKFAST
[SELECT THE APPROPRIATE COMPONENTS FOR A REIMBURSABLE MeAL]

e
and foed Reme Ages 13-18

Fluid Milk 41luid cunces 3 uid ounces® | 8 fluid ounces®

Disponibles por tipo de comida: Los patrones de comidas del CACFP se A Lo e ey o

rions of both’

Grains? our 2 ounce ounce 1 ounce

proporcionan para cada servicio de comida (desayuno, almuerzo, cena'y Tl e [ [
meriendas).

Porciones minimas requeridas: Las tablas especifican las porciones e et
minimas requeridas para cada componente alimenticio, segun el grupo de T
edad del nifio. SRR
Requisito de exhibicidn: Todas las tablas de patrones de comidas del ’

is mayneed (o serve larger portons to childien ages 13
through 18 to moet their nutritional needs,

TaBLE 1 To PARAGRAPH (D)(5)—INFANT MEAL PATTERNS

CACFP deben estar colocadas en un lugar visible en su cocina para T P | T e
utilizarlas como referencia diaria durante la preparacion y el servicio de las

ast, Lunch, or | 46 66 fluid breast milk’ or
milk! or formula?

comidas. (Consulte los enlaces a continuacion para acceder a las tablas.)

0.2 tablespoons vegetable or fuit, or a
combination of both.®

24 tuid

Patron de Comidas para Ninos (de 1 a 12 anos de edad):
http://www.evergreencacfp.org/uploads/i725573597cacfp-children-meal-
pattern-(2024).pdf

Evergreen Child Care, Inc.

Patron de Comidas para Bebés (de 0 a 11 meses):
http://www.evergreencacfp.org/uploads/i725574022cacfp-infant-meal-
pattern-(2024).pdf



http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf

Evergreen Child Care, Inc.

Agua

En el Programa de Alimentos para el Cuidado de Ninos y Adultos (CACFP), los proveedores deben ofrecer agua a los nifos
durante todo el dia. El agua no es un componente de comida del CACFP y no puede servirse en lugar de la leche.

No existe una cantidad minima requerida para servir agua. Sin embargo, el agua puede ofrecerse:
Junto con las comidas y meriendas.
Entre las comidas y meriendas.
Cuando un adulto o nino la solicite.
El Aguay la Salud
Beber suficiente agua es importante para mantener una buena salud. El consumo de agua puede ayudar a prevenir la

deshidratacion, una condicion que puede causar que el cuerpo se sobrecaliente. También puede ayudar a prevenir el
estrefimiento. Si el agua contiene fluoruro, puede ayudar a prevenir las caries dentales.




A continuacion, revisaremos los componentes alimenticios incluidos en las tablas del
patron de comidas, junto con algunos recordatorios importantes, para asegurarnos
de que todas las comidas reclamadas sean elegibles para reembolso.

Leche

Carne/Sustituto de Carne
Verduras
Frutas/Verduras

O
c
bl
)
1 S
©
(9
L=
<
9
c
)
)
S
o
S
o
>
w

Granos




| eche

Evergreen Child Care, Inc.

La leche es obligatoria en todas las comidas principales

(Desayuno, Almuerzo y Cena)

Nifios de 1 afio de edad: Se les debe ofrecer LECHE ENTERA.

Nifos de 2 a 12 afios de edad: Ahora se les puede ofrecer cualquiera de los siguientes tipos de leche sin sabor:

Leche al 1%
Leche al 2%
Leche entera
Leche sin grasa

Fecha de vencimiento de la leche: Tenga en cuenta que la leche debe servirse antes de la fecha de vencimiento, incluso si ha
sido congelada. No esta permitido servir leche después de su fecha de vencimiento en el CACFP.

Bebidas no lacteas: Las bebidas no lacteas pueden servirse en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos
(CACFP) en lugar de la leche de vaca cuando el participante tenga archivado un Formulario de Sustitucion de Leche o una
Declaracion Médica.

(Consulte la seccion sobre la Declaracion Médica y el Formulario de Sustitucion de Leche para obtener mas informacidn.)




Carne/Sustitutos de Carne

Las carnes y los sustitutos de carne acreditables incluyen, entre otros:

Carne de res

Carne de cerdo
Avesdecorral

Pescado

Queso

Yogur

Frijoles, guisantes y lentejas
Huevos enteros

Tofu

Nueces y semillas
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Mantequilla de mani u otras mantequillas de nueces o




Alimentos procesados/preparados comercialmente (como nuggets de pollo, corn dogs y palitos de pescado)
requieren documentacion del fabricante, como una Etiqueta de Nutricion Infantil (CN Label) o una Declaracion
de Formulacion del Producto (Product Formulation Statement), que indique como cada componente
alimenticio de una porcidn contribuye al cumplimiento del patrén de comidas.

Rich Products Corporation
1150 Niagara Street, PO Box 245, Buffalo, NY 14213
Product F i ing Meats/Meat Alternates (M/MA}
Ch Id Mutrition Programs

n.smmnp.m hould include & copy of the leisel fram the r(hnsedmd + package in addition to the following
infarmatior I!lherhd;ne byan dﬁl:nmpﬂvapu rtathv

Beef Crumbles With Soy Protein e — T

Serving Sae: 4 Mestballs (55 G)

Ingredent Ratement: Ground besf (no more thar 207% fatl.
teailurad 8oy DroleE product, waler, Salt pospr

CN OO0000C
Each 2.20 oz. serving of Cocked Bee! Patty Crumbles
(By Woight) crovides 2.00 oz equivalent meat/moat altornate
H for Chikd Mutntion Meal Paticrn Foguinemoents. [Lisa of this
lego and statement authorized by the Food and Nutrition
Sarvice, USODA mmfyy™ L

CN

Mat W 19.0 pounds

DFG Food
1234 Yellow Road  Daktown, PA 12345

[ADn Say Pratein Conventrate 065408
ADM “Textuees] Vegrlable Procein

P 165 Series
ADM Toasted Soy Foar DG3 160
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Evergreen Child Care, Inc.

=

ECCI tiene una lista de alimentos procesados aprobados y las
porciones requeridas segun el grupo de edad.

Asegurese de servir Unicamente los productos que aparecen en la
lista. El nUmero de codigo de barras (UPC#) se incluye en la lista.
Consulte la lista para verificar que el UPC# coincida con el
alimento procesado que esta comprando.

No asuma que, por el hecho de que un fabricante especifico
aparezca en la lista de productos aprobados, todos los productos
de ese fabricante son acreditables.

La lista se actualiza periodicamente debido a que algunos
productos se eliminan y otros se agregan.

La lista de alimentos procesados aprobados esta disponible en
nuestro sitio web, bajo |la pestana Policies and Regulations
(Politicas y Regulaciones).

Enlace a la lista de alimentos procesados aprobados:
http://www.evergreencacfp.org/uploads/i752517988approved-
processed-foods-(2025).pdf

o
s
2

Chicken Nuggets
UPC #7590133821

(This preduct information is good through
Snacks

Age 1-2: 3 pieces

Age 3-5: 3 pieces

Age 6-12: 5 pieces

Lunch and Dinner
Age 1-2: 3 pieces

Chicken Patties


http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-processed-foods-(2025).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-processed-foods-(2025).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-processed-foods-(2025).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-processed-foods-(2025).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-processed-foods-(2025).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-processed-foods-(2025).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-processed-foods-(2025).pdf

Evergreen Child Care, Inc.

El queso es un sustituto de carne. Si el queso esta etiquetado como “imitation cheese” (queso de

imitacion) o “cheese product” (producto de queso), el queso NO es acreditable.

e VAR AUt S

- simplyvaLUE®

Ara H
Individually
Wrapped

PER 19g SERVING

 WELEE ; ‘
B 10 2/3 0Z (302g) > D

0g Trans Fat
| Cholesterol Free!

HORIZON
'3

to s,

ORGANIC

MERIT*™
Asp'aLES

PASTEURIZEL 0CESS CHEESE PRODUCT
1. *I\CES

NETWT 8 0Z (2zry
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Mantequilla de mani

La mantequilla de mani es un sustituto de carne.

1 cucharada de mantequilla de mani, mantequilla de nuez de
soya u otra mantequilla de nueces o semillas equivale a %2 oz
eq de carne/sustituto de carne.

2 cucharadas equivalen a 1 oz eq de carne/sustituto de
carne.

Yogur

El yogur es un sustituto de carne.

Utilice Unicamente yogur preparado comercialmente.
4 0z (V2 taza) de yogur equivalen a 1 0z eq de carne/sustituto de

carne.
El yogur no debe contener mas de 12 gramos de azucares anadidos

por cada 6 onzas.




Las tablas del patron de comidas del CACFP muestran las cantidades requeridas de carne/sustitutos de carne en
equivalentes en onzas (0z eq).

Utilice la imagen a continuacion como guia para determinar la cantidad necesaria para cumplir con 1 0z eq.
Recuerde: Para las comidas principales, el patron de comidas requiere que los nifnos de 6 anos de edad en
adelante reciban 2 oz eq de carne/sustituto de carne.

Food item Amount Credits as

Cooked lean meat, poultry, or fish  1ounce lozeq

Cooked beans or peas 1/4 cup lozeg

Natural or processed cheese 1ounce lozeq

*TRequisitos para el tofu: Cottage or ricotta cheese 1/4 cup or 2 ounces lozeq
2.2 onzas por peso (ozw) de tofu =
1.0 equivalente en onzas (0z eq) Eggs 1/2 of a large egg lozeq
de sustituto de carne.

Esto equivale aproximadamente

a Y de taza de tofu por volumen. Tofu, commercially prepared 1/4 cup lozeqg
*

Nut and seed butters 2 tablespoons lozeq

Evergreen Child Care, Inc.

Yogurt 1/2 cup, or 4 ounces lozeg




Fruit & Vegetables

Frutas — Las requlaciones del CACFP requieren que las comidas de almuerzo y cena incluyan una porcion de
fruta, segun lo especificado en los patrones de comidas. Sin embargo, se puede servir una verdura para
cumplir con todo el requisito de fruta. Cuando se sirven dos verduras en el almuerzo o la cena, deben ser dos
tipos diferentes de verduras.

Las frutas que pueden contribuir al cumplimiento del patron de comidas incluyen:
Frutas frescas
Frutas congeladas
Frutas secas
Frutas enlatadas
Jugo de fruta 100%
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Los chips de frutas fritas preparados comercialmente, como los chips de platano y otros chips de frutas, no
son acreditables. Estos productos no cumplen con los requisitos del componente de frutas.




Verduras — Las regulaciones del CACFP requieren que las comidas de almuerzo y cena incluyan una
porcion de verduras, segun lo especificado en los patrones de comidas.

Las verduras que pueden contribuir al cumplimiento del patron de comidas incluyen:

Verduras frescas

Verduras congeladas

Verduras secas

Verduras enlatadas

Frijoles y guisantes secos cocidos (legumbres)
Jugo de verduras 100%

Evergreen Child Care, Inc.




Frutas/Verduras Enlatadas

Las frutas y verduras se acreditan segun el volumen servido.

Y4 cup fruit

Frutas Secas

Se acreditan al doble de su volumen.

Tienen una consistencia dulce y pegajosa que aumenta el riesgo de caries
dentales.

Representan un riesgo de asfixia para los ninos pequenos.
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Jugo

El jugo de fruta o de verduras solo puede utilizarse para cumplir
con el requisito de frutas o verduras en una comida o merienda
por dia.

No se puede servir leche y jugo juntos como merienda.

El jugo debe estar pasteurizado. El jugo 100% puede ofrecerse
para cumplir con el requisito de frutas o verduras en solo una
comida o merienda por dia.

El jugo no contiene la fibra que se encuentra en las frutas y
verduras enteras y puede contribuir al consumo excesivo de
calorias.
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Mezclas de Verduras

Las mezclas de diferentes tipos de verduras, como zanahorias y guisantes congelados,
se acreditan como una sola porcion de verduras.
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Cuando se sirven dos verduras en el almuerzo o la cena a nifios de 6 a 12 anos, la sequnda verdura
puede servirse en la cantidad requerida para el componente de fruta (% de taza).
Consulte la tabla del patron de comidas para verificar las porciones requeridas.
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Las verduras de hoja verde, como una ensalada de lechuga iceberg y mezcla de hojas verdes (spring mix), se
acreditan Unicamente como ¥z del volumen servido.

Y5 cup vegetables
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GRANOS (ENRIQUECIDOS E INTEGRALES)

Todos los productos de granos servidos en el CACFP deben estar elaborados con al menos uno de los
siguientes ingredientes para ser acreditables: granos enriquecidos, granos integrales, salvado o
germen.

Productos de Granos Enriquecidos — Los granos enriquecidos son granos refinados que han sido
procesados para eliminar el salvado y el germen, que son ricos en nutrientes. Después del procesamiento,
se les agregan tiamina, riboflavina, niacina, acido folico y hierro. De manera similar, a los alimentos
fortificados se les agregan ciertas vitaminas y minerales para aumentar su valor nutricional.

Los alimentos elaborados con granos refinados que cumplen con al menos uno de los siguientes
requisitos se consideran acreditables:

El alimento esta etiquetado como “enriched” (enriquecido). Por ejemplo, el arroz de grano largo
enriquecido tendra en el nombre del producto la descripcion “enriched long grain rice” (arroz de
grano largo enriquecido).

Un grano enriquecido aparece como el primer ingrediente en la lista de ingredientes del alimento, o
como el seqgundo ingrediente después del agua. La lista de ingredientes generalmente indicara
“enriched flour” (harina enriquecida) o “enriched wheat flour” (harina de trigo enriquecida), o
incluird una lista de los nutrientes utilizados para enriquecer la harina. Por ejemplo: “yellow corn flour
{firon, folic acid, riboflavin, niacin, and thiamine}"” (harina de maiz amarillo {hierro, acido fdlico,
riboflavina, niacina y tiamina}).
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Granos Integrales — Los granos integrales contienen el grano, semilla o ndcleo completo. Un grano integral tiene tres
partes: el salvado, el germen y el endospermo. Durante el procesamiento, el grano generalmente se parte, tritura o
convierte en hojuelas. Si el producto final contiene aproximadamente la misma cantidad de salvado, germeny
endospermo que contenia el grano original antes de ser procesado, se considera un grano integral.

Algunos ejemplos de ingredientes de granos integrales incluyen harina integral o harina de trigo integral, arroz integral,
arroz silvestre, avena, bulgur, maiz integral y quinoa.

Los granos integrales proporcionan una variedad de vitaminas y minerales, incluyendo magnesio, selenio, hierro, zinc,
vitaminas By fibra dietética.

Salvado y Germen

El salvado es la cascara de la semilla o la capa exterior de granos como el trigo, el centeno y la avena. El salvado puede ser
una buena fuente de diversos nutrientes, incluyendo vitaminas B, hierro, potasio y fibra.

El germen es la parte del grano rica en vitaminas y puede proporcionar una buena fuente de vitaminas B, fosforo y zinc. El
germen puede separarse antes del procesamiento para utilizarse como cereal o suplemento alimenticio.
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Ricos en Granos Integrales (Whole Grain-Rich)
¢Qué significa “Whole Grain-Rich"?

“*Whole Grain-Rich” significa que al menos la mitad de los granos que contiene un alimento son
ranos integrales, y los demas ingredientes de grano son enriquecidos, salvado o germen.
I I/
(Este requisito no aplica a los bebés de o a 11 meses de edad.)

Los proveedores deben servir por lo menos un alimento rico en granos integrales (Whole Grain-
Rich) una vez al dia durante uno de los servicios de comida.

Tenga en cuenta que, si no sirve por lo menos un alimento rico en granos integrales en el menu cada
dia, se desautorizara automaticamente una de las comidas reclamadas de ese dia para reembolso.
Se desautorizara la comida que tenga el menor impacto econdmico.




Para cumplir con el requisito de servir al menos un alimento rico en granos integrales (Whole Grain-
Rich) cada dia, los proveedores deben hacer lo siguiente:

Al programar sus menus, asegurese de seleccionar un producto de grano que esté identificado como
WGR en el menu para al menos una de las comidas del dia.

Después de programar sus menus, revise los menus de las semanas recientes para verificar que haya

programado al menos un alimento Whole Grain-Rich (WGR) cada dia.

(Consulte la imagen a continuacion.)
]

]
4 5

Breakfast Breakfast

1 AM Snack
AM Snack Lunch

Lunch PM Snack
PM Snack

Elicono verde que aparece en la esquina inferior derecha de
su menu, en Menu Calendar, confirma que ha cumplido con
el requisito diario de Whole Grain-Rich (WGR).

Evergreen Child Care, Inc.




USDA

e
S United States Dopartment of Agricutture

Asegurese de utilizar esta guia de 4 paginas para ayudarle

a identificar los alimentos ricos en granos integrales How To Spot Whole Grain-Rich Foods for the

. . Child and Adult Care Food Program
(Wh O I e G ra I n - R I c h) [ Whole grain-rich foods are filled with vitamins and other nutrients that ch%dmn and adults need for growth,

development, and good health

‘Whole Grain-Rich Requirements

[] 3 “Whole grain-rich” means that at least half the grains in a
food are whole grain and the remaining grain ingredients

S—
—_— are enriched, bran, or germ. Some examples of enriched and
bran and germ ingredients include enriched white flour, oat
bran, and wheat germ. In the Child and Adult Care Food

Program (CACFP), at least one offering of grains per day

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource- eer e
files/so8 FNS CACFP WGR Foods 2021.pdf -

How To Find Whole Grain-Rich Foods

There are many ways to tell if a grain 15 whole grain-rich in the CACFP. The grain only needs to meet one of
these methods to be whole grain-rich. It does not need to meet all the methods.

Enlace a la guia:

The Rule of Three. Foods that meet the
1 Rule of Three are whole grain-rich.
According to the Rule of Three, foods are
whole gram-rich if the first ingredient (or Cnﬁke
second after water) in the food is whole rs
. 4 e . . grain, and the second and third grain
Existen 6 métodos que se pueden utilizar para determinar si s ol g, oncid b,
or germ. See “Identifying Whole Grain-Rich
Foods for the CACFP Using the Ingredient

un alimento cumple con los requisitos de Whole Grain-Rich Lttt gor o

more information.

(W G R) . In the image to the right, the first grain ingredient

is whole grain. There is not a second or third grain INGREDIENTS: Whole Grain Wheat Flour,
ingredient, so this cracker is whole grain-rich. » Vegetable Oil, Sugar, Salt, Cane Syrup.

More tramning, menu planning nutrition education materials for the
CACFP can be found at ht eamnutrition.usda.gov.

Evergreen Child Care, Inc.



https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/508_FNS_CACFP_WGR_Foods_2021.pdf
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How To Find Whole Grain-Rich Foods (continued)
WIC Lists. Aside fom cereals, any main inchidad Whele Grain-Rick in Schoels. Foods
2 on 2 State’s Special Supplamental Numition Program 4 that are considered whole ;ram-nch i the
¥4 for Women, Infants, and Chaldren {WIC) Approved School Meals program (the National School

Metodo #1 — La Regla de Tres Foods List is considared whols grain-ich in tha Lunch Program xnd School Breakfist

CACFP This includes torhllzz, pastas, ncs, and Program) ars whols grain-rich mn the

‘breads on a State WIC list. Mot all cerezls ona WIC CACFP. Mot all grams served in the School

list are whole grain-nch. When usmg the WIC List to Meals programs are whele gram-rich so be

choose a whole gramn-nch cereal, be surs to choose sure to look speaifically for foods that are

one that 15 marked 35 whole grain on the WIC hst. whole gram-rich

Metodo #2 — Lista de WIC cemnton. s s

standardized recipe or documentation.
such as a Child Nutrition (CN) Label or a
Product Fornmlation Statement (PES)
showing that whols grams are the
primary grain ingredent in the food

are whole gram-rich n the CACFP.

Método #3 — Documentacion

Information on the Food Package:

FDA Whole Grain Health Claims. Foods are whole gram-nieh if therr packagze has one of the two
5 whole grain kealth claim statements from the U5, Food and Drug Administratien (FDA):

Metodo #4 — Whole Grain-Rich en las Escuelas Ot i gt Dttt e

ather plant foods and low in total fat, and other plant foods, and low
saturated fat, and cholesterol may or in saturated fat and cholesteral,
reduce the nsk of heart disease and may help reduce the nsk of
ceriain cancers.” heart disease”

Meétodo #5— Declaraciones de Salud de la FDA sobre T F——

gram-nch. Foods labelad exactly 23 wniten below are whole gram-neh:
+ Whele wheat bread, rolls, and buns
Granos Integrales B
+ Graham bread, rolls, and buns
(not grakam erackers)

+ Whole wheat spaghetti, vermicelli
macaront, and macaron products

Método #6 — Etiquetas
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What To Watch Out For
The mages balow show labels that cannot be used to tell if 3 food 15 whole graim-rich. f'vou see one of these labels
on a foad, vou will shll need to use one of the methods listed en pazes 1 and 2 to see if the food is whole gram-rich
The term “whole wheat” can only be used
to indicate a grain is whaole grain-rich in a
few limited circumstances. See “Labsls”
on page 2 for more information.

Estos son los 3 errores mas
comunes al tratar de determinar
si un alimento cumple con los

requisitos de Whole Grain-Rich

The Whole Grain stamp cannot be
(WG R). . used to identify whole grain-rich foods
in the CACFR.

Foods labeled with “made with whole
grains,” “multi-grain,” or “whole grain”
may not be whole grain-nch.



Try It Out!

Which of the foods below are whole grain-rich in the CACFP?

iVamos a practicar!

TORTILLAS

10ct

A Listed on your State’s WIC iist

Answar.
A and € are whole araln-rich becavse:
« The corn wridllay (A) are Hswd ona Staw's WIC List aud

* The vruckers (C) st Uw Rule of Three, Thy s fggredivnl, i whiole whicat Qous, $v whole grady, e veeod
[T lllH“.Hhi,FHl, i avivnalicel Thvigw, va diviglicil, svidd D ihaeel @ssn wigediliceil, wlidad I ¥viiti. s b i sl Diwnisi,

* The whole whanl Digel (B) vy or ey vl b whole grsmsegln Only Dramids ol somg gt lnbglaal “whole

wheat" are whole pralisrich, vou would need o vee ansther nisthod to tee if these bagels are whele pralnarich
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Estas galletas no son acreditables en el CACFP, ya que no
estan elaboradas con harina enriquecida ni con harina de
trigo integral.

g » EOFFy. ¥ Y
| Nutrition Facts

About 65 servings per container

| sening Size About 11 Crackers (28g)
| e a——

 |Gaiories__120

Total Fat 3g 4%
turated Fat 1.50 8%

Evergreen Child Care, Inc.
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Una vez que el bebé esté listo, de acuerdo con su desarrollo, para consumir alimentos
solidos, debe registrar los tres componentes de comida requeridos en el menu del
bebé, incluyendo las meriendas. Si el bebé aun no esta listo para consumir alimentos
solidos, es aceptable registrar Unicamente la formula infantil o la leche materna que
se le sirvio.

Comidas Principales (3 componentes)
1. Leche materna o férmula infantil
2. Frutay/overdura
3. Cereal infantil y/o carne/sustituto de carne
Meriendas (3 componentes)
Leche materna o férmula infantil
Fruta y/o verdura

Cereal infantil y/o granos

Para obtener mds informacion sobre la alimentacion de bebés, consulte nuestro Manual del
Programa.




Requisitos para Servir Alimentos a Bebés

Leche

0 a 5 meses:

Por lo menos 4 oz de leche materna o férmula infantil para las comidas principales.
0—¢4 0z para las meriendas.

6 a 11 meses:

Por lo menos 6 oz de leche materna o férmula infantil para las comidas principales.
2 0z para las meriendas.

Alimentos Sdlidos

Cereal infantil: 02 0z eq (4 cucharadas) o % de taza
Carne/Sustituto de carne: o—4 cucharadas

Queso: 0—2 0z

Queso cottage (por volumen): 0—4 0z 0 Y42 taza
Yogur: 0—4 0z 0 V2 taza

Frutas/Verduras: 2 cucharadas

Granos

Granos para las comidas principales:
Cereal infantil: o-¥2 0z eq 0 4 cucharadas
Granos para las meriendas:

Pan: 0—¥2 0z eq, ¥2 rebanada o 14 gramos
Galletas saladas (crackers): 0—¥ oz eq
Cereal infantil: 0-¥%2 0z eq 0 4 cucharadas
Cereal listo para comer: 0-% 0z eq

Evergreen Child Care, Inc.




Otros Recordatorios sobre la Alimentacion de Bebés

La formula infantil y el cereal infantil seco deben estar fortificados con hierro.

Las formulas infantiles deben ser fabricadas en los Estados Unidos. Sin embargo, existe una lista de
formulas infantiles extranjeras aprobadas por la FDA para ayudar a aumentar el suministro de formula
infantil en los Estados Unidos:

https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-
discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies

* Cuando el padre, madre o tutor legal decide proporcionar leche materna o una formula infantil acreditable y
el bebé ya consume alimentos sdlidos, el hogar de cuidado infantil debe proporcionar todos los demas
componentes alimenticios requeridos para que la comida sea elegible para reembolso.

La leche materna debe estar etiquetada con el nombre del bebé y la fecha en que fue extraida, ya sea en
el biberon o en la bolsa de almacenamiento de leche materna. Ademas, no conserve la leche materna por
mas de 72 horas después de haber sido extraida.
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Utilice Unicamente la formula indicada en el formulario de inscripcion del bebé, ya que esa formula ya fue
aprobada para ser servida. Si cambia la marca de la formula, asegurese de actualizar la inscripcion del bebé.
ECCl se comunicara con usted si la nueva formula no cumple con los requisitos del CACFP.

No se debe servir jugo a los bebés.

No esta permitido servir cereal infantil en el biberon.

Cereales listos para comer: Como recordatorio, todos los cereales listos para comer que se sirvan a los bebés
deben cumplir con los mismos limites de azUcar que los cereales de desayuno servidos a los ninos. A partir del
1 de octubre de 2025, los cereales de desayuno no deben contener mas de 6 gramos de azucares anadidos por
cada onza de cereal seco. Ademas, para ser acreditables en el CACFP, los cereales listos para comer deben ser
ricos en granos integrales (Whole Grain-Rich), enriquecidos o fortificados.

Yogur: El yogur, incluyendo el yogur de soya, puede servirse como sustituto de carne a los bebés mayores que
estén listos, de acuerdo con su desarrollo, para consumir yogur. A partir del 1 de octubre de 2025, el yogur no
debe contener mas de 12 gramos de azucares afadidos por cada 6 onzas.

Los productos de queso procesado (cheese food) y los quesos para untar (cheese spread) no son acreditables
para los bebés, debido a sumayor contenido de sodio.
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Inscripcion de Bebeés y Horarios de Comida

A los bebés inscritos para recibir cuidado en un hogar de cuidado infantil, institucion o establecimiento que participa en el
CACFP se les debe ofrecer una comida que cumpla con los requisitos del patron de comidas para bebés del CACFP. Cuando un
bebé tiene una discapacidad que limita su alimentacidn, la institucion o el establecimiento debe realizar modificaciones
razonables, incluyendo las sustituciones necesarias en las comidas y meriendas.

Las requlaciones del CACFP definen a un nifo inscrito como “un nino cuyo padre, madre o tutor legal ha presentado a la
institucion un documento firmado que indica que el nifo esta inscrito para recibir cuidado infantil”.

Una institucion o establecimiento no puede evitar esta responsabilidad indicando que el bebé no esta “inscrito” en el
CACFP, ni argumentando dificultades relacionadas con el costo o la preparacion de las comidas para bebés.

La obligacion de ofrecer comidas del programa se determina segun si el bebé esta inscrito para recibir cuidado en una
institucion o establecimiento participante del CACFP, y no segun si el bebé esta “inscrito” especificamente en el CACFP.

Los bebés pueden tener hambre fuera de los horarios habituales de comida. Por esta razdn, se recomienda alimentarlos
cuando lo necesiten, es decir, cuando muestren senales de hambre.

Las comidas de los bebés no seran desautorizadas Unicamente porque se sirvan fuera de los horarios de comida establecidos
por la institucion o el establecimiento.






Para aseqgurarse de que los nifos reciban una cantidad adecuada
de granos en las comidas y meriendas del CACFP, las cantidades
requeridas del componente de granos se indican en el patron de
comidas como equivalentes en onzas (0z eq). Esto también Tasie 3 1o Paraorapr (c)(2)—Cruko ano Aouur Cave Fooo Procran Lukc avo

SupPER

aplica al patrén de comidas para bebés- [SELECTTHEAPPRDPRIATECOMPONENTSFORAREIMBURSABLEMEALI

Meal Minimum quantities

components and Adult

i 1 1-2 3-5 A 6-12 A 13-182
food items Ages Ages ges ges participants

Los equivalentes en onzas representan aproximadamente la
. . .y . Fluid milk 4 fluid 6 fluid 8 fluid 8 fluid 8 fluid
cantidad de grano que contiene una porcion de alimento.

Meats/meat 1 ounce 11/2 ounce 2 ounce 2 ounce 2 ounce
alternates” equivalent equivalents equivalents equivalents equivalents.

Vegetables® 1/8 cup 1/4 cup 1/2 cup 1/2 cup 1/2 cup.

Los proveedores deben saber qué cantidad servir a cada grupo - wp  |vaew | e

1/2 ounce 1/2 ounce 1 ounce o 2 ounce

de edad para cumplir con los requisitos de ¥2 0z eq y 1 0z eq de el ol Pt
granos.
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, . . Usi.ng Ounce Equivalents for Grains in the
Enlaces a las 4 Guias de Equivalentes en Onzas proporcionadas e e b
por el USDA. ow o 1 e bt
Por favor, imprima estas guias, ya que las necesitara para L " ﬁ

determinar qué cantidad de cada producto de grano debe servir R L R N L RE
para cumplir con los requisitos del patron de comidas. ' |

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource- e D=
files/CACFPworksheetGrainsOzEq%20.pdf g 1| e [ e

% pita or 14 grams

1% cups or 14 grams

Grains Measuring Chart for the Child and Adult Care Food Program
Age Group and Meal

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource- B ——— W R

Adults 2t Snack only

files/Calc OzEqGrainsCACFP.pdf B R R

mm";’% 1 cracker or 14 grams |2 crackers or 28 grams | 4 crackers or 56 grams

ke ound: SOV |4 crackers or 11 grams |7 crackers or 22 grams | 14 crackers or 44 grams

mﬁ::’;’ 4 crackers or 11 grams |8 crackers or 22 grams | 16 crackers or 44 grams

(Cracker, Thin Wheat,

Square, Savory
(about 1 34" by 1 147)"*
Cracker, Woven Whole-

Wheat, Square, Savory | 3 crackers or 11 grams |5 crackers or 22 grams | 10 crackers or 44 grams
htt S- fna_ {about 1 %" by 1 71
. Croissant

S % croissant or 17 grams | 1 croissant or 34 grams | 2 croissants or 68 grams

Engiish Muffin (""'"dA t4 muffin or 14 grams [ %2 muffin or 28 grams | 1 muffin or 56 grams

bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource- oo I I W

atleast 18 grams'
Y% cup cooked or % cup cooked or 1 cup cooked or
14 grams dry 28 grams dry 56 grams dry

files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf R e el

Muffin and Qui

| & crackers or 11 grams |12 crackers or 22 grams (23 crackers or 44 grams

Grits.

13 or 1 lice or 2 or
(banana, etc.)
atleast 55 grams® 28 grams 55 grams 110 grams
ot % cup cooked or 1 cup cooked or 1 cup cooked or
14 grams dry 28 grams dry 56 grams dry
Pancake
at least 34 grams*

Evergreen Child Care, Inc.

% pancake or 17 grams | 1 pancake or 34 grams | 2 pancakes or 68 grams

*Chc i g iz o more. See "Using the Nurition Facts Label™ on page 5
! Jor mare information.

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource- e e e
files/Feeding Infants Using Ounce Equivalents for Grains.pdf
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Azucares Anadidos en Cereales de Desayuno y Yogur

Los cereales de desayuno no deben contener mas de 6 gramos de AZUCARES ANADIDOS por
cada onza de cereal seco, en lugar de utilizar los azUcares totales.

El yogur no debe contener mas de 12 gramos de AZUCARES ANADIDOS por cada 6 onzas, en
lugar de utilizar los azucares totales (2 gramos de azucares anadidos por onza).

iLas guias de cereales y yogur han sido actualizadas!

Tenga en cuenta que las nuevas guias son muy similares a las anteriores. Por favor, imprima las quias
actualizadas, que ahora se basan en los AZUCARES ANADIDOS.
(Consulte las paginas siguientes.)

Evergreen Child Care, Inc.




Evergreen Child Care, Inc.

Choose Breakfast Cereals That Are Lower in Added Sugars
in the Child and Adult Care Food Program

Al breakfast ceveals served in the Child and Adult Care Food Program (CACFP) mmst contain no more than

6 grams of added sugars perdry cunce.

There are many types of cereal that meet this added

Jomit. You can nse any cereal that 1s Listed on any State

Sugars
apency's Women, [nfants, and Children (WIC)-approved cereal list. Yom can also find cereals that meet the added
lmmit by using the Nutntion Facts label and following the steps below-

Use the Nutntion Facts label to find the Serving

Size, in prams (g), of the cereal \
Find the Added Sugars line. Look at the number

of zrams (g) next to Added Suzars.

Use the serving size identified in Step 1 to find
the zerving size of the cerzal in the table balow.

Added Sugars

If the serving size is:

12-16 grams
26-30 grams
31-35 grams
45-49 grams
55-58 grams
5963 grams

T4-77 grams 16 grams

In the table, lock at the mumber to the night

of the serving size amount, under the “Added
Sugars” column

If the cereal has that amount of added sugars,
or lezz, the cereal meet: the added sugar: Emit.

iy

#3erving sizes here refer to these commonly found for breakfast cereals.

Yummy Brand Cereal

Nutrition | Facts

Amount per serving
Calories 100
% Daily Value®
Total Fat .50 1%
Saturated Fat Og 0%
Trans Fat 0g
Cholesterol Umg 0%
Sodium 140mg 6%
Total Carbohydrate 22g T%
Dietary Fiber 3g 11%
Taotal Sugars 59
|includes 4g Added Sugars | 8%
Protein 3g

Does the cereal sbove meet the
added suzars limit?

(Check your answer on the naxr page)
Servimng Size:

Added Suzars:

Ove: OXe

] -
% TryltOut! i
S ¥

Added Sugars Limit in Cereal

‘Added sugars must not
be more than:

z
£
£
H
H
=

HE T

;

Cereals To Serve in the CACFP*
CerelBrand Coren Name Savingim | A Sogm )

Healthy Food Company Nutty Oats 28grams  Sgrams

Esta es la guia actualizada de cereales de desayuno. A
partir de ahora, debera revisar los AZUCARES

ANADIDOS, no los azUcares totales.

En la sequnda pagina encontrara la tabla completa.
Enlace a esta guia:

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-

files/CACFP choosebreakfastcereal.pdf
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Nutrition Facts / Datos de Nutricion Try It Out!

About 12 servings per container/Aproximadaments 12 racion é;b,
Serving size/Tamal racion uﬂ ‘o Use the “Added Sugars Limit in Cereal” table below to help find cereals you can serve at your
6 m h w 1 site. Write down your favorite brands and other information in the “Cereals To Serve in the
( :h e eIlOS \ CACFP" list. You can use this as a shopping list when buying cereals to serve in your program.

e |l ke
al N ey | Added Sugars Limit in Cereal

Oxt CRUNCH Calories/Calorias 220 '2% o igon At St Adatn

Added sugars must not Added sugars must not

If the serving size is: If the serving size is:

be more than:

5 % DV/VD* be more than:
= 2 3 Total Fatfrasa Total 457" % ;t:grams (1)grams z(:z;grams ‘ 11 grams

= —7 grams gram —58 grams
a2 Seturated Fa/resa Setuada “5] 8-11 grams 2 grams 59-63 grams 13 grams
Trans Fat/Grasa Trans g 12-16 grams 3 grams 64-68 grams 14 grams
Polyunsaturated Fat/Grasa Poliinsaturada 1.5 17-21 grams 4 grams 69-73 grams 15 grams
o 22-25 grams 5 grams 74-77 grams 16 grams

Ma ratedF Monoinsaturada 2. .

nounseed s SQ 26-30 grams 6 grams 78-82 grams 17 grams
Cholesterol/Colesterol 01"1 31-35 grams 7 grams 83-87 grams 18 grams
Sodium/Sodio fiml‘n] 36-40 grams 8 grams 88-91 grams 19 grams

Total Carbohydrate/Carhohidrato Total 43 41-44 grams 9 grams 92-96 grams 20 grams

DWF‘IUFMU = 4Q 45-49 grams 10 grams 97-100 grams 21 grams
Total Suparzida

. I ? ——
"ESte cereal es acreditable: T Respuesta: La tabla de cereales

12 grams

iVamos a practicar! s anterior indica que un cereal con un

Vitamin AlVitaming A
S’ tamano de porcion de 54 gramos
Ribafiavin/Ribofiavina

e no puede contener mas de 11

Paso 1: Busque el tamaio de la porcion en la etiqueta de by Vi, .
Informacion Nutricional de |a caja de cereal. g gramos de AZUCARES

mﬁﬁ:ﬁ:ﬁ;mmm £ ANADIDOS
Paso 2: Utilice la Tabla de la Guia de Cereales para encontrar el g -
tamano de la porcion correspondiente. En la columna ubicada al e Sy e i g E :
, . ;. iy G gt Vs ste cereal contiene 1 ramos de
extremo derecho, encontrara la cantidad maxima permitida de o B sy e i oy i L. 5 9
azUcares afiadidos. e azucares anadidos, mientras que
el maximo permitido es de 11
gramos. Por lo tanto, este cereal

NO ES ACREDITABLE.

Evergreen Child Care, Inc.

Paso 3: Busque los AZUCARES ANADIDOS (NO los azUcares
totales) en la etiqueta de Informacion Nutricional del cereal.
Asegurese de que la cantidad de azucares anadidos no exceda el
limite indicado en la tabla.




Evergreen Child Care, Inc.

USDA Food and Nutrition Service
S U5 DEPARTMENT OF AGRICULTURE

Calculating the Added Sugars Limit for Breakfast Cereals in the

Child and Adult Care Food Program

All breakfast cereals served i the Child and Adult Care Food Program (CACFP) must contain no
more than 6 grams of added sugars per dry cunce. This 15 equal to 21.2 grams of added sugars
per 100 grams of cereal.

Here are three wavs to tell if a cereal meets the added sugars Linut.

Option 1: Cereals on any State agency’s Women, Infants, and Children (WIC)-approved
cereal list meet the CACFP sugar limit.

Option 2" Use USDA’s chart that shows common serving sizes of cereals and the maximum ameunt of added
sugars they can contan. Find the chart i the CACFP traiming worksheet, KfmoseﬁredcﬁﬂC&mlsThatAmlnwm
Added Sugars m the Child and Adult Care Food Program™ at fns.usda.gov: -

Option 3: Use the mformation on the cereal’s Nutrition Facts label, Yummy Brand Cereal
and follow the steps below: Nutrition Facts

- . . . 15 semnvings per comtainer
Find the Serving Size, in grams (g). of the cereal. Serving size % cup [30g)

Write the number of grams (g) here: Amsunt
Calories 100

1f the serving size 15 “one confamer,” check the front of the packaze to
find out how many grams are in the container

Total Fat 0.5g
Fat0g
| Trans Fat Og
Find the Added Sugars on the Nutntion Facts label. Wiite the Cholesterol Omg
2 Sodium 140ma
mumber of grams (g) of added sugars here: Total Carbohydrate 22g
Digtary Fiber 3g

Total Sugass 5g
Includas 4g Addad Sugars

Divide the grams of Added Sugars by the Serving Size Pratein
L J (in grams).

s s

— Does the cereal above meet the

added suzars limit?
If the answer in Step 3 is 0.212 or less, then this cereal meets (Check your answer below)
the added sugars limit for breakfast cereals in the CACFP Serving Size:

— et Added Sugars:
*Due 1o rounding, you may peta slighily differen: resuit when using e chartin Option 2 aed doing
the full caloulation in Option 3. If sithsr of thess msthods indicatss that the cersal is within the OYes [ONe
addad suzars limit, then the cersal may credit towards 3 reimibwrmabls meal.

“TLT OO S5 SRR £ =0 = f TPRIR0 30 STIeES (F 1 SXRins PEppe 30 SORE A Al VI STEnS [RPRT S 590 [ERE TR S LS maATy

AoTe tr: . FNS5-562 | October 2019
) L R e Shiohy Hevist Noveraber 24
materials for the CACFP can be found at TeamNutrition USDA gov Tt crmr

provider, employer. and lender.

Esta tabla le ayudara a calcular el limite de azUcares
anadidos permitido para los cereales de desayuno.

Utilice esta tabla si no encuentra el tamano de la
porcion de su cereal en la tabla anterior.

Enlace a esta guia:

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-
files/tn-cacfp-sugarcereals.pdf
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USDA Food and Nutrition Service Try It Out!

Use the “Added Sugars Limitn Yogur” table belo o help find yogurtyou can seve at your site.
—_— Wite “Yogur T heC.

S V.5 DEPARTMENT OF AGRICULTURE

Added Sugars Limit in Yogurt

Choose Yogurt That is Lower in Added Sugars
in the Child and Adult Care Food Program

All yogurt served in the Child and Adult Care Food Program (CACFF) must contain no more
than 12 grams of added sugars per 6 ounces (2 grams of added sugars per ounce).

LBy

RiRiRidiRidig

There are many types of yogurt that meet this added sugars hmit. It is easy to find them by = o ::E
using the Nutrition Facts label and following the steps below.

m

o
Yogurt To Serve in the CACFP*

S Yogart B | Faver Serving Sz (onor) | Added Sogars )
Use the Nutrition Facts label to find the HH . s .
g I Scrving size, i cunces o) o grams s, Nutrition Facls Yommgtoqrt vl oo 5
of the yogmt. i

L :'J n : -.:i.-‘l.ll;m'ﬂ

L Find the Added Sugar: line. Look at the A por asewing
2 smmber of grams () next to Added Sugars. Calories 130

% Dty Vama®
Total Fat 0g 0%

Use the serving size identified in Step 1 = swer to “Test Yoursel” actvity on page 1:1:: :gunh:x 10 grms o dded sgars g  uncs 170 g,

ZEFVINE 5L L . sugars limi

RN tond o sy e of e ot e M e e e
Cholestersl 10mg % = 5 USDA b o cqslopporny povider

BodIum £5m0

Serving Size Total Carbohydrate 17g front of the package

Grams (g) E . Dietary Fiber 0y

(Ut when the scrving size .
s mot Fsted in eumoes)

mployer, and ender.

1o see how many
sunces or grams ars
in the container.

. ]
Vitrin O Omisy

— Esta es la guia actualizada de yogur. A partir de ahora,

Polassiumn 220mg

mrT— debera revisar los AZUCARES ANADIDOS, no los azUcares
Do ey e he totales.

(Check your answer on the next paga)
In the table, lock at the number to the Serving Size:

right of the serving size amount, under

the “Added Sugars” column Added Sugars:

If the yogurt ha: that amount of e Me

s - En la segunda pagina encontrara la tabla completa.

*Serving sizes hese refer 1o those c found for
Homemade yogurt 1s not creditable 1n the CACFP.

Enlace a esta guia:
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-

files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf

More training , menn planning, and nutrition education materials for the CACFP
can be found at TeamNutrition USDA gov.

Evergreen Child Care, Inc.
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Evergreen Child Care, Inc.

Original
Strawberry

LOWFAT YOGURT
A ML

NETWT 3202 2.1

¢Este yogur es acreditable?
iVamos a practicar!

Paso 1: Busque el tamaio de la porcidn en la
etiqueta de Informacion Nutricional del yogur.

Paso 2: Utilice la Tabla de Yogur para encontrar el
tamano de la porcion correspondiente. En la columna
ubicada al extremo derecho, encontrara la cantidad
maxima permitida de azUcares afiadidos.

Paso 3: Busque los AZUCARES ANADIDOS (NO los
azucares totales) en la etiqueta de Informacion
Nutricional del yogur. Asegurese de que la cantidad
de azucares anadidos no exceda el limite indicado
en la tabla.

Nutrition Facts
about 5 servings per containas

Serving size 3/4 ct 12 (170g)
O

Calories 130

% Daily Value*
Total Fat 1.5g 2%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og
Cholesterol 5mg 2%
Sodium 80mg
Total Carbohydrate 26g
Dietary Fiber Og
Total Sussumfify
Includes 169 Added Sugars

Vit.D 1.5meg 8% +  Calcium 170mg 15%
Iron0mg0%  +  Potas. 240mg 6%
Vit. A 200meg 20%

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient

ina senving of food contributes to a daily diet. 2,000
calories a day is used for general nutrition advice.

IS

Serving Size
Grams (g)

(Use when th

1s not listed in ounces)

Added
Sugars
Grams (g)

Serving
Size’

— ving size
Ounces (0z)

Added sugars
must not be
more than:

If the serving
size 1s:

If the serving
size is:

2250z
350z

64 g
99 ¢
113 ¢
150 ¢
170 g
227 g

4 oz
530z
6 oz

8 oz

Respuesta: La tabla de yogur anterior indica
que un yogur con un tamafo de porcién de 170
gramos no puede contener mas de

Este yogur contiene 16 gramos de azUcares
anadidos, mientras que el maximo permitido es
de 12 gramos. Por lo tanto, este yogur NO ES
ACREDITABLE.




USDA Food and Nutrition Service
2B U5 DEPARTMENT OF AGRICULTURE

Calculating the Added Sugars Limit for Yogurt in the
Child and Adult Care Food Program
All yogurt served in the Child and Adult Care Food Program {CACFP) nust not have

Esta tabla le ayudara a calcular el limite de azucares anadidos smore 2 12 rauns of added sugars e G ouces (2 g of adled sugs pes o).

Here are two ways to tell if a yogurt meets the added sugars luut,

permltldo para el YOgUF Opmml 2 Check out USDA’s chart that shows comumen serving sizes of vogurt and

the mavimum amount of added sugars they can contain. Find the chart in the CACFP

tm.uu]é worksheef, “Choose Yogurt That Is Lower i Added Sugars in the Child and
Adult Food P'rngram at tnsgllllsttda oov/in/meal-pattern-rraining-worksheerscacfp.

Option 2: Use the mformation on the yogurt’s Nurition Facts label. and follow the steps below:

Utilice esta tabla si no encuentra el tamano de la porcion de —
] Find the Serving Size. in ounces (o) or grams (g). Nutrition Facts
su yogur en la tabla anterior. Wie the member of ounces (c2) here__ i ]

If weight in ounces is not available, write number of
(g) here: ¥

grams — Calories

If the serving sizs iz “ones container” check the front of the package to

Enlace a esta guia: B Sl — s

Trans Fal 0g

- - Total Carbohydrate 179
the number of grams (g) of added sugars here: Ty Fhe 5

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource- i
ﬁIES/tn-CaCfp-Suga rVOgu rt' pdf Divide the prams of Added Sugars by the Serving Size FMW

_ grams Added Sugars Serving Size —
Test Yourself:

Compare the answer in Step 3 with the numibers below. The D"i “iﬁ;ﬁ“‘mﬂm
yogurt meefs the added sugars limit for yogurt i the CACFPif: (Mmm,w)
‘1 a. For ounces of vogurt, the answer 15 2 or less. Serving Size:

b. For grams of yogurt, the answer 15 0.0702 or less. Added Sugars:
. O%¥es ONeo

Cholestersl 10M3
gy Find the Added Sugars on the Nutrition Facts label. Write Sodium 85mg

#Dne o rounding. yow may gat a sfighly diferent resulrwhen using the chams in Oprion 1 and
‘dioing the full caloulation in Option 2. If sither of thes: mathods indicaras dat the voguris
within the added sogars limit, then the yomur may cradit towards a reimbursable maal

IR SS3 STPER (99 =209 = onmanm(mg)ﬂm,wqﬁnwm.rl mm’umﬁt e
'aasn‘oﬂw 01 5.1 T ST PAPTE 30 SRS 01 $9Y A4 YT TP AR TR 04 T R, LA STy
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materials for the CACFP can be found at TeamNutrition USDA gov. USDIA is an ecual opportunity
provider, employer, and lender.
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* EI USDA proporciona fondos a las agencias estatales, las cuales, a su vez, proporcionan los fondos a las organizaciones
patrocinadoras.

eLas organizaciones patrocinadoras son resEonsabIes de revisar, validar y presentar las
reclamaciones en nombre de los centros y hogares de cuidado infantil que patrocinan.

erequirements.Las reclamaciones presentadas para reembolso deben cumplir con todos
los requisitos del CACFP.
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Como Presentar su Reclamacion Mensual de Comidas en My Food Program

Para presentar su reclamacion mensual de comidas:

Inicie sesion en My Food Program.

En el menu principal, haga clic en “*Check Errors and Submit to Sponsor”. Luego, seleccione el mes de la reclamacion que desea presentary
haga clicen “Load".

Desplacese hacia abajo hasta encontrar la seccion “Submit to Sponsor”. Aparecerad un mensaje indicando que, al continuar, las comidas de ese
mes quedaran finalizadas y ya no podra realizar cambios. El sistema le preguntara si esta sequro de que desea continuar.

Haga clic en “"OK" para continuary presentar la reclamacion.

How to submit to sponsor:

https://www.youtube.com/watch?v=4Tds1WOg6Uo

Fechas Limite para la Presentacion de Reclamaciones

* Los proveedores deben presentar su reclamacion de comidas al finalizar cada mes o antes de comenzar a registrar las comidas del mes siguiente.
* Todas las reclamaciones deben enviarse a ECCl a mas tardar el tercer dia calendario del mes siguiente. Las reclamaciones recibidas después de esta
fecha limite se consideraran reclamaciones de ajuste tardias.

Plazo para el Procesamiento de Reclamaciones

* Una vez recibidas las reclamaciones, el personal de ECCl las revisa y presenta la informacion al Departamento de Servicios Sociales de California
(CDSS).

*Por lo general, el CDSS requiere entre 4 y 6 semanas para procesar la solicitud de reembolso de Evergreen.

* Una vez que ECCl recibe los fondos del reembolso, los pagos se distribuyen a los proveedores dentro de los 5 dias habiles siguientes.



https://www.youtube.com/watch?v=4Td51WOg6U0
https://www.youtube.com/watch?v=4Td51WOg6U0

Daycare Homes Federal & State Reimbursement Rates

Effective July 1, 2026 - June 30, 2027

Federal Reimbursement

Breakfact Lunch Dinner Snack
Tierl  Tierll Tierl  Tierll  Tierl @ Tierll Tier | Tier I
$1.74 50.62 53.31 $1.99 £3.31 51.94 $0.98 $0.27

State Reimbursement

Day Care Home receives 70% of the below calculation
$0.2203 state reimbursement for .75 of the breakfast and lunches served to participating children
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Resumen de la Reclamacion e Informe de Errores

Después de presentar su reclamacion de comidas a ECCI, se generard un Resumen de la Reclamacion e Informe de Errores (Claim Summary and

Errors Report). Es responsabilidad del proveedor revisar cuidadosamente este informe.
¢Por qué es importante?
Al revisar su Resumen de la Reclamacion e Informe de Errores, podra:
Confirmar cuantas comidas fueron procesadas.
Identificar las comidas que no fueron aprobadas para reembolso y las razones.
Ver el monto de reembolso que le corresponde recibir.
Como acceder al informe en My Food Program
Inicie sesion en My Food Program.

Menu Principal > Reports > Claim Reports > Claim Summary Report > Seleccione el mes de la reclamacion > Run Report
Nota: El informe estara disponible aproximadamente 2—3 dias habiles después de presentar la reclamacion.

Select Report Type: ‘ Select "‘

Claim Summary Report

l l Select
u » Favorite Reports ‘ September 2026 v [ show Adjustments
Attendance and Meal Count Reports (J show Disallowed
Re po rts Claims Reports [J Do Not Display Sponsor Allocation of Claim Funds in

Financial Reports Claim Summary Report

Food Service Operations Reports

Run Report
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Evergreen Child Care, Inc.

Durante cada afo fiscal, los hogares de cuidado infantil que participan en el Programa de Alimentos para el
Cuidado de Ninos y Adultos (CACFP) deben recibir un minimo de tres visitas de monitoreo. Dos de las tres
visitas deben realizarse sin previo aviso, y por lo menos una de estas visitas sin previo aviso debe incluir la
observacion de un servicio de comida.

De acuerdo con nuestra politica de notificacion (Call-In Policy), si no tiene previsto reclamar comidas, por

favor notifiquenos con anticipacion, ya que ECCI esta obligado a realizar tres visitas de monitoreo durante el
ano fiscal.

Las visitas de monitoreo pueden realizarse entre las 7:00 a. m. y las 7:00 p. m.

Link to the list: http://www.evergreencacfp.org/uploads/1692985095provider-check-list preparing-for-in-
person-visits.pdf



http://www.evergreencacfp.org/uploads/1692985095provider-check-list_preparing-for-in-person-visits.pdf
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Visitas Virtuales

Una de las tres visitas de monitoreo requeridas puede realizarse de manera virtual mediante
videollamada (FaceTime, WhatsApp o Zoom). Esta opcion esta sujeta a la aprobacion anual del USDA 'y
del CDSS.

Importante: Las llamadas telefdnicas ya no son una opcion. Las visitas virtuales deben realizarse
mediante videollamada.

Durante una visita virtual, se aplicaran los mismos requisitos y procedimientos que en una visita en
persona. Una vez finalizada la visita, ECCl enviara por correo electronico el informe de monitoreo al
proveedor dentro de las 48 horas siguientes para obtener su firma electronica.

NuUmeros de Teléefono del Personal de Monitoreo

Es muy importante que los proveedores respondan las llamadas del personal de monitoreo. Si una visita

de monitoreo no puede realizarse dentro de un plazo razonable (2 dias), ECCl no podra proporcionar

reembolso por las comidas reclamadas en la ultima fecha de contacto.

Tenga en cuenta que el personal de monitoreo puede llamar desde sus teléfonos celulares en lugar del Fa CETI m e
teléfono de la oficina. Por esta razén, recomendamos guardar los siguientes nUmeros Unicamente para

fines relacionados con las visitas de monitoreo:

*(213) 925-3378 — Yazmin Otero

" (909) 247-5652 — Rina Larida Save staff cell #'s
*(323) 243-3264 — Erika Aguilar
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Para cualquier otro asunto, por favor comuniquese con nuestra oficina al (213) 380-3850. Tenga en
cuenta que este numero es una linea fija y no recibe mensajes de texto.




Envases de Bebidas y Etiquetas de Alimentos
Durante las visitas de monitoreo, el personal de ECCI debe revisar los envases de bebidas y las etiquetas de los
alimentos utilizados en comidas reclamadas recientemente, para verificar que los alimentos y bebidas servidos sean

acreditables y elegibles para reembolso.

ECCl también realiza visitas de monitoreo fuera de los horarios de servicio de comidas.

Envases de Leche y Jugo

No deseche los envases de leche y jugo utilizados durante el dia hasta después de las
7:00 p. m.

Durante una visita de monitoreo, ECCl le pedird que muestre la fecha de vencimiento «
la leche utilizada ese dia.
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Conservacion de los Envases de Alimentos del Mes Actual

Para cumplir con los requisitos del CACFP, los proveedores deben conservar durante el mes actual los envases o
empaques con las etiquetas de los alimentos. Estas etiquetas son necesarias para que el personal de monitoreo
pueda verificar que los alimentos servidos sean acreditables.

Los proveedores deben conservar los empaques que muestren:

La etiqueta frontal del producto
La lista de ingredientes
La etiqueta de Informacion Nutricional

Este requisito se aplica a todos los alimentos preparados comercialmente, incluyendo, entre otros:
Todos los productos de granos y panes

Yogur

Jugos

Tofu (si se sirve)

Productos de carne procesada (por ejemplo, carnes frias, hot dogs, nuggets de pollo, corn dogs, etc.)

Se dard prioridad a la revisidn de las etiquetas de los alimentos servidos el dia de la visita de monitoreo.







Los proveedores que participan en el CACFP deben mantener al dia el pago de la cuota de su licencia de cuidado
infantil. Para verificarlo, cada ano se debe presentar a ECCl un comprobante del pago de la cuota anual de la
licencia al Departamento de Servicios Sociales (DSS). Solo los proveedores con una licencia activa son
elegibles para participar en el CACFP.

Los siguientes documentos son aceptables como comprobante de pago:

Copia del frente y reverso del cheque cobrado

Giro postal (Money Order)

Confirmacion de pago en linea

Estado de cuenta bancario o de tarjeta de crédito que muestre el pago al DSS y confirme que el pago fue
procesado

Copia del Facility Transaction History (puede solicitarse a Community Care Licensing)

Importante: El comprobante del pago de la cuota de renovacion de la licencia de cuidado infantil debe enviarse
a ECCl dentro de los 2 meses siguientes a la fecha de vencimiento de la renovacion de la licencia.
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CALIFORNIA:

WOMEN, INFANTS & CHILDREN



iComparta esta informacion

con los padres de familia! for WIC!

The Women, Infants, and Children (WIC) e Are pregnant, breastfeeding, just
Nutrition Program provides healthy foods, had a baby; or

nutrition tips, breastfeeding support, e Had a recent pregnancy loss; or
health care referrals and community s Have a child or care for a child

El CACFP promueve el Programa para Mujeres, Bebés 'y i Fomation. under age 5. and

Nifios (WIC) entre las familias a las que presta servicios. » Have low-to-medium income; or
s Receive Medi-Cal. CalWORKS

ECCl tiene folletos Y materiales informativos de WIC ' | v SNAP) benefits: and
a

disponibles en |a sala de espera de nuestra oficina. Si lo ol DV . Live in California
desea, puede pasar por nuestra oficina y llevar algunos ol e

pa:cra c_(ljmpartlr con las familias de su hogar de cuidado

Infantil.

You may qualify if you:

Para obtener mas informacion sobre WIC,

Visit www.phfewic.org or call

visite: https://myfamily.wic.ca.qov/ ' - A 888-942-2229 for more information.

Local Agency Information
ant individua
o ollame al 1-800-852-5770. s phfevic org . woring amie i iy
Text "Apply” to 91997 3 / and migrant families are encouraged 1o

| apply! WIC welcomes dads, grandparents,
(888) 942-2229 | foster parents, and guardians who care

| for eligible children.
PHFE [Tt )
="

Thiz institution is an equs! opporfunify provider.

Evergreen Child Care, Inc.



https://myfamily.wic.ca.gov/




Evergreen Child Care, Inc.

Le recomendamos ampliamente que lea nuestros boletines
informativos mensuales. Estos contienen actualizaciones
importantes e informacion Util, incluyendo:

Proximas fechas limite

Nuevos alimentos aprobados como acreditables
Actualizaciones y cambios relacionados con el CACFP
Oportunidades de subvenciones

Puede consultar nuestros boletines informativos aqui:
www.evergreencacfp.org/newsletters



http://www.evergreencacfp.org/newsletters
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iGracias por su tiempo!

Ahora es el momento de realizar el examen y obtener su
certificado de finalizacion (consulte la pagina siguiente).

Por favor, complete el examen a mas tardar el:

Viernes, 25 de septiembre de 2026




HAGA CLICEN EL ENLACE A CONTINUACION PARA
REALIZAR EL EXAMEN Y OBTENER SU CERTIFICADO DE
FINALIZACION.

POR FAVOR, NO ENVIE POR CORREO LOS RESULTADOS DE SU EXAMEN NI SU CERTIFICADO A NUESTRA OFICINA, YA QUE
TENEMOS ACCESO A ESTA INFORMACION EN LINEA.


https://www.classmarker.com/online-test/start/?quiz=e466aa2fb139531b
https://www.classmarker.com/online-test/start/?quiz=e466aa2fb139531b
https://www.classmarker.com/online-test/start/?quiz=e466aa2fb139531b

In accordance with federal civil rights law and USDA civil rights regulations and policies, the USDA, its agencies, offices,
employees, and institutions participating in or administering USDA programs are prohibited from discriminating based on
race, color, national origin, religion, sex, disability, age, marital status, family/parental status, income derived from a public
assistance program, political beliefs, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity, in any program or activity conducted
or funded by USDA (not all bases apply to all programs). Remedies and complaint filing deadlines vary by program or incident.

Persons with disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g., Braille, large print,
audiotape, American Sign Language, etc.) should contact the state or local agency that administers the program or contact
USDA through the Telecommunications Relay Service at 711 (voice and TTY). Additionally, program information may be made
available in languages other than English.

To file a program discrimination complaint, complete the USDA Program Discrimination Complaint Form, AD-3027, found
online at How to File a Program Discrimination Complaint and at any USDA office or write a letter addressed to USDA and
provide in the letter all of the information requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866) 632-9992.
Submit your completed form or letter to USDA by:

Mail: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Malil
Stop 9410, Washington, D.C. 20250-9410;

Fax: (202) 690-7442; or

Email: program.intake@usda.gov.

USDA is an equal opportunity provider, employer, and lender.


mailto:program.intake@usda.gov
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